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KE HOACH
Trién khai thuc hién D¢ 4n “Phat trién gido duc thé chat
va hoat dong thé thao trwdong hoc” trong trwong mam non Chién Thing
Nam hoc 2024 - 2025

Thuc hién Quyét dinh so6 1076/QD-TTg ngay 17/6/2016 ctia Thu tudng
Chinh phu vé viéc phé duyét Dé an tong thé phat trién gido duc thé chat va hoat
dong thé thao truong hoc giai doan 2016-2020, dinh hudng dén nam 2025; Cong
van s6 334/PGDDT ngay 06/9/2024 ciia Phong Gido duc va Pao tao (GD&PT)
huéng dan thyc hién nhiém vu gido duc mam non nam hoc 2024-2025;

Thuc hién Ké hoach s6 399/KH- PGDDT ngay 23/10/2024 ctia Phong Gido
duc va Dao tao trién khai thuce hién Dé an “ Phat trién gido duc thé chat va hoat
dong thé thé thao trong trudng hoc” trong cac co so gido duc mam non nam hoc
2024-2025;

Truong Mam non Chién Thing x4y dung Ké hoach trién khai thuc hién Dé
an “Phat trién gido duc thé chit va hoat dong thé thao truong hoc nam hoc 2024-
2025”, cu thé nhu sau:
|. MUC PiCH, YEU CAU

- Nang cao chat lugng, hiéu qua gido duc thé chét va thé thao truong hoc
nham ting cudng sttc khoe, phat trién thé luc toan dién, trang bi kién thirc, k§
nang van dong co ban va hinh thanh thoi quen tap luyén thé duc, thé thao thuong
xuyén cho tré em; gén gido duc thé chat, thé thao truong hoc véi gido duc y chi,
dao durc, 16i song, k¥ ning song; dap tng nhu cau vui choi giai tri, lanh manh cho
tré em, dong thoi gop phan phat hién, dao tao ning khiéu va tai ning thé thao cho
dat nude.

- Nha truong xay dyng ké hoach va thuc hién day du, nghiém tac ndi dung
chuong trinh giao duc thé chét cho tré cac do tudi.

O- Phat trién gido duc thé chit va thé thao trong trudng hoc phai bao dam
tinh khoa hoc va thuc tién, dugc thuc hién thuong xuyén, lién tuc, lau dai, c6 10
trinh, dam bao tinh kha thi; léng ghép vébi cac dé an, du an, chuong trinh va cac
ké hoach ¢6 lién quan.

Il. NOI DUNG

1. })ay manh thong tin, truyen thong

Pay manh cong tac tuyén truyén, nang cao nhan thirc va trach nhiém cua
c4c cap, cac nganh, gia dinh, nha trudng va xa hoi doi voi viée phat trién gido duc
thé chat va thé thao truong hoc.

- X4y dung ké hoach cu thé va huy dong sy tham gia c6 hiéu qua cua cac
phuong tién thong tin trén website, Fanpage cua nha trudong, Zalo, Panlet ctia cac
nhom 16p, vé gido duc phat trién thé chat va thé thao trudng hoc.



- Biéu duong, khen thudng kip thoi cac 10p va gido vién trién khai c6 hiéu
qua, doéng gop tich cyc cho phat trién gido duc thé chat va thé thao nha truong.

2. DP6i méi muc tiéu, noi dung, phwong phap day va hoc, kiém tra va
danh gia chit hrong glao duc thé chat

- Vé muc tiéu, ndi dung gido duc linh vuc phat trién thé chit trong chuong
trinh giao duc mam non:

+ P6i méi muc tiéu, chuong trinh gido duc thé chit bao dam can dbi, théng
nhat, linh hoat, ¢6 tinh ké thira va phét trién gifra cac do tudi.

+ Cung cap day du kién thuc, k¥ nang cho hoc sinh; hinh thanh va duy tri
thoi quen tap luyén thé duc, thé thao thudong xuyén, gan v0i giao duc dao duc, rén
luyén y chi, pham chat phu hop vé6i ddc diém thé chat, tAm sinh 1y, lra tudi va
diéu kién cu thé cua hoc sinh.

- Vé phuong phap day va hoc, hinh thire t6 chtrc hoat dong gido duc linh
vuc phat trién thé chat:

+ T6 chtrc da dang céc hinh thtc hoat dong nham giéo duc va phat trién thé
chat cho tré em; 16ng ghép va tich hop nhiéu hoat dong dan xen nham tao cho tré
em nhiéu hing tha tham gia,

+ T6 chuc nhiéu hoat dong van dong, tap luyén phu hop véi diéu kién va
phat trién cia don vi trén co so ¢O su htng tha tham gia cua tré em;

+ Duy tri viéc t6 chirc tap thé duc budi sang thanh hoat dong bét budc trong
noi dung gido duc thé chét trong nha truong.

- Vé cong tac kiém tra, danh gia ndi dung gido duc phat trién thé chat:

+ Nha truong to chirc danh gia két qua hoc tap va rén luyén caa hoc sinh,
trong d6 chi trong Vé k¥ ning, nang luc van dong, thai do, thoi quen tap luyén thé
duc, thé thao & trong va ngoai nha truong caa hoc sinh.

3. Phat trién hoat dong thé thao trong nha truong

- B6i méi ndi dung, hinh thac to chic hoat dong thé thao theo hudng da
dang, phong phd, phil hop véi diéu kién, dic diém tam sinh ly, lua tudi cua hoc
sinh.

- Tang cudng t chuc cac hoi thi, ngay hoi thé thao dap tng nhu cau vui choi
giai tri ciia hoc sinh nhu “ Bé khoe, ngoan thong minh”;  Chién si ti hon”.

- Tang cuong mot s tro choi van dong phu hop voi lra tudi (tro choi dan
gian, dong dao, trd choi van dong...).

- Phét trién cau lac thé duc, thé thao trong trudng : nhay Erobic, dan vii

4. Ting cudng co s vt chit, trang thiét bi, dung cu phuc vu gido duc
thé chit va thé thao trong nha truong

- Tiép tuc ting cudong dau tu xay dung hé théng san choi, trang thiét bi, do
choi phat trién van dong cho hoc sinh trong tru()’ng nhu: b leo nui, tdp Gym, xe
dap, gdy, von trong phong thé chat; do choi ngoai troi nhu: Nha bong, du quay,
cau truot, mang truot khu bai cat diém hoc Tan Nam, d6 choi v6i cat va thi nhan
cho tré choi trén bai cat..

- Tb chirc ngay choi va lich choi cu thé cho céc 16p tai phong thé chat, bai
cat, kiém tra, giam sat chit ché dam bao an toan viéc trién khai thyc hién khai
thac, str dung c6 hi€u qua co sd vat chit, trang thiét bi phuc vu gido duc thé chat
va thé thao trong nha trudng.



I11. TO CHUC THU'C HIEN

1. Déi véi BGH

- Xay dung ké hoach, t6 chuc trién khai thuc hién Dé &n tai don vi phu hop
véi dac thu cua dia phuong, cua bac hoc va tinh hinh thuc té ctia don vi dé trién
khai thuc hién; dinh ky t6 chic so két, tong két, rit kinh nghiém cho hoat dong
clia cac nam tiép theo.

Boi dudng, tap huan doi ngil can bd quan li, gido vién, nhan vién céc

truong vé kién thirc, ki nang hd trg cho viéce trién khai thuc hién Dé an;

- T6 chue cac san choi cho tré “ Chién si ti hon”; “Bé khoe, ngoan thong
minh”,

- Tiép tuc ton tao, sira chita, mua sam dd dung, dd choi céc phong thé chat
va do choi ngoai troi.

- Tham gia du “ Ngay hoi thé thao cap huyén tai Truong MN Tan Dan thang
2/2025.

2. Doi véi cac gido vién

- Tu boi dudng céc kién thire, ki nang dap ung yéu cau trién khai thuc hién
Pé an dat hiéu qua.

- Tb chirc tuyén truyén ddi véi phu huynh va cong doéng vé muc dich, ¥
nghia va ndi dung cua Dé an.

- Phéi két hop cung BGH nha trudng lam tbt cong tac ngay hoi, ngay 18.

~ Trén day la Ké hoach trien khai thuc hién dé dn “Phdt trién gido duc thé
chat va hoat dong thé thao trong truong hoc™ nam hoc 2024-2025 cua truong
mam non Chién Thang ”./.
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