KẾ HOẠCH GIÁO DỤC CHỦ ĐỀ BẢN THÂN NHÁNH CƠ THỂ BÉ
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	Hoạt động học
	Ngày 6/10/2025
Lĩnh vực:PTTC
Bò bằng bàn tay và bàn chân giữa 2 đường kẻ rộng 40cm, dài 3-4m
	Ngày 7/10/2025
Lĩnh vực: PTNN
“Truyện cậu bé  mũi dày”

	Ngày 8/10/2025
Lĩnh vực:PTTM
Dạy KNCH “Cái mũi”
	Ngày 9/10/2025
Lĩnh vực:PTNT
“Khám phá đôi bàn tay ”
	Ngày 10/10/2025
Lĩnh vực: PTTM
 “Vẽ trang phục bạn trai, bạn gái ”

	Hoạt động chiều
	- Quan sát, trò chuyện cách vẽ khuôn mặt bạn qua bóng kính 
SEL: Tập trung quan sát và thực sự "nhìn thấy" bạn mình, từ đó phát triển sự thấu cảm và trân trọng sự khác biệt. Cảm nhận và chia sẻ cảm xúc của mình khi được bạn khác quan sát và vẽ lại chân dung       
- TCVĐ Mèo đuổi chuột.
· - Chơi tự do 
	Trò chuyện và nhắc nhở trẻ trong giờ chơi 
SEL: giúp trẻ phát triển các kỹ năng xã hội và cảm xúc. Khuyến khích hợp tác Khi có xung đột, hãy giúp trẻ hiểu và giải quyết vấn đề một cách hòa bình.
· 
- TCVĐ: Trời nắng trời mưa
·  Chơi tự do
	- Cho trẻ vận động lắc mông, dậm chân 
SEL: Giúp trẻ nhận diện và diễn đạt cảm xúc qua ngôn ngữ cơ thể. Dạy trẻ cách giải tỏa căng thẳng một cách lành mạnh. Khuyến khích trẻ quan sát và thấu hiểu cảm xúc của bạn bè.
- TCVĐ:Dung dăng dung dẻ
- Chơi tự do
	Quan sát đồ chơi ngoài trời
SEL: Giúp trẻ nhận diện cảm xúc (vui, phấn khích, lo lắng) khi chơi. Dạy trẻ cách chờ đến lượt, chia sẻ và hợp tác với bạn bè. Hướng dẫn trẻ cách sử dụng và giữ gìn đồ chơi một cách an toàn.
-TCVĐ: Lộn cầu vồng
- Chơi tự do
	Quan sát, trò chuyện cách vẽ khuôn mặt bạn qua bóng kính SEL:Giúp trẻ nhận diện và diễn tả các biểu cảm trên khuôn mặt (vui, buồn, tức giận, ngạc nhiên). Khuyến khích trẻ thấu hiểu cảm xúc của bạn bè qua biểu cảm trên khuôn mặt.
- TCVĐ: Chạy tiếp sức
- Chơi tự do  

	Hoạt động chiều
	- Quan sát con sâu qua kính lúp 
SEL Các bạn có thấy hồi hộp không? Đôi khi chúng ta thấy một con sâu, chúng ta sẽ thấy hơi sợ, nhưng hôm nay chúng ta sẽ cùng nhau tìm hiểu về nó nhé!"
- Nêu gương cuối ngày
 - Vệ sinh + Trả trẻ
	-Bé biết tôn trọng và giữ bí mật đời sống riêng tư”
SEL hận biết các loại cảm xúc qua biểu cảm khuôn mặt Dạy trẻ thể hiện cảm xúc qua giọng hát và điệu múa
- Nêu gương cuối ngày
- Vệ sinh + Trả trẻ
	- Thơ tâm sự của cái mũi
SEL: Khuyến khích trẻ chia sẻ và lắng nghe cảm nhận của bạn bè. Dạy trẻ biết yêu quý và chấp nhận vẻ ngoài của mình
- Nêu gương cuối ngày
- Vệ sinh Trả trẻ
	- DKNCH: Khuôn mặt cười
SEL: Giúp trẻ nhận diện và thể hiện cảm xúc vui vẻ, hạnh phúc. Dạy trẻ cách lan tỏa niềm vui và sự tích cực đến bạn bè.
- Nêu gương cuối ngày
- Vệ sinh +Trả trẻ
	- Trò chơi: Bé có sở thích gì
SEL: Giúp trẻ khám phá và hiểu rõ hơn về sở thích, điểm mạnh và điểm yếu của mình. Khuyến khích trẻ tự tin chia sẻ về những điều mình yêu thích và cảm thấy tự hào về bản thân.
- Nêu gương cuối tuần
Vệ sinh+Trả trẻ
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