KẾ HOẠCH CHỦ ĐỀ NHÁNH “CƠ THỂ TÔI”

	Hoạt động học
	Ngày 06/10/2025
PTTM
 Vẽ trang phục bạn trai, bạn gái (ĐT)
	Ngày 07/10/2025
PTTC
Bò bằng bàn tay, bàn chân giữa hai đường kẻ rộng 40cm, dài 3-4 m
	Ngày 08/10/2025
 PTNN
 Truyện: Cậu bé mũi dài
	Ngày 09/10/2025
 PTNT - KPKH
 Khám phá đôi bàn tay
	Ngày 10/10/2025
PTTM
 Dạy KNVĐ múa “Cái mũi”


	Hoạt động ngoài trời
	- Dạy trẻ biểu lộ trạng thái cảm xúc, tình cảm phù hợp qua các hoạt động trong chủ đề bản thân (trò chơi, hát, vận động, vẽ, nặn, xếp hình)
- TCVĐ: Nu na nu nống
- Chơi tự do với nhà bóng

	- Quan sát trò chuyện cơ thể bé 
- TCVĐ: Chi chi chành chành
- Chơi tự do trong vườn cổ tích
* SEL:   Thân thiện, gần gũi khi cùng trò chuyện, so sánh, chia sẻ với cô và bạn về các bộ phận cơ thể. Hứng thú, tò mò muốn khám phá thêm chức năng, đặc điểm của cơ thể
	- Dạy trẻ biết họ tên và một vài đặc điểm của các bạn, các hoạt động của trẻ ở trường
- TCVĐ: Nu na nu nống
- Chơi tự do trong vườn cổ tích
* SEL:   - Yêu mến, tôn trọng bạn bè, biết quan tâm và hợp tác trong sinh hoạt ở trường. Tự tin khi giới thiệu về bạn bè và về chính bản thân mình.
	- Dạy trẻ biểu lộ trạng thái cảm xúc, tình cảm phù hợp qua các hoạt động trong chủ đề trường mầm non (trò chơi, hát, vận động, vẽ, nặn, xếp hình)
- TCVĐ: Chi chi chành chành
- Chơi tự do trong vườn thể chất
* SEL: giúp trẻ hình thành cảm xúc tích cực, tự tin, yêu thương, đoàn kết và biết điều chỉnh hành vi cảm xúc phù hợp với môi trường trường mầm non.
	- Quan sát, trò chuyện cách vẽ khuôn mặt bạn qua bóng kính
- TCVĐ: Gieo hạt
- Chơi tự do với cầu trượt
*SEL: trẻ sẽ phát triển cảm xúc thích thú, hào hứng khi được khám phá và sáng tạo hình ảnh bạn bè theo cách mới lạ

* SEL: giúp trẻ hình thành cảm xúc tích cực, tự tin, yêu thương bản thân và biết biểu lộ cảm xúc phù hợp trong giao tiếp và học tập

	Hoạt động chiều
	- Thơ: Đôi mắt của em.
- Nêu gương cuối tuần
*SEL: giúp trẻ phát triển cảm xúc yêu quý bản thân, vui vẻ, hứng thú và biết trân trọng đôi mắt

	- Dạy KNCH: “Khuôn mặt cười”
- Nêu gương cuối ngày
*SEL: giúp trẻ phát triển cảm xúc tích cực, tự tin, thân thiện và biết chia sẻ niềm vui

	- Truyện: Mỗi người một việc
- Nêu gương cuối ngày
*SEL: giúp trẻ hình thành cảm xúc hợp tác, tự tin, biết tôn trọng và gắn kết với tập thể
	- Tích hợp quyền 10: Quyền bí mật đời sống riêng tư - - Bé biết tôn trọng và giữ bí mật đời sống riêng tư
- Nêu gương cuối ngày.
*SEL: giúp trẻ hình thành cảm xúc an toàn, tự tin, tôn trọng và đồng cảm với bản thân cũng như người khác.
	- Dạy trẻ Xác định phía phải, phía trái của bản thân trẻ
- Nêu gương cuối ngày
*SEL: giúp trẻ hình thành cảm xúc vui vẻ, tự tin, an toàn và kiên trì trong quá trình rèn luyện bản thân
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