	              UBND XÃ AN HƯNG
TRƯỜNG MẦM NON CHIẾN THẮNG
	


KẾ HOẠCH GIÁO DỤC LỚP 5A1
Chủ đề: AN TOÀN.  
Thời gian thực hiện : 2 tuần (Từ ngày 13/10 – 24/10/2025)

I.Kế hoạch tuần 1: Những nguy hiểm xung quanh bé ( Từ 13/10– 17/10/2025)

	[bookmark: _Hlk208239628]Thứ 2
	Thứ 3
	Thứ 4
	Thứ 5
	Thứ 6

	Hoạt động học
Ngày 13/9/2025
PTNN
Dạy trẻ kể lại câu chuyện: Ổ điện tức giận 
	Hoạt động học
Ngày 14/10/2025
PTNT
Biết tách, gộp các nhóm đối tượng trong phạm vi 6 thành 2 nhóm
	Hoạt động học
Ngày15/10/2025
PTTC
VĐCB: Đi bằng mép ngoài bàn chân.
	Hoạt động học
Ngày 16/10/2025
PTTCKN-XH
Dạy trẻ không đi theo và nhận quà của người lạ (CXXH)

	Hoạt động học
Ngày 17/10/2025
PTTM
Cắt dán trang phục từ lá cây.(ĐT)

	Hoạt động ngoài trời
- Quan sát vườn thể chất. Trò chuyện về một số đồ vật gây nguy hiểm.
- TCVĐ: Nhảy vào ô vòng 
- Chơi tự do
SEL: Trẻ biết cách bảo vệ mình và biết kiểm soát hành vi để đảm bảo an toàn cá nhân và tập thể.
	Hoạt động ngoài 
- Quan sát cây cối trong sân trường. Trò chuyện về một số hành động gây nguy hiểm: Trèo cây, bẻ cành.
 - TCDG: Thả đỉa ba ba
- Chơi tự do
SEL: Hoạt động này giúp trẻ củng cố khả năng bảo vệ bản thân khỏi nguy cơ vật chất và hợp tác và tôn trọng luật chơi.

	Hoạt động ngoài trời
- Quan sát hình ảnh trẻ tập bơi, trò chuyện một số trường hợp khẩn cấp khi có người rơi xuống nước
- TCVĐ: Bàn tay xinh
- Chơi tự do
SEL: Phát triển khả năng nhận thức xã hội (nhận biết nguy hiểm và cảm xúc người khác) và kỹ năng xã hội (tìm kiếm sự giúp đỡ và hợp tác) để đảm bảo an toàn.
	Hoạt động ngoài trời
- Quan sát các trò chơi khu phát triển vận động, trò chuyện về cách chơi các trò chơi đó.
- TCVĐ: Tìm hiểu đồ dùng đồ chơi không an toàn ngoài sân trường.
- Chơi tự do 
SEL: Củng cố khả năng giữ an toàn khi chơi và tuân thủ luật và kiểm soát hành vi để duy trì môi trường chơi lành mạnh.
	Hoạt động ngoài trời
 - Quan sát đồ chơi ngoài trời bị hỏng. Trò chuyện với trẻ không chơi vật sắc nhọn 
- TC: In hình bàn tay bàn chân 
- Chơi tự do
SEL: Giúp trẻ biết tránh vật nguy hiểm và kiểm soát hành vi, sự tập trung để duy trì an toàn và học tập.


	Hoạt động chiều
- Trò chuyện với trẻ về một số biểu hiện khi bị ốm. đau, chảy máu, nóng sốt,… và cách phòng tránh đơn giản .
- Nhận xét và nêu gương cuối ngày
- Vệ sinh +Trả trẻ
SEL: Trẻ biết nhận ra và chia sẻ khi bản thân hoặc bạn bị ốm, đau. Biết cách tự chăm sóc và giữ an toàn cho sức khỏe của mình.
	Hoạt động chiều
- Dạy trẻ nhận biết một số nguyên nhân dẫn đến bệnh sâu răng do ăn uống - Nêu gương cuối ngày
- Vệ sinh +Trả trẻ
SEL:Trẻ biết chia sẻ và ghi nhớ thói quen ăn uống tốt để bảo vệ răng miệng. Có ý thức tự chăm sóc, giữ gìn sức khỏe bản thân
	Hoạt động chiều
- Dạy trẻ thuộc thơ: Quy tắc 5 ngón tay ( Liên hệ điều 25) 
- Nêu gương cuối ngày
- Vệ sinh +Trả trẻ
SEL: Trẻ biết quy tắc 5 ngón tay để nhận biết và giữ an toàn cho bản thân. Biết chia sẻ, ứng xử phù hợp trong các mối quan hệ hằng ngày.

	Hoạt động chiều
- Không đến gần và nghịch ổ điện 
- Nêu gương cuối ngày.
- Vệ sinh + Trả trẻ
SEL: Trẻ biết tự bảo vệ bản thân, không đến gần và không nghịch ổ điện.


	Hoạt động chiều
- Dạy trẻ thuộc thơ: Xuống cầu thang 
Tổng kết chủ đề: 
- Nêu gương cuối tuần
- Vệ sinh +Trả trẻ
SEL: Trẻ biết đi cầu thang an toàn và nhắc bạn cùng thực hiện đúng quy tắc.






















II.Kế hoạch thực hiện tuần 2: Phòng bệnh cho bé yêu ( Từ 20/10-24/10/2025)
	Thứ 2
	Thứ 3
	Thứ 4
	Thứ 5
	Thứ 6

	Hoạt động học
Ngày 20/10/2025
PTNN
Dạy trẻ thuộc thơ: Bé luôn ghi nhớ

	Hoạt động học
Ngày 21/10/2025
PTNT
 Xác định vị trí của đồ vật: Phía trên - phía dưới, phía trước - phía sau so với người khác 
	Hoạt động học
Ngày22/10/2025
PTTC
VĐCB: Đi trên dây.

	Hoạt động học
Ngày 23/10/2025
PTNN
LQCC: e,ê

	Hoạt động học
Ngày 24/10/2025
PTTM
Dạy hát: Tự bảo vệ mình nhé
(Liên hệ QTE điều 16)

	Hoạt động ngoài trời
- Quan sát tháp dinh dưỡng trò chuyện và thỏa thuận về một số thói quen tốt trong ăn uống: Không uống nước lã, ăn quà vặt.
- TC: Xi bô khoai
- Chơi tự do
SEL: Trẻ biết lắng nghe, chia sẻ ý kiến khi trò chuyện về thói quen ăn uống tốt. Hình thành ý thức tự bảo vệ sức khỏe qua việc ăn uống an toàn. Biết hợp tác, chờ lượt khi tham gia trò chơi.
	Hoạt động ngoài trời
- Quan sát cây bàng Đài Loan ò chuyện với trẻ không trèo cây,bẻ cành     
- TCVĐ: Nhảy vào ô vòng 
- Chơi tự do
SEL: Trẻ biết lắng nghe, chia sẻ ý kiến khi trò chuyện về hành vi an toàn. Có ý thức bảo vệ bản thân và môi trường xung quanh. Biết hợp tác, tuân theo luật chơi khi tham gia hoạt động.

	Hoạt động ngoài trời
- Quan sát khu vườn thể chất. Dạy trẻ một số trường hợp khẩn cấp khi có người ngã chảy máu
- TCVĐ: Bàn tay xinh
- Chơi tự do
SEL: Trẻ biết quan tâm, giúp đỡ người khác khi gặp tình huống khẩn cấp. Có ý thức giữ an toàn cho bản thân và bạn bè.Biết hợp tác, tuân thủ luật khi tham gia trò chơi. 

	Hoạt động ngoài trời
-  Quan sát sân trường, trò chuyện cùng trẻ có hành vi giữ gìn môi trường: Bỏ rác đúng nơi quy định
- Trò chơi: Mèo đuổi chuột.
- Chơi tự do
SEL: Trẻ biết giữ gìn môi trường chung, bỏ rác đúng nơi quy định. Biết hợp tác, tuân thủ luật chơi và cư xử thân thiện với bạn bè.


	Hoạt động ngoài trời
- Quan sát thời tiết.
- TCVĐ: Nhảy bao bố
- Chơi tự do  
SEL: Trẻ biết chia sẻ cảm nhận về thời tiết và cách giữ an toàn phù hợp. Biết hợp tác, tuân thủ luật chơi và vui vẻ với bạn bè.


	Hoạt động chiều
- Dạy trẻ đọc thuộc bài thơ: Cái ổ điện.
 - Nêu gương cuối ngày
- Vệ sinh + Trả trẻ
SEL: Trẻ biết tự bảo vệ bản thân, không chạm vào ổ điện và nhắc nhở bạn cùng thực hiện an toàn.
	Hoạt động chiều
- Một số bệnh thường gặp theo mùa - Nêu gương cuối ngày
- Vệ sinh+ Trả trẻ
SEL: Trẻ biết quan tâm, chăm sóc bản thân và giữ gìn sức khỏe để phòng tránh bệnh theo mùa.
	Hoạt động chiều
- Dạy trẻ đọc diễn cảm bải thơ: Đừng chơi gần bếp
- Nêu gương cuối ngày
- Vệ sinh + Trả trẻ
SEL: Trẻ biết giữ an toàn cho bản thân, không chơi gần bếp và nhắc bạn cùng thực hiện.
	Hoạt động chiều
- Trò chơi: Tìm hiểu đồ dùng đồ chơi không an toàn trong lớp học.
- Nhận xét và nêu gương cuối ngày
- Vệ sinh +Trả trẻ
SEL: Trẻ biết nhận biết và tránh xa đồ dùng, đồ chơi không an toàn để bảo vệ bản thân.
	Hoạt động chiều
- Gọi tên các ngày trong tuần
Tổng kết chủ đề: 
- Nêu gương cuối tuần
Vệ sinh + Trả trẻ
SEL: Trẻ biết ghi nhớ, sắp xếp và gọi đúng tên các ngày trong tuần, hình thành tính tự giác trong sinh hoạt hằng ngày.





                                                                                 Người lập kế hoạch
                                                                          Giáo viên: Lê Thị Trang+ Phạm Thị Lan Anh

