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KẾ HOẠCH GIÁO DỤC LỚP 3C1
Chủ đề: Cơ thể bé
Thời gian ( Tuần 1 từ ngày 06/09 – 10/10/2025)

	Thứ 2
	Thứ 3
	Thứ 4
	Thứ 5
	Thứ 6

	Ngày 06/10/2025
PTNN
Dạy trẻ thuộc thơ: “ Đôi mắt của em”
	Ngày 07/10/2025
PTNT
Dạy trẻ cách bảo vệ thân thể để không bị xâm hại tình dục (Liên hệ QTE Điều 25)
	Ngày 08/10/2025
PTTC
Bò bằng bàn tay, cẳng chân theo hướng thẳng
	Ngày 09/10/2025
PTTM
Dạy hát: “ Mừng sinh nhật”
	Ngày 10/10/2025
PTNN
Dạy chuyện “ Mỗi người một việc”

	- Trẻ nói tên các loại đồ chơi tái chế sử dụng được
- TCVĐ: Mắt mũi tai
- Chơi tự do 
SEL: Trẻ có ý thức tận dụng và tái sử dụng các đồ vật đã bỏ đi từ chai nhựa, vỏ lon bia…
	- Dạy trẻ quan tâm, giúp đỡ bạn
-TCVĐ: Đá bóng trúng đích
- Chơi tự do
SEL: Tạo cho trẻ hình thành thói quen giúp đỡ mọi người khi gặp khó khăn
	- Trò chuyện và quan sát tên gọi chức năng của đôi bàn tay.
- TCVĐ: Lăn bánh
- Chơi tự do
SEL: Trẻ có thói quen luôn giữ cho đôi bàn tay sạch sẽ


	Các giác quan và chức năng của các giác quan
- TCVĐ: Quả bóng nảy.
- Chơi tự do
SEL: Trẻ hiểu được giác quan là gì và đặc điểm của từng giác quan



	- Quan sát trò chuyện với trẻ quan tâm, giúp đỡ bạn trong các giờ chơi ( Liên hệ CXXH)
- TCVĐ: Xi khoai
- Chơi tự do bô
SEL: Trẻ phát triển hợp tác, tuân theo luật chơi và nhận thức an toàn qua các hoạt động


	- Cho trẻ xem video và xử lý tình huống không theo người lạ ( Liên hệ QTE điều 28)
Nêu gương cuối ngày
- Vệ sinh+ Trả trẻ 
SEL: Trẻ biết cách tránh xa người lạ và kêu gọi người thân khi cần giúp đỡ.

	Xem tranh ảnh về một số khuôn mặt thể hiện cảm xúc và trẻ gọi tên cảm xúc tương ứng
- Nêu gương cuối ngày.
- Vệ sinh- trả trẻ
SEL: Trẻ biết bày tỏ cảm xúc của mình khi vui, buồn, tức giận.

	- Trò chuyện về tên, tuổi, giới tính của bản thân
- Nêu gương cuối ngày
- Vệ sinh + Trả trẻ
SEL: Trẻ nói được giới tính của mình cũng như những người xung quanh.
	- Trò chuyện về một số bộ phận cơ thể năng của chúng ( Tích hợp QTE điều 21)
- Nhận xét và nêu gương cuối ngày
- Vệ sinh + Trả trẻ
SEL: Trẻ biết gọi tên các bộ phận cơ thể, biết công dụng của mỗi bộ phận đó 
	- Nhận biết  phía trước - phía sau của bản thân
- Nhận xét và nêu gương cuối tuần
- Vệ sinh+Trả trẻ
SEL: Trẻ nói được những vật đứng trước hoặc sau lưng mình
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