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	Hoạt động học
	Nhánh 1
Những nguy hiểm xung quanh bé
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VĐCB: Đi bằng mép ngoài bàn chân
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PTNN
Dạy trẻ kể lại  câu chuyện: Ổ điện tức giận 
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Dạy trẻ không đi theo và nhận quà của người lạ 
Liên hệ: Trẻ có quyền được bảo vệ để không bị mua bán, bắt cóc, đánh tráo  chiếm đoạt. Điều 28
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	Hoạt động ngoài trời
	Nhánh 1


	- Quan sát khu thể chất, trò chuyện với trẻ về một số đồ vật gây nguy hiểm
- TCVĐ: Chạy thay đổi hướng theo hiệu lệnh. 
- Chơi tự do với phấn 
SEL: Trẻ nhận biết được một số đồ vật gây nguy hiểm trong khu thể chất, biết điều chỉnh hành vi để giữ an toàn cho bản thân và bạn bè.Trẻ biết trao đổi với cô, bạn và đưa ra lựa chọn đúng đắn khi tham gia hoạt động, tránh xa đồ vật nguy hiểm.

	- QS đồ chơi ngoài trời, trò chuyện tìm hiểu đồ dùng đồ chơi không an toàn ngoài sân trường.
- TCDG: Nu na nu nống
- Chơi tự do với vòng
SEL: - Trẻ nhận biết được một số đồ dùng, đồ chơi ngoài trời không an toàn và hiểu rằng chúng có thể gây nguy hiểm.Trẻ biết tránh xa, báo cho cô giáo và lựa chọn đồ chơi an toàn khi vui chơi ngoài sân trường.

	- Quan sát hình ảnh trẻ tập bơi, trò chuyện một số trường hợp khẩn cấp khi có người rơi xuống nước
- TCVĐ: Bàn tay xinh
- Chơi tự do với bóng
SEL: - Trẻ nhận biết được nguy hiểm khi ở gần nước và hiểu cần giữ an toàn cho bản thân và bạn bè.Trẻ biết bình tĩnh, không tự ý xuống nước cứu bạn mà lựa chọn cách xử lý an toàn: báo cho người lớn, gọi giúp đỡ hoặc tìm vật nổi hỗ trợ.

	- Quan sát cây và dạy trẻ không trèo cây, bẻ cành
- TCVĐ: Xi bô khoai
- Chơi tự do với đồ chơi ngoài trời

SEL:  -Trẻ nhận biết được việc trèo cây, bẻ cành có thể gây nguy hiểm cho bản thân và làm hại cây xanh. Trẻ biết tự điều chỉnh hành vi, lựa chọn cách chơi an toàn và cùng bạn giữ gìn, bảo vệ cây.
 
	- Quan sát đồ chơi sắc  nhọn( dao, kéo), trò chuyện với  trẻ không chơi vật sắc nhọn
- TCVĐ: Dung dăng dung dẻ

- Chơi tự do trên cầu trượt
SEL: -Trẻ nhận biết được dao, kéo và các vật sắc nhọn có thể gây nguy hiểm cho bản thân và bạn bè. Trẻ biết tránh xa, không nghịch dao kéo và báo cho cô giáo hoặc người lớn khi phát hiện để đảm bảo an toàn.

	

	
	
	Nhánh 2


	- Quan sát tháp dinh dưỡng trò chuyện và thỏa thuận về một số thói quen tốt trong ăn uống: Không uống nước lã, ăn quà vặt.
- TC: Trời nắng trời mưa
- Chơi tự do với vòng
SEL: Trẻ nhận biết được những thói quen ăn uống có lợi cho sức khỏe, biết tự điều chỉnh hành vi ăn uống đúng cách (không uống nước lã, không ăn quà vặt) và lựa chọn thực phẩm an toàn, hợp vệ sinh.
	- Quan sát khu vực bếp ăn, không đến gần nơi có lửa, nước sôi
- TCVĐ: Nhảy vào ô vòng 
- Chơi tự do vẽ phấn
SEL: Trẻ nhận biết được nguy hiểm khi đến gần khu vực bếp, nơi có lửa hoặc nước sôi, biết tự bảo vệ bản thân bằng cách không đến gần và báo cho người lớn khi thấy nguy hiểm.
Trẻ hình thành ý thức tuân thủ quy định an toàn, biết hợp tác và chia sẻ với bạn để cùng giữ an toàn trong sinh hoạt hàng ngày.

	- Quan sát hình ảnh trẻ chơi với nhau bị ngã, trò chuyện với trẻ một số trường hợp khẩn cấp khi có người ngã chảy máu
- TCVĐ: Xi bô khoai
- Chơi tự do với bóng
SEL: -Trẻ nhận biết được tình huống nguy hiểm khi bạn bị ngã, chảy máu, biết bình tĩnh, không hoảng sợ và báo cho cô giáo hoặc người lớn giúp đỡ.
-Trẻ phát triển khả năng đồng cảm, biết quan tâm và giúp đỡ bạn trong khả năng của mình (như gọi cô, tránh để bạn bị đau thêm).
- Trẻ hình thành ý thức tự bảo vệ bản thân và bạn bè, biết chơi an toàn để tránh xảy ra tai nạn.

	- Quan sát sân trường trò chuyện cùng trẻ có hành vi giữ gìn môi trường: Bỏ rác đúng nơi quy định
- Trò chơi: Thả đỉa ba ba
- Chơi tự do với vòng
SEL: -Trẻ nhận biết được tầm quan trọng của việc giữ gìn vệ sinh môi trường, biết rằng bỏ rác đúng nơi quy định giúp sân trường sạch đẹp và an toàn.
-Trẻ hình thành ý thức tự giác, trách nhiệm với môi trường xung quanh và biết hợp tác với bạn trong việc giữ gìn trường lớp sạch sẽ.
-Trẻ phát triển cảm xúc tích cực khi tham gia vào các hành vi đúng đắn, như vui vẻ, tự hào khi giữ gìn môi trường chung.


	- Quan sát đu quay bị hỏng sau bão trò chuyện và dạy trẻ không chơi đồ chơi sắc nhọn 
- TCVĐ: Nhảy số
- Chơi tự do với xích đu 
SEL: -Trẻ nhận biết được nguy hiểm từ đồ chơi bị hỏng hoặc có cạnh sắc nhọn, biết rằng việc chơi với những đồ vật này có thể gây thương tích.
-Trẻ biết tự bảo vệ bản thân, không chơi đồ chơi sắc nhọn, đồ chơi bị hỏng, và báo cho cô giáo khi phát hiện đồ vật nguy hiểm.
- Trẻ hình thành ý thức tuân thủ quy định an toàn khi vui chơi, biết chia sẻ và nhắc nhở bạn cùng thực hiện hành vi an toàn.
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	Vệ sinh, ăn, ngủ
QTE: Quyền được chăm sóc sức khỏe
	- Cô chia cơm canh cho trẻ. Cho trẻ ngửi mùi thức ăn, kể tên các thực phẩm trong món ăn.
- Hướng dẫn trẻ xúc miệng nước muối sạch sẽ, gọn gàng.
- Giúp cô trực nhật: Dọn khăn, đĩa, bàn, ghế  khi ăn xong.
- Rèn cho trẻ biết lấy và cất chiếu gọn gàng. Biết nằm ngay ngắn theo từng dãy bạn trai, bạn gái.
	


	
	
	Nhánh 1:
- Trò chuyện và cho trẻ thực hành về một số thói quen ăn uống không tốt. 
- Trẻ thực hành các kỹ năng sử dụng đồ dùng phục vụ bản thân
- Hội thi "Khuôn mặt xinh"
	Toàn chủ đề

	
	
	Nhánh 2
- Trò chuyện và cho trẻ thực hành về một số thói quen ăn uống không tốt. Cô khuyến khích, động viên trẻ ăn hết suất. Chú ý cháu ăn chậm.
- Tự gấp quần áo
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	Hoạt động chiều
	Nhánh1

	- Dạy trẻ nhận biết một số nguyên nhân dẫn đến bệnh sâu răng do ăn uống- Nhận xét và nêu gương cuối ngày
- Vệ sinh +Trả trẻ
SEL: Trẻ nhận biết được thói quen ăn uống không đúng có thể gây sâu răng, biết lựa chọn thực phẩm tốt cho răng và hình thành ý thức giữ gìn vệ sinh răng miệng.

	- Trò chuyện với trẻ về một số biểu hiện khi bị ốm. đau, chảy máu, nóng sốt,… và cách phòng tránh đơn giản .
- Nêu gương cuối ngày
- Vệ sinh +Trả trẻ
SEL: Trẻ nhận biết và diễn đạt được tình trạng sức khỏe, cảm xúc của bản thân khi bị ốm hoặc đau, biết tìm sự giúp đỡ từ cô giáo hoặc người lớn và biết cách chăm sóc, phòng tránh đơn giản.

	- Nghe đọc truyện qua video, cô đọc: Dạy trẻ thuộc thơ: Quy tắc 5 ngón tay
- Nêu gương cuối ngày
- Vệ sinh +Trả trẻ
SEL: Trẻ hiểu ý nghĩa Quy tắc 5 ngón tay, biết phân biệt người quen – người lạ.Trẻ biết tự bảo vệ bản thân và ứng xử phù hợp trong giao tiếp hằng ngày.

	- Không đến gần và nghịch ổ điện 
- Nêu gương cuối ngày.
- Vệ sinh + Trả trẻ
SEL: -Trẻ nhận biết ổ điện là nguy hiểm, biết tránh xa và không nghịch ổ điện,  biết tự bảo vệ bản thân, báo cho cô hoặc người lớn khi thấy ổ điện hỏng. Trẻ hình thành ý thức tuân thủ quy định an toàn trong lớp và ở nhà.
.

	- Dạy trẻ thuộc thơ: Xuống cầu thang 
Tổng kết chủ đề: 
- Nêu gương cuối tuần
- Vệ sinh +Trả trẻ
SEL: Trẻ hiểu được hành vi an toàn khi đi cầu thang (đi chậm, vịn tay vịn, không chen lấn).Trẻ biết tự điều chỉnh hành vi, tuân thủ quy định an toàn khi lên xuống cầu thang, biết nhắc nhở bạn cùng thực hiện hành vi an toàn.

	

	
	
	Nhánh 2

	 - Trò chơi: "Tìm hiểu đồ dùng đồ chơi không an toàn trong lớp học".
- Nêu gương cuối ngày
- Vệ sinh + Trả trẻ
SEL: Trẻ nhận biết được đồ dùng, đồ chơi không an toàn trong lớp. Biết tránh xa, báo cho cô giáo và chọn đồ chơi an toàn. Biết hợp tác, giữ an toàn khi chơi cùng bạn

	- Dạy trẻ thuộc thơ: cái ổ điện
- Nêu gương cuối ngày
- Vệ sinh+ Trả trẻ
SEL: Trẻ hiểu nội dung bài thơ và nhận biết ổ điện là vật nguy hiểm cần tránh xa, biết tự bảo vệ bản thân, không nghịch ổ điện và báo cho cô khi thấy nguy hiểm.

	- Dạy trẻ đọc diễn cảm bải thơ: Đừng chơi gần bếp

- Nêu gương cuối ngày
- Vệ sinh + Trả trẻ
SEL: Trẻ hiểu nội dung bài thơ và nhận biết được nguy hiểm khi chơi gần bếp, biết tự bảo vệ bản thân và tuân thủ quy định an toàn khi ở gần khu vực có lửa hoặc bếp nấu.

	- Bé làm gì khi có hoả hoạn xảy ra
- Nhận xét và nêu gương cuối ngày
- Vệ sinh +Trả trẻ
SEL: Trẻ biết giữ bình tĩnh, không hoảng sợ khi có hoả hoạn xảy ra, biết cách tìm kiếm sự giúp đỡ và thực hiện hành vi an toàn để bảo vệ bản thân.

	- Gọi tên các ngày trong tuần
Tổng kết chủ đề: 
- Nêu gương cuối tuần
Vệ sinh + Trả trẻ SEL: Trẻ nhận biết trình tự thời gian, hình thành thói quen sinh hoạt hằng ngày,  biết chờ đợi, lên kế hoạch và thực hiện hoạt động theo thời gian trong tuần.

	




