KE HOACH HOAT PONG HQC CHI TIET NHANH 1 “NGAY VA PEM”
Thoi gian thuc hién 1 tuan: Tir ngay 24/3 d@én ngay 29 thang 3 nim 2025
Giao vién thyc hién: Nguyén Thi Huyén
THU GUI PHU HUYNH
*Kinh gii: Quy phu huynh,

Trong thang 3, tir ngy 24/3 dén ngay 29 thang 3 nam 2025, cac con lép 4 tudi 2 Trudng mam non C6 Am s& cling
nhau thyc hién Chu dé nhanh “Ngay va dém”. Cac con s& dugc tim hiéu ve:

Thong qua cac hoat dong trai nghiém, kham pha thuc té cac con s& tur tra 101 cac cAu hoi, nhu:

- Cac bu01 trong ngay va sinh hoat cua con nguoi

- Mot so dau hiéu ndi bat ctia ngay va dém

- Su Xuit hién ctia mat trdng, mat troi

- Tac dung cua mat trang, mat troi
O truong cac con sé dwoc:

- Kham pha ngay va dém: cac hoat dong cua con nguoi, mat trang, mat troi. . .

- Trai nghiém thuc té trong sinh hoat hang ngay... trén video.

- Hoc cac bai hat, bai tho va nghe cac ciu chuyén vé “Ngay va dém”.

- V&, nan, xé dan ...vé “Ngay va dém”.. Va con nhiéu hoat dong tha vi khac nira.

Pé givip cac con c6 dwoc nhirng trai nghiém thu vi va bo ich, kinh mong phu huynh é nha:

- Trd chuyén véi con vé “Ngay va dém”: cac hoat dong cua con ngudi, mat tring, mat troi. ..

- Cho con tim hiéu thém vé ngay va dém trong sinh hoat hang ngay....., & trén mang internet va néu c6 thé hay cho
con mang dng mat troi hoic mat trang bé me cling con 1am bat ki téi 16p. Con sé& ludn cam thay hing tha tim hiéu vé “Ngay
va dém”.. do chinh minh va cac ban mang tai 16p.

- Bong vién con dn/biéu dién cac bai tho, chuyén, bai hat da duoc hoc & 19p.

Cudi chii dé: Céc con s& c6 mot buoi tong két, rat mong bd me bé tri thoi gian toi tham dy cling cac con va c6 thé
dang ki 1am tinh nguyen Vién chia s¢ voi cac con hiéu biét vé “Ngay va dém”.. hay huéng dan cho céc con 1 s luat tu nhién
ban ngay nang c6 6ng mat troi, tdi cd mit triang... Cac con ciing sé& ludn c6 cam xuc tdt, tu hao vi bd me luén ddng hanh véi
con trong cac hoat dong caa Iép minh.

Tran treng cdm on sw quan tam va hep tac cia Quy phu huynh!
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PHAN 1. MO CHU PE

- Gi4o vién cho tré QS cac hoat dong, hinh anh cac hién tugng “Ngay va dém”.., xem video, nghe ké chuyén... Tiép
d6, gido vién tién hanh gio hoc truy van, khuyén khich tré dat ra cac cau hoi quan tam vé “Bién b&o”. Pac diém, tén goi, y
nghia. .., d6ng thoi, gido vién clng tré xay dung mang noi dung trong du an va trinh bay theo hinh thire so d6 tu duy.

* Cau héi tré da biét:

- Con vira QS khung canh gi?

- K& tén céc hoat dong dién ra ngay va dém?

- M6t s6 dau hiéu noi bat caa ban ngay va ban dém 1a gi?

- Ban ngay xuat hién nhiing gi? ( nang, néng, gio...)

- Ban dém thi sao? ( Co6 trang, sao...)

- Tac dyng ctia mat troi, mat trang voi doi song con nguoi?

*Cau héi tré muon biét?

- Con muén tim hiéu gi vé cac dic diém noi bat ctia ban ngay va dém?

- K& tén céc budi trong ngay va sinh hoat cua con ngudi ban ngay va ban dém?

- Thoi tiét trong ngay c6 dic diém gi noi bat?

- Mt troi dién ra vao thoi diém ndo, mat tring thi sao?

- C6 va tré thng nhat ndi dung kham pha “Ngay va dém” trong 1 tuan (Mang ND)




I. MANG NOQI DUNG

Tac dung caa mat trang,
mat troi

Sw khac biét gitra ngay va dém

. KITAC BAEY

GILIA NGAY YA -i-:;gff_

=

CA4c budi trong ngay
Sang Trua chiéu

Sinh hoat cia con nguoi
Ban ngay Ban dém




11. MANG HOAT PONG

/I-IOat dong choi: \

Géc xay dwng: - Xay ngdi nha bé
GAc hgc td@p: Noi hinh anh mat, trang mat troi véi cac hoat dong cua con ngudi; Bém so6 Iugng mat troi,. ..

GOc tgo hinh: - T6 mau, V&, xé dan hinh anh mat troi, mat trang va cac vi sao;
G6c phan vai: - Nau an: Réan c4, tring. - Choi ban hang: mil, 0, 40 mua
Goc sach: - Xem sach truyén, tranh anh vé ngay va dém;

ﬁo:_lt dong hoc: \ ﬁoat dong ngoai troi: \

PTTC: Dap va bét béng tai chd - Quan sat thai tiét. Quan sat vuon rau
PTNT: Day tré nhan biét cac budi sang, trua, chiéu, toi - Quan sat cay thiéu nuéc, thiéu anh sang

Kham pha ngay va dém - Trd choi VB: Méo dudi chuét, Bit mét bit dé;
PTNN: Truyén: Sy tich ngay va dém
PTTM: Lam céi kinh tx NVL (EDP) )

KNCH: bém va ngay - TCVD: A1 nhanh nhat? Xi ba khoai, ....

N AN )

\

RANg ran 1én may; Ludn ludn cang rét. ...

/Hoat dong khéc:

- Sang tac tho, chuyén, tinh hudng vé dng mat troi, ong trang

- Xem video, tranh , anh vé cac hoat dong ban ngay va ban dém

-Thuc hanh 1 s6 ki nang: Bé ty lam vé sinh c& nhan khi sang thic day va budi téi trudc
kkhi ngt. Hoan thién cé&c bai tap, san pham trong du 4n con dang dang do. )




PHAN 2: THUC HIEN HOAT PONG

Thir 2 ngay 24 thang 3 nam 2025
-LVPT: PTTC

- Pé tai: VPCB: Pap va bit bong tai chd

I. Muc dich-yéu cau
1. Kién thirc
- Tré biét dung luc cua canh tay dap bong xudng dat va bat duoc bong tai chd.
- Tré biét quan sat bong va bat tring.
- Tré nhé tén van dong, tén tro choi va biét cach choi tro choi
2. Ky ning
- Phét trién su phéi hop van dong va cac giac quan trong van dong.
- Ren luyén sy nhanh nhen cho tré qua hoat dong, tro choi.
3. Thdi dp:
- T4t ca tré déu dugc tham gia vao cac van dong, cac tro choi, hing thu, tich cuc chu dong tham gia vao cac hoat
dong.
II. Chuén bi
1 Chuin bij ciia cb
- Vach xuét phat, bong
- X4c x0, nhac bai hat: “N'Eing sém”
2. Chuin bj caa tré:
- Quan 4o trang phuc tré gon gang
I1.Tién hanh
1. Hoat dong 1: Khéi dong
- Tré di thanh vong tronvéi cac kiéu di: di binh thuong- di bang miii ban chan — di binh thuong — Di bang gt chan —bi
binh thudng — Di bang mép ban chan — Di binh thudng — Chay cham — Chay nhanh - Di binh thudng vé doi hinh.
- Chiing minh hiy tap cung c6 bai tap thé duc.
2. Hoat dong 2:Trong dong



Tay: Dua hai tay ra trudc, vé phia sau.
Chan: Bting nhan chan khuy géi
Bung : Quay ngudi sang 2 bén.
Bat: Bat chum tach chan.
Tap két hop véi 16i bai: “ Ning sém”
DTNM: DT tay
* Co gidi thi€u qua bong
- Co6 cho tré choi véi nhitng qua bong
- C6 NX céch van dong cua tré.
* C6 gidi thiéu van déng co ban: “Ddp va bat bong tai ché
- C6 tap mau L1
- CO tap lan 2: phan tich dongtac :
TTCB :Chan dtmg rong bang vai, 2 tay cam bong
TH: C6 cam bong bang hai tay, co d¢ap bong xudng san, phia trude mii ban chan va bat bong bang 2 tay khi bong nay
Ién.
- Moi 2 tré 1én thuc hién(co quan sat, tré nhan xét ban)
- Cho 2 tré tap lan luot (Quan sat, sira sai cho tré)
- Cho thi dua theo nhém, c& nhan( C6 chu y stra sai cho tré)
- Cung cd: Hoi lai tén van dong?
*TCVD: Ai nhanh hon
- CO gidi thi€u tén tro choi, luat choi, cach choi
- LC: Ban nao chay chua t61 dich dé chay quay lai thi s€ phai chay lai 1 luogt.
- Cach choi: C6 chia 16p minh thanh 3 t6 va xép thanh 3 hang doc. 3 ban dau hang cua 3 t6 thi dua nhau chay dén dich
roi chay quay lai dap tay vao ban thir 2 ban thir 2 tiép tuc chay.... dap tay vao ban cudi cing. Pdi nao ban cubi cing vé
dich trudc doi d6 s& chién thang.
- Cho tré choi 2 lan.
- Ho1i tré tén TC?
- C6 nhan xét, tuyén duong tré
* Hoat dong 3: Hoi tinh

»



- Cho tré di lai nhe nhang 1-2 vong
* Panh gia tré hang ngay va cac tinh huong phat sinh
1.Ve tinh trang sic khoé caa tré:

2. Vé trang thai cam xiic, thai d§ va hanh vi cia tré:

3.Vé kién thic, k¥ ning cua tré:

4. C4c tinh hudng phat sinh (néu co):

AEAIEXIAIAIAAAAIAIAIAAAAIAIAAAAAAAAAAAAAAAAAAAA K

Thir 3 ngay 25 thang 3 nam 2025
- LVPT: PTNT
- Pé tai: Kham pha ngay va dém
I. Muc dich-yéu cau:
1. Kién thaec:
- Tré biét dugc mot s6 dau hiéu ndi bat cia ngay va dém qua mot s6 hién twong ty nhién: Mat troi, mit tring va cac
Vi Sao...
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2. Ky nang
- Rén k¥ nang cht ¥ va quan sat cho tré, phat trién ki ning phan biét cho tré
- Phét trién ngon ngir mach lac

3. Thai d¢
- Tt ca tré déu cd quyén tham gia vao cac hoat dong, cac trd choi, himg th hoat dong.
- Gio duc tré biét bao vé stc khoe ctia minh khi ¢6 su thay ddi cua thién nhién.

II. Chuan bi:

1. CB cua cd

- Céc hinh anh noi bat vé ngay va dém: 6ng mat trdi, bé dén trudng, ong trang. ..
- May tinh, que chi, tranh chu de 16 t6 ngay va dém.

- Nhac bai hat: Tiéng cha ga trong goi
2. CB cua tré
- L6 t6 ngay va dém.
- Trang phuc gon gang

I11. Tién hanh:

* Hoat dong 1: On dinh t6 chirc va giy hirng thu
- C6 cho tré hat bai “Tiéng chi ga tréng goi”
- Céc con vua dugc hat bai hat gi ?
- Bai hat noi vé diéu gi?
- Chu ga trong gay khi nao?
=> G4 tréng gay thudng vao bu01 sang som dé goi con ngudi ching ta thirc day va chao don mot ngay méi. Hom nay
¢ con minh cung di tim hiéu vé ngay va dém nhé !

* Hoat dong 2: Kham pha ngay va dém
* Nhdn biét ban ngay:
- Ngay hom nay dén trudng hoc cac con thay bau troi thé nao?
- C6 thay mat troi khong?
- C6 cho tré quan sat hinh &nh mat troi:
- bay la gi?
- Cac con biét mat troi thuong xuét hién khi nao? (ban ngay hay ban dém)
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- Vay khi nao dugc goi la ban ngay?
- Ban ngay con nguoi thuong lam gi?
+ Cho tré quan sat tranh vé cac hoat dong va ddu hiéu ban ngdy va tro chuyén véi tré
- Mt troi ¢6 ich loi gi? (c6 két hop cho tré xem hinh anh vé loi ich ctia 6ng mit troi nhu: Phoi thoc, phoi quan 4o...)
> A dtng roi day 13 ong mat troi, khi _Ong mat troi xuat hién dugc goi la ban ngay, va ban ngay rat sang vi vay khi co
ong mat troi con nguoi s€ lam dugc rat nhleu vige trong cudc song cta minh day, con cac con vt thi di kiém an.
Nhiing ngay khong c6 mit troi thoi tiét rat u 4m va rat nhanh dén t01 day.
- Vay mdt troi co tac hai gi khong? (Két hop xem hinh anh vé cdy cdi bi héo do ning nhiéu, anh nang s01 vao mat, doi
mil non khi ra nang. ..(mit troi chiéu nhiing tia nang chéi trang 1a cac con phai doi mil non khong sé bi om )
* Nhdn biét ban dém :
- C6 dua cho tré quan sat buc tranh 6ng trang: (Ban dém)
- bay 1a gi?
- Trang xuét hién khi nao?
- Khi c6 trang 1a ban ngay hay ban dém?
- Ban dém moi nguoi c6 nhitng hoat dong gi?
+ Cho tré quan sat tranh vé céc hoat dong va dAu hiéu ban dém va trd chuyén véi tré
- Tring c6 ich loi gi d6i v6i con ngudi?
=> (0 chinh xac. Pay la ong trang, khi ong trang xuét hién duoc goi la ban dém, ban dém troi tdi den, moi nguoi
thudng xem ti vi va di ngti nghi ngoi sau mdt ngay hoc va lam viéc vt va.
- Ban dém khi c6 ong trang xuat hién nhin ra bau trdi con thiy thé nao?
Khi c¢6 dng trang xuat hién nhin ra bau troi chiing ta thay sang va loi ich ctia ong tring 1a toa sang va gitp cho thién
nhién turoi dep hon....
- Nhitng hém nao khong co tring cac con thay thé nao? (Troi téi & trong nha phai thap dién khi di ra ngoai thi phai soi

deén pin...)
+ So sanh ngay va dém
Khac nhau:
Ngay bém
- C6 mat troi - Co trang, sao
- Bau troi sang - Bau troi tdi, den



- Con nguoi di hoc, - Con nguoi di ngu
di lam
Gibng nhau: Déu 1a cac hién twong tu nhién
Mo rong
- Ngoai 6ng mit troi, mit tring cac con con biét con gi xuét hién vao ban dém nita. C6 két hop cho tré quan sat mot sd
hinh anh 6ng sao va mot s6 hinh anh ban dém khac.
* Gido duc: Giao duyc tré biét bao vé ban than doi mil, ndn, 6 khi di ngoai troi nang, khong ra ngoai duong ban dém. ..
* Hoat dong 3: Ciing c0, luyén tap
+TC1: Thi ai nhanh
- CC: Tré gio tranh theo yéu cau cua co,
+TC2: Vé ding thoi diém ban ngay ban dém
- C0 gidi thi€u tén tro choi, luat choi, cach choi
+ Luat choi: Ban nao khong vé diing tranh theo yéu cau ctia ¢6 ban dé phai nhay 16 co
+ Céch choi: Céc con vira di vira hat bai hat vé cha dé, VD: khi ¢6 néi tim vé tranh canh ban ngay thi cic con tim va
chay nhanh vé dting tranh theo yéu cau cta co....
- T6 chtrc cho tré choi tro choi 2-3 lan
- C6 nhan xét sau mdi 1an tré choi
- BPOng vién khen tré.
Hoat dong 4. Két thic:
- Cho tré hat: “Troi ning troi mua”
IV. DANH GIA TRE HANG NGAY VA CAC TINH HUONG PHAT SINH
1.Veé tinh trang sirc khoé cia tré:

2.Vé trang thai cam xdc, thai @ va hanh vi caa tré
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3. V& kién thiic, k¥ niing cia tré:

4. Céc tinh hudng phat sinh (néu co)

FTrAIAIAIAIAIAIAIAAIAIAAAIAAAIAAAIAAAIAAAAAAAAAAAAhiik

Thir 4 ngay 26 thang 3 nam 2025
- Thugc linh vuc: PTTM
- Pé tai: KNCH: Pém va ngay
Nghe hat: Ong triing oi
-Tro choi A&m nhac: Thi xem ai nhanh
I.Muc dich-yéu ciu
1. Kién thaec
- Tré nha tén bai hat, tén tac gia, thudc loi bai hat, hat dting giai diéu caa bai hat.
- Choi TC dung luat.
- Tré hiéu vé quyén duoc tham gia cua tré qua tiét hoc: T4t ca tré déu duoc hat luan phién, hat theo hiéu Iénh cua cd,
c6 quyén duoc tham gia vao cac hoat dong phu hop véi kha ning cua tré.
2. Ky nang
- Rén tré ki ning ca hat va biéu dién &m nhac mot cach tu nhién.
- Tré hat to, dung nhac, diing 101 hat, hat vui twoi nhi nhanh.
3. Thdi dj
- Tré hang thu, tich cuc trong cac Hb
- Gi4o duc tré biét yéu thién nhién...
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I1. Chuan bi:
1. Chuan bi cia co
- Dung cu am nhac. Vong dé tré choi TC
- Nhac beat bai hat “ Pém va ngay”, “ Ong tring oi ”.
2. Chuan bj caa tré:
- Trang phuc gon gang
I11.Tién hanh
* HP1: Tro choi Aam nhac: Thi xem ai nhanh
- C0 giai thi¢u tén tro choi
- Luat choi: Néu ban nao khong tim duoc cho minh chiéc vang theo yéu cau caa cd phai nhay 10 co.

- Céch choi: C6 quy dinh, khi nao c¢6 hat, lac xac x6 nhd , cham, cac con di ngoai vong tron. Khi nao nghe ¢o hat,
lac xac x6 nhanh, to, c4c con tim ngay cho minh 1 chiéc vong. Néu ban nao ma tim nhanh duoc cho minh chiéc vong
thi ban d6 gianh chién thang

- Cho tré choi 2- 3 1an ( Theo 1ép , td)
- C6 nhan xét két qua va dong vién tré sau mdi lan choi.
* HP2: Day KNCH: “Pém va ngay”- Nhac sy Hoang Céng Dung
- C6 hat cho tré nghe lan 1.
- C6 giang noi dung bai hat: Bai hat n6i vé dic diém cua ban ngay c6 nang do va ban dém cé trang dep.
- C6 hét cho tré nghe 1an 2 két hop véi nhac.
- Co doc cham loi ca 1 lan
- CO day tré hat tirng cadu mot
- Cho ca lop hat 3-4 lan (stra sai cho tré}
- Moi t6, nhém, ca nhan biéu dién ( Co dong vién, khuyén khich tré hat to, hay, dung giai diéu, ¢ sira sai cho tre).
- C06 gidi thiéu van dong minh hoa theo bai hat
- Ca l6p hat van dong ciing ¢ 2 lan
- Hoi lai tré tén bai hat, tén tac gia?
* HP3: Hat nghe: Ong tring oi - Nhac sy Bui Thanh
- C6 giai thiéu tén bai hat, tén tac gia
- Cd héat 1an 1 thé hién tinh cam
12



- CO tém tat ndi dung bai hat

- C6 hét lan 2 van dong minh hoa tré huéng @ng cliing cd
* Panh gia tré hang ngay va cac tinh hudng phat sinh
1.Vé tinh trang sirc khoé cia tré:

2. Vé trang thai cam xiic, thai d§ va hanh vi cia tré:

3.Vé kién thic, k¥ ning cua tré:

4. C4c tinh hudng phat sinh (néu co):

IV. pANH GIA TRE HANG NGAY VA CAC TINH HUONG PHAT SINH
1.Veé tinh trang sic khoé caa tré:

2. Vé trang thai cam xuc, thai d6 va hanh vi caa tré

13



3. V& kién thiic, k¥ niing cia tré:

4. Céc tinh hudng phat sinh (néu co):

FThIAIAIAIAIAAIAAAAAIAAAAAkAAhAhkhkhkhkikhkikikikikikix

Thir 5 ngay 27 thang 3 nam 2025

-LVPT: PTNT
- Pé tai: Day tré nhan biét cac budi sang, trua, chiéu, toi

|. Muc dich-yéu cau
1. Kién thiic:

- Tré nhan biét xac dinh va goi dung tén cac budi trong ngdy: sang, trua, chiéu, toi

- Tré biét phan biét cac budi trong ngay theo dau hiéu thoi glan va cac hoat dong trong ngay cua tre.

- Tré hiéu duoc quyén tré em: Tat ca tré déu duoc tham gia vao hoat dong dé phét trién k§ nang cho tré.

2. Ky nang:

- Rén k¥ nang quan sat, so sanh, ghi nhd c6 chu dinh.

- Tré biét str dung cac tr chi thot gian: Budi sang, bubi trua, budi trua, budi tdi.

- Phat trién kha ning dinh hudng vé thoi gian cho tré.

- Lam viéc theo nhom, thao luan, chia sé
3. Thai d¢:

- Tré hing thu tham gia vao hoat dong

- Biét thuc hién dung cac cong viéc theo tirng budi ciia mot ngdy.
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- Biét quy trong thoi gian
I1. Chuan bi
1. Dé ding ciia cé
- Céc side trinh chiéu: Canh thién nhién va canh sinh hoat ciia con ngudi twong tng véi cac budi trong ngay.
- May tinh; man chiéu. Nhac bai hat: “Néng sém”,“ Chuc bé nga ngon”
2. Do ding cua tré
-Loto vé cac hoat dong tuong img voi cac budi trong ngay: Sang, trua, chiéu, tHi.
- Tranh vé cac thoi diém trong ngay, sang, trua, chiéu, ti
III.Cdch tién hanh
*E1: Gén két
+ Cb cho tré hat va van dong bai hat “Nang som”
+ C06 va cac con vura van dong theo bai hat gi?
+ C6 va cac con vira hat bai hat “Nang sém” rat vui nhon dung khong nao!
*E2: Kham phéa
- C6 cho tré vé 3 nhdm lay rd db dung va ciing nhau md man hinh tré xem video vé hoat dong 1 ngay cta con ngudi tir
sang dén toi
- Sau khi tim hiéu xong cac nhém hoan thién bang khao sat

Bdng nhdn biét vé cac buéi sdng, trwa, chiéu, téi

*Budi sang

A\

(Chon hinh anh gan vao)

*Bubi trua

1

(Chon hinh anh gan
vao)

*Buéi chiéu

’ *B A= t,{.
(Chon hinh anh gan) uol tol

(Chon hinh anh gan)




*E3: Gial thich

- C6 mai lan luot tirng nhém tré 18n thuyét trinh vé két qua bang khao sét vé cac budi trong ngay

- CO va tré lang nghe dit cau hoi cho nhém ban.

- C6 chinh xac lai thong tin dung tré da tim hiéu va dua ra két luan

=>C0 khéi quat:

+ Thoi gian budi sang dugc xac dinh tir 6h — 10h30 phat. Trong thoi gian d6 chung minh lam duoc rat nhiéu viéc day.

(Nhu danh rang, rra mat, me dua toi 16p, hoc bai...).

+ Budi trua 1 khi 6ng mit troi 18én that cao chiéu nhing tia nang choi chang xuéng, lic nay moi ngudi lam viéc mét moi
vé nghi ngoi, cac ban nho o truong thi an trua, va di ngi. Budi trua nang gay gat vi vay cac con khong nén ra ngoai vi rat dé bi
bénh

+ Budi chleu 1a khi hinh anh 6ng mat troi dang lan dan anh nang c6 mau do...

+ Buoi t6i 1a budi cudi cing trong ngay, vao budi tdi cac con dugc dn com tdi ciing gia dinh, duoc me ké truyén cho
nghe trude khi di ngt day.

Nhu vay trong mdt ngay c6 4 budi: Bt dau 1a budi sang, roi dén budi trua, budi chiéu va két thuc mot ngay 13 budi téi.
Ctr nhu thé cc ngay sau lai bat dau nhu thé nhu mot vong tuan hoan.

* E4: Ciing ¢6 va mé réng
*Tro choi 1: “Ai thong minh ™.
- C6 d3 chuan bi mot sé hinh anh tuwong trung cho cac budi trong ngay
- Khi ¢6 ndi vé budi nao cac con hiy gio dung hinh anh tugng trung budi dé 1én va néi tén budi

* Trd choi 2 “4i nhanh nhat”

+ Luat choi: Poi ndo gan dung theo yéu cau ciia ¢o s& gianh chién thang

+ Cach choi: C6 chia 16p minh lam 4 d61, c6 da chuan bi mot so6 hinh anh vé cac budi trong ngay: Sang, trua, chleu t6i
va mot so do dugc gan cac sb tir 1- 4. Nhiém vu cac doi khi co ra hiéu 1¢énh bat dau. Cac nhom s€ thao luén chon va gan cac
hoat dong theo trinh tu thoi gian trong ngay: Sang, trua, chiéu, toi tuong ung vdi cac s6 tir 1- 4. Thoi gian cho mdi doi 1a mot
ban nhac. Két thuc ban nhac, doi nao gin dang va da hinh anh 1a d6i thang cudc.

C0 t6 chirc cho tré choi. Nhan xét sau khi choi

IV. DANH GIA TRE HANG NGAY VA CAC TINH HUONG PHAT SINH
1. V@& tinh trang sirc khoé caa tré:
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2. Vé trang thai cam xuc, thai d6 va hanh vi caa tré

3. Vé kién thirc, K¥ niing caa tré:

4. C4c tinh huong phat sinh

k*kkhkkhkhhkkhkkikkhkhkkhhkhkhkhkhhkkikhhkihkhihkihkiikikx

Thir 6 ngay 28 thang 3 nam 2025
- LVPT: PTNN
- Pé tai: Truyén: Su tich ngay va dém (KCTN)
I. Muc dich-yéu ciu
1. Kién thirc
- Tré nho tén truyén, tén cac nhan vat va hiéu noi dung cau chuyén ( Mat trang, mit troi va ga tréng cung sbéng voi
nhhau ¢ trén troi, chi vi mat trang thich chiéc mil cua ga trbng ma da lam ra hanh dong khong phai véi ga tréng va khién
cho ga tréng phai ¢ lai duéi mat dat. Tir d6 xuat hién ban ngay va ban dém)
- Tré biét duoc ban ngiy c6 mit troi, ban dém cé mit trang.

- Tré hiéu vé quyen duoc tham gia cua tré qua cau chuyén: Tat ca tré déu c6 quyén dugc hoat dong, dugc gio tay phat
biéu va tra o1 cdu hai theo y cua tré, dugc tham gia vao cac hoat dong phu hép voi kha nang cua tré
2. Ky ndang
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- Tré ¢6 k¥ ning nghe va tra 10i cau héi rd rang, mach lac du cdu, du y thong qua hé théng cau hoi.
3. Thai d¢
- Hirng thu tham gia vao hoat dong.
- Biét vang 10i ¢6 gido va cham chu nghe c6 ké truyén.
- Gi4o dyc biét yéu thuong doan két, gitip d& moi ngudi
I1. Chuan bj
1. Chuin bi ciaa co:
- Tranh nd1 dung cau chuyén. Mi nhén vat cau chuyén
- May tinh, que chi.
- Nhac bai hat “Troi nang, troi mua”
2. Chuan bj caa tré:
- Trang phuc gon gang.
1. Tién hanh
1. Hoat dong 1: Tro chuyén cung bé
- Cho tre hat bai “Con ga tréng”
- Tro chuyén voi tre vé ndi dung bai hat, gido duc dan dat vao bai.
> Budi sang ga trong gay goi mat trdi thirc day bao hi¢u ngay moi lai bat dau, c6 1 cau chuyén ké vé ban ga trong gay
sang danh thirc moi nguoi ddy di lam. Dé hiéu 16 hon vé ciu chuyén bay gid ¢6 moi cac con cing lang nghe ¢ ké cau
chuyén “Sy tich ngay va dém” nhe!
2. Hoat dong 2: Truyén: Su tich ngay va dém ( KCTN)
+ Cd ké lan 1: Két hop ctr chi, diéu bo, nét mit.
-> Giang giai ndi dung: Cau chuyén ké vé Mt trang, mat troi va ga trong cling song v@inhau ¢ trén troi, chi vi mat
trang thich chiéc mil cua ga trbng ma da lam ra hanh dong khong phai v4i ga trong va khién cho ga tréng phai ¢ lai
dudi mat dat. Tir 6 xuat hién ban ngay va ban dém.
- Pé hiéu 6 hon vé ndi dung ciu truyén nhu thé ndo cic con cung lang nghe ¢ ké lai cau truyén két hop véi hinh anh
mot 14n nita nhé.
+ C6 ké 1an 2: Két hop v6i tranh ndi dung cau chuyén
* Pam thoai :
+ C6 vira ké cho cac con nghe cau chuyén gi?
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+ Trong cu chuyén c6 nhitng nhan vat nao?( Mat Tring, Mit Troi va Ga Trong)

+ Mt Trang thich cai gi cua Ga Tréng? (Cai mii)

+ Khi Ga trong khong d6i thai d6 ctia Mit Trang nhu thé nao? (Mit Trang rat buc va vit cai mil ciia Ga Tréng xudng

dudi mit dat)

+ Khi bi roi mii Ga Trong di di dau dé tim? (Ga Tréng d3 bay xubng dudi mit dat dé tim mi)

+ Troi luc d6 t6i den ai da gitp Ga Trong tim mii? (M4t troi)

+ Ga Tréng co bay dugc vé troi khong? Vi sao? (Khong, vi Ga Trbng khong con stre dé bay nira)

+ Khi nao dugc goi 1a ngay? (Khi Ga Trong cat tiéng gay Mt Troi chiéu sang)

+ Khi ndo dugc goi 1a dém? (Khi Ga Trong va Mat Troi di nga Mit Trang nho 1én)

+ Qua cau chuyén nay cac con hoc tap ai?(Mat Tro1)

-> Gido duc: Khi choi voi ban cac em phai doan két va biét giup d& ban, khong dugc tranh gianh do choi véi ban nhé!
* Hoat dong 3: Ciing co

- C6 cho tré chon mii nhan vat trong chuyén

- Tré vé to

- C6 1a nguoi dan chuyén cung tré ké lai 1 1an cau chuyén khuyén khich tré ké theo 10i thoai cac nhan vat.

- C6 hoi tré lai tén chuyén vira ké

* CO nhan x¢ét tiét hoc, dong vién tuyén duong tré.
- Cho tré hat “Troi nang, troi mua”

* Panh gia tré hang ngay va cac tinh hudng phat sinh
1.Vé tinh trang sirc khoé cia tré:

2. Vé trang thai cam xuc, thai d6 va hanh vi caa tré:

3.Veé kién thirc, ky ning cia tré:
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4. Céc tinh huéng phét sinh (néu co6):

Thir 7 ngay 29 thang 3 nam 2025
- Thugc linh vuc: PTTM
Pé tai: Lam cai kinh tir NVL (EDP)
I/ Cac linh vue hwéng téi
S. Khoa hoc
- CAu tao cua cai kinh.
T. Cong nghé:
- Str dung cac dung cu: May tinh, kéo, keo, sting bin keo, bang dinh,...
E. Ky thuat:
- Quy trinh lam céi kinh
- C4c thao tac: cat, dinh, , lap rap, gan két dé tao thanh céi kinh.
A. Toan hoc
- Hinh dang, kich thuéc cua kinh, mau sac
M. Nghé thuat:
- Sap xép bd cuc kinh hai hoa, can d6i, dep mat.
Ngbn ngir va chir viét
- Kha ning dién dat vé san pham.
- Thao luan nhom
K¥ niing ciaa CD thé ky 21
- Hop tac, chia s¢, lam viéc nhdm, phan bién, sang tao.
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11/ Cac nguyén liéu
- Cai kinh
- Nguyén liéu 1am kinh deo mat: méch xép, 14 dura, bia lich, ...
- Nguyén liéu 1am gong kinh: cong dira, bia catoong, méch. ...
- Nguyén liéu két dinh: hd dan, bang dinh 2 mat, nén cdc, nén dinh. ..
- Phuong tién: Kéo, sung nén,....
111/ Cach tién hanh.
Buwoc 1: Hoi
- Tao tinh huéng cho tré xem mot s6 mau kinh trén ti vi
+ Cé&c con vira xem céi gi?
+ Con c6 nhan xét gi vé cai kinh?
+ Chung minh s& 1am kinh dé deo mat cho d& nang nhé!
- Chung ta cung 1am kinh deo mat nhé!
+ Cac con da duoc bao gio chua?
- Cho tré xem kinh that. Pam thoai vé céu tao cua kinh.
- Tiéu chi caa san pham:
+ Pu bo phan (gong kinh, mat kinh).
Budc 2: Twong tuwgng
Co dat cau hoi, goi y giup tré dua ra y tuong.
+ Céc con suy nghi xem lam kinh phai can c6 nhiing gi?
+ Phan mat kinh con dinh Iam bang gi?
+ Con s& chon nguyén li¢u gi dé lam gong kinh?
+ Con s¢ dung cai gi dé gan két cac phan caa kinh lai véi nhau.
Buéc 3: Lap ké hoach
- Tré chia vé hoat dong tai cac nhom
- Thao luan va v& ban thiét ké
- Ban bac va chon nguyén vat liéu
- Thao luan cach lam
- Phéan cbng cong viéc
21



Buwoc 4: Thuc hién
- Tré ché tao theo ban thiét ké da vé
- C6 hd tro tré gan két cac phan caa kinh
- Tré thtr nghiém va diéu chinh néu can thiét
Budéc 5: Panh gia/ cai tién
- C6 goi ¥ bang cac cau hoi cho tirng nhém 18n chia sé vé san pham.
+ Con 1am nhu thé nao?
- C6 va tré nhan xét vé san pham cua tré so véi ban thiét ké. Tao co hoi cho cho cac nhdm hoi va phan bién lai vé san
pham caia minh.
- CO két luan: Nhu vay cac nhom da déu lam duoc nhitng chiéc kinh rat xinh xan, dep, dtng theo tiéu chi da dé ra.
- Sau khi 1am duoc chiéc kinh deo mat con cam thay nhu thé nao?
- Néu duogc 1am lai thi con c6 thay doi gi khong?
- Gido vién nhan xét va két thic gid hoc./.
* Panh gia tré hang ngay va cac tinh hudng phat sinh
1. V@ tinh trang sirc khoé cia tré:

2. Vé trang thai cam xuc, thai d6 va hanh vi caa tré:

3. Vé kién thirc, k¥ niing cia tré:

4.Céc tinh hudng phat sinh (néu co):
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*PHAN 3: PONG CHU DE
1. Sw kién tong két chu dé
a. Trién 1am san pham: So d6 tu duy tong quan nhanh “Ngay va dém”
- Céc san pham:
+ Bai v&, nan, thi céng vé “Ngay va dém”
+ Céc loai sach ty lam vé “Ngay va dém”
+ Céc loai san pham STEAM, VD: 1am kinh, mii...
- Anh qué trinh hoat dong caa cac con: “Ngay va dém”
- Video clip hay cac con di tim hiéu, thuc hién trong nhanh
b. Hoat dong biéu dién, thuyét trinh, chia sé
- Thuyét trinh vé cach 1am d6 dung do choi vé “Ngay va dém”
- Giao luu: cha me chia sé vé s¢ thich, udc mo cua con.
c. Hoat dong trai nghiém
- Thyc hién lai mot s6 hoat dong thi vi da lam trong nhanh cting cha me va khach mai: lam kinh, mii...tir 1 s6 NVL
Bai tap tu duy: + Dém trén sb luong trong pham vi 10.. tao nhém dén 5. ...
2. Panh gia sau cha dé
- Panh gia rat kinh nghiém vé viéc thuc hién cac hoat dong ¢ timg giai doan ctia nhanh: ma, thuc hién, dong.
- Gido vién danh gia/nhan xét vé hiéu qua trén tré sau khi thuc hién, déi chiéu véi cac muc tiéu caa nhanh
- bé xuat/rit kinh nghiém
HIEU PHO CM DUYET TTCM DUYET GIAO VIEN CHU NHIEM

Pio Thi Hwong Pao Thi Chién Nguyén Thi Huyén
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