K& hoach hoat ddng chi tiét nhanh 1 “Xe dap”
Thai gian thwc hién: Tir 24/02- dén 01/03/2025
Gido vién thuc hién: Pao Thi Luyén

THU GUI PHU HUYNH

Kinh gii: Quy phu huynh,

Xe dap 12 1 loai phuong tién giao théng khdng thé thiéu trong cudc song con ngudi. N6 rat hitu ich va tién loi cho moi nha, tuy cham
chap nho bé va diing st ngudi nhung chiée xe dap ciing 6 thé cho dugc nguoi va hang hod. Chinh vi thé tuan ndy cac con s hoc chu dé
vé xe dap dé cac duoc tim hiéu vé dic diém, hinh dang, cau tao cling nhu loi ich. Tir do tré ¢ thé manh dan, tu tin khi duoc tham gia giao
thong maot cach an toan.

Thong qua cac hoat dong trai nghiém, kham pha thyc té cac con s& tu tra 1oi cac cau hoi nhur:

- Con cam nhan thé nao khi ngdi trén chiéc xe dap?

- Xe dap lam nhiém vu gi?

- Xe dap chay ¢ dau va chay ¢ bén nao cua duong di?

- Xe dap c6 dic diém nhu thé ndo...?

- Xe dap duoc sir dung nhu thé nao?

- Con c6 thich dugc ngoi trén xe dap khong?

Ngoai cac hoat dong trai nghiém, kham pha vé dic diém ciing nhu loi ich cua xe dap, cac con s& dugc tham gia cac hoat dong vin
hoa vin nghé, giao luu va dugc thuc hanh 1am chiée xe dap hodc 1am béanh xe. Thiét ké chiéc xe dap dé ting cho bd me ctiia minh. Cac con
c6 quyén dugc tham gia trai nghiém vao nhimng hoat dong day vui vé va Iy th.

Céc ¢ hy vong day s 1a tuan hoc dy thd vi danh cho céc con.

Pé gilip cac con ¢6 1 tuan hoc that vui vé thoai méi va bo ich, cac cd kinh mong céc bac phu huynh & nha gitp cac con mot s6 cong
Viéc nhu sau:

- Tro chuyén véi con Vé chiéc xe dap...



- Gilip cAc con biét vé t&n goi, dic diém, loi ich cling nhu cach ding xe dap
- Khuyén khich cac con doc tho, hét biéu dién cho ca nha nghe céc bai vé xe dap con da duoc hoc & 16p.
- Bau tuan, bd me hdy chuan bi cho con 1 mét s6 nguyén vat liéu nhu vo chai, ndp, nit chai to, tranh anh, hoa b&o vé xe dap...dé cac
con tim hiéu kham phé vé cac NVL va lya chon thiét ké 1am xe dap .
Tran trong cam on sy quan tam va hep tac caa Quy phu huynh!

PHAN 1: MO CHU PE

- Gi4o vién tién hanh gio hoc truy van, khuyén khich tré dit ra cac cau hoi quan tam vé “xe dap”: Tro chuyén, dam thoai
vé tén goi ciia xe dap, nguyén lidu 1am ra xe dap, cach str ding, cling vai viéc tim hiéu vé céac loai xe dap. Va cling tré xay dung
mang ndi dung trong tuan nay trinh bay theo hinh thic so d6 tu duy.

* Cau héi tré da biét:

- Tén goi cua cac loai xe dap?

- Xe dap c6 dic diém nhu thé nao?

- Cach sir dung chung ra sao?

- Con thich nhat diéu gi khi duoc di xe dap?

*Cau héi tré mudn biét?

- Xe dap dung dé lam gi?

- Xe dap la PTGT duong gi?

- Céch sur dung xe dap nhu thé nao?

C6 va tré théng nhat noi dung kham phé vé xe dap trong 1 tuan (Mang ND)

I. MANG NOI DUNG



An toan khi di xe

Pic diém xe dap

Tenae

Khung xe

Banhxa ) Thang/Phanh



1. MANG HOAT DONG

/Hoz;t dong choi: \

GOc xay dung: Xay ngi tu dudng pho,...
G6c hec tdp: Chip ghép céc kiéu nha, chap ghép d6 dung tir cac hinh phang. Bém va 6n sb lugng, Noi
tuong tng, Phan loai cac db dung, dung cy,
G6c tgo hinh: Lam xe dap, 1am banh xe; V& xe dap, vé& banh xe... Cat dan cac phu tung xe dap
Go6c phan vai: - Cira hang ban xe dap va phu tung cua xe dap.
Nau an, Phong kham Pa khoa

Qéc sach: Lam tranh truvén. album vé cac loai xe dap. cac ohu tina cua xe dan. /
/I—Ioat dong hoc: \ /Hoat dong ngoai troi: \
PTTC: VDT: Xép chong 8-10 khoi - Quan sét: Thoi tiét ;xe dap; nga tu duong phé ; thuc
PTNT: Day tré phan biét phia phai-phia trai iz . L 5
PTNN: Tho: Bé tap di xe dap (DTPTT) - V¢ thiet ke cai xe dap, xep hinh xe dap , xe dap bang
PTTM: T6 mau xe dap (M) soi, la cay
PTTCKNXH: An toan khi ngoi trén xe may - Trd choi van dong, tro choi dan gian: Méo dudi
k / \chuét;é t6 va chim s¢; Chuyeén vai vé kho; tho di tam /

/Hoat dong khac: \

- Sang tac tho truyén, tinh huéng vé bé tham gia di xe dap.
- Nghe cac bai hat, tho truyén, dong dao , cau d6 vé xe dap
- Hoan thién cac bai tap, san pham con dang dé trong cac hoat dong khac.
- Thuc hanh 1 sb ki nang khi tham gia ngdi trén xe dap.
(Xem video vé qua trinh 1&n xe, ngoi va xuéng xe. j




Thi 2, ngay 24, thang 02, nam 2025
- Tén hoat dong hoc: VDT: Xép chong 8-10 khdi

- Thuge linh vuc: PTTC

I.MUC PiCH-YEU CAU

1.Kién thirc

- Tré biét Xép chéng 2,3 hinh khdi 1én nhau. Tré biét tén van dong co ban.

- Tré c6 quyén duoc tham gia cac hoat ddng ma phu hop véi kha ning cua tré

2.Ki nang

- Tré c6 ky niang xép chong cac hinh khéi. rén ki nang khéo 160, kién nhan cho tré cho tré.
3.Thai do

Tré tich cyc tham gia hoat dong

I1.Chuén bi :

1. Po dung ciia ¢b :

- Nhac bai hat : « Em di qua nga tu dudng phd

2. Do ding ciia tré :

- Céc hinh khdi khac nhau cho tré hoat dong

- Trang phuc cua tré: gon gang dé van dong

II1. Tién hanh:

Hoat dong 1: Di siéu thi

- Ca 16p hét vai van dong bai hat « Em di qua ngi tu duong phd
- Hoi tré vira hat bai hat gi ?

- Chiing minh dang hoc chu dé gi ? ?

- C6 dan dat gi6i thiéu vao bai hoc « Xép chdong cac hinh khbi khac nhau »
Hoat dng 2 : Xép chong cac hinh khdi khac nhau

- CO6 hudng tré to1 bai hoc



- Tro chuyén, hoi tré: cai gi ddy? C6 c6 nhiéu do choi...
- Céc chau c6 thich choi khong?
- Muén céc hinh khéi chéng dugc 1én nhau chiing minh phai 1am gi ?
- C6 hudng dan tré VD «Xép chdng cac hinh khdi khac nhauy
- C6 1am mau 1an 1 :(khdng phan tich)
- C6 1am mau 1an 2 :két hop phan tich : Dau tién c6 cam khdi vudng dit xudng, sau d6 chong tiép khéi vudng ngay ngin 1én
trén, lai chong tiép khéi chir nhat va sau cing 1a c6 chong khéi tam giéc.
- Héi lai tén van dong?
- Cho 2 tré¢ kh& 1én lam, ca 16p quan sat va nhan xét
- C6 cho lan luot timg tré 1én chdng cac hinh khéi khac nhau
- Tré thyc hién “chdng cac hinh khéi khac nhau”
- Trong qua trinh tré thuc hién, c6 goi y, dong vién tré thuc hién. (C6 mé& nhac nhe nhang)?.( ¢6 chu ¥ sua sai chi tré )
- Tré thyc hién xong c6 nhan xét.
- Cho tré xép chong cac hinh khdi lai mét lan nira.
- CO nhan xét, dong vién khen ngoi tré.
- Cac con thay xép chong céc hinh khi c6 d& khong?
- Thi dua theo t6, nhom, xem t6 chong duoc nhiéu va nhanh hon d6i d6 sé& gianh chién thang ( ¢6 khuyén khich dong, sira
sai cho tré )
- Héi tré tén van dong
Hoat dong 3: Nhirng hinh khoi xinh xin
- C6 cho tré cung nhau choi voi cac hinh khéi bang nhiéu cach khac
* Panh gia tré hang ngay va cac tinh huéng phat sinh
1.Veé tinh trang sirc khoé ciia tré:

2. Vé trang thai cam xuc, thai d6 va hanh vi caa tré:



3.Vé kién thitc, k§ ning caa tré:

4.Céc tinh hudng phat sinh (néu co):
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Thir 3, ngay 25, thang 02, nam 2025
- Tén hoat dong hoc: T6 mau xe dap (M)
. - Thugc linh vuc: PTTM

I. Muc dich-yéu cau
1, Kién thire
- Tré nhén thirc duogc xe dap, biét chon mau phu hop dé t6.
- Got tén cho san phém cuia minh.
- Tré hiéu vé quyén tham gia cua tré¢ em qua gio hoc. Tat ca tré déu thuc hanh , tré biét boc 16 cam xuc cai dep va san pham
ctia minh va tré ¢6 quyén duogc trung by san pham, néu nhin xét va ¥ kién ctia minh vé san phdm ctia minh va caa ban
2, Ky nang:
- Tré biét dung tay phai cAm bat mau t6, cam 3 dau ngon tay, ngdi ding tu thé
- C6 k¥ ning t6 déu dep, khong to ra ngoai.



3, Thai do
- Tré himg thu tham gia hoat dong, ¢ y thiic ton trong san pham ctia minh va ciia ban.
IL, Chuén bi:
1. D6 dung ciia ¢
- Tranh t6 mau xe dap
2. P06 dung cia tré
- Tranh rong xe dap, Sap mau.
- Sap mau, ban ghé.
II1, Tién hanh.
1, Hoat dgngl: Tro chuyén cung bé
+ Chung minh xem ¢6 c6 gi day?
- CO dua cho tré con tom cho tré goi tén hudng tré vao quan sat xe dap
+ Céac con thay xe dap ¢ mau gi?
+ xeddapj 1a PTGT duong gi ?
-> C0 khai quat lai va gido duc tré 1a xe dap 1a PTGT duong bo
2, Hoat dong 2: T6 mau xe dap (m)
- C6 lay cho tré xem va hoi tré ¢d co gi day?
- Xe dap ¢6 mau gi?
+ Co6 gidi thi€u tranh t6 mau xe dap, cho tré xem.
- Tro chuyén va néu dac diém noi bat cta burc tranh vé mau séc.
- Co6 khai quat lai
- Hoi tré con thiy birc tranh xe dap dep khong?
- Muén t6 dep giong cd cac con hiy nhin ¢6 to cho cic con xem: Trude tién ¢ chon mau vang dé t6 mau khung xe dap tay
phai co can but tay trai co giit gidy. tiép tuc c6 chon mau niu ¢ td vao yén xe dap sau d6 co chon mau den dé c6 to 2 banh xe
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dap . C6 to6 mau déu, khong t6 ra ngoai, t6 trung khit mau trongxe dap , t6 khong duoc ra ngoai sau d6 ¢ chon mau xanh dé

co t6 cai gio dung xe dap .Ctr thé c6 t6 hét chiéc xe dap.

- C6 cho tré vé chd dé thuc hién

- C6 bao quat dong vién gitp do tré

3,Hoat dong 3: Tranh ai dep nhit

- C6 cho tré mang tranh 1€n treo

- Hoi tré cac con vira td birc tranh vé& vé cai g?

- Con thich btrc tranh nao nhat? vi sao?

- C6 nhan xét tuyén duong nhic nhd tré

* Panh gia tré hang ngay va cac tinh huéng phat sinh
1.Vé tinh trang strc khoé ciia tré:

2. Vé trang thai cam xuc, thai d6 va hanh vi caa tré:

3.Veé kién thirc, k§ ning cia tré:

4.Céc tinh hudng phat sinh (néu co):
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Thir 4, ngay 26, thang 2, nam 2025
Tén hoat dong hoc: Tho :Bé tap di xe dap (DTDTT)
- Thugc linh vuc: PTNN

I, Muc dich-yéu cau

1, Kién thire:

- Tré nho tén bai tho, tén tac gia.

- Tré hiéu noi dung bai tho va biét mot s6 quy dinh giao thong don gian: Pi bén phai dudng, di theo tinh tin hiéu dén giao
thong

- Tré hiéu vé quyén tham gia cta tré em qua bai tho c6 quyén dugc chinh ban than twong tic 1an nhau. Tat ca tré déu duogc
doc luan phién doc to nho theo hi¢u 1énh ctia ¢c6 tham gia vao cac hoat dong va tro choi phu hop vadi kha nang

2. Ky nang;

- Tré tra loi cau hoi cua ¢ rd rang mach lac, phat trién ngdn ngir cho tre.

- Poc tho ngat nghi dung nhip diéu cua cau tho.

3. Thai do;

- Giao dyc tré déu co quyén tham gia giao thong dé tham gia giao thong an toan khi di xe dap hay di bd moi nguoi phai chap
hanh t6t luat 1¢ giao thong.

- Tré hing tha tich cuc tham gia vao hoat dong.

Il. Chuan bi:

1, P6 dung cia cd.

- Tranh tho minh hoa bai “Bé tap di xe dap”

- Video bai tho, bai hat “Duong em di”
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2. Do dung cia tré
- Trang phuc gon gang
l11. Cach tién hanh
1, Hoat dong 1: Tro chuyén cung bé
Cho tré hat va van dong bai “ Buong em di”.
- Tro chuyén véi tré vé chu de: , , ’ ,
Gioi th,i.éu bai: C6 mot ban I}h(’) duoc bo mua cho mét chiéc xe dap va me da day bé di. Muon biét bé dugc me tap di xe dap
nhu thé nao. Cac con cung lang nghe c6 doc nhé!
2, Hoat dong 2: Day tré doc thugc tho “Bé tap di xe dap”
- C0 giai thiéu bai tho, tén tac gia.
- C6 doc lan 1 két hop véi cir chi diéu bo.
- CO tom tat noi dung bai tho, giang tir mai.
- C6 doc lan 2 két hop véi tranh minh hoa.
* Day tré doc thugc tho “Bé tip di xe dap”
- Ca l6p doc tho cung ¢ 3 1an. (C6 stra sai, stra ngong dong Vvién tre)
- Moi td, nhom c4 nhan doc tho (C6 stra sai, khen thudng tré)
* Dam thogi: + Bai tho c6 tén 1a gi ? Do ai sang tac ?

+ Trong bai tho tac gia ké ai ? ’

+ Al mua xe dap cho bé ? Ai tap cho be biét di xe dap ?

+ Mat bé nhu thé nao khi di xe dap ?

+ Chan va nguoi bé nhu theé nao khi di xe dap?

+ Ong dé nhac bé di€u gi khi di xe dap ?

+ Xe dap kéu nhu theé nao ? q )
* Gido duc tre déu ¢ quyén tham gia giao thong d€ tham gia giao thong an toan khi di xe dap hay di bo moi nguoi phai chap
hanh t6t luat 1€ giao thong. ]
3, Hoat dong 3: Chuwong trinh tiéng tho
- C6 cho tré xem video vé tho “Bé tdp di xe dap”
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- Gigi thiéu chuong trinh ngdm tho, ¢ ngam tho tré nghe 1 lan.
* Panh gia tré hang ngay va cac tinh huong phat sinh
1. V@& tinh trang sirc khoé cua tré:

2. V@& trang thai cam xic, thai @6 va hanh vi cia tré:

3.Vé kién thic, k¥ ning cua tré:

4.Céc tinh hudng phat sinh (néu co):
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Th 5, ngay 27, thang 02, nam 2025
Tén hoat dong : Tim hiéu xe dap
Linh vuc phat trién: PTNT
|. Muc dich yéu cau.
- Tré biét tén goi cua xe dap, biét got1 tén cac b phan va mot s6 dic diém ndi bat cua xe dap (dﬁu xe tay cam xe dap ; khung xe
dap ; banh xe dap..)
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- Tré biét dugc xe dap c6 cdng dung ddi vai cudc sdong cia con ngudi
- Tré hiéu vé quyén tham gia cta tré em qua gio kham pha . Tét ca tré déu duoc tham gia thuyét trinh, hop tac tham gia 1am
viéc nhém voi nhau ¢6 quyén tham gia vao cac hoat dong va trd choi phtt hop vé6i kha ning cia tré
2. Ki nang
- Quan sat, phan doan, suy luan, ghi nhd c6 chu dich
- Hop tac 1am viéc nhom, chia sé vé san pham
- Po dém, nhan biét hinh
- K§¥ ning ghi két qua vao bang khao sat.
3. Thai do
- Ty hao khi thé hién quyén ctia ban than.
- Vui vé hig thu tham gia gio hoc
- Tré thich dugc tham gia giao thong va an toan khi tham gia giao thong
I1. CHUAN BI
1. D6 dung ciia co:
- Giao an, may tinh.
- Khay dung cu: Que chi,
- Bang ghi chép két qua thu thap thong tin
2. Do ding cia tré:
- 3 xe dap.
- Khay dung cu: tranh ghép, 16 t6 xe dap
- Bang ghi chép két qua thu thap thong tin
III. HUONG DAN
E1: Gin két:
Co va tré cung hat bai hat “bac dua thu vui tinh”.
- Bai hat néi vé cai gi nao?
- Cac con biét gi vé xe dap khong?
- Dé biét 5 vé xe dap nhu thé ndao, hdm nay ¢ sé& cing cac con tim hiéu vé xe dap
E2. Kham pha
13



- C6 cho tré vé theo nhom ma céac ban di tu két ban v&i nhau
- Cho tré lay ro d6 dung va cuing nhau vé quan sat va kham pha xe dap
- Sau khi tim hiéu xong cic nhom hoan thién bang khao sat tu duy kham phé vé xe dap
Béang khéo sat

- Bang khao sat (Dé bang hinh dang theo so d6 tu duy)

Xe dap
| ==
\ @
o N\ )
€, ¢
Mau sac =
bac diém
W {
A / ?&,"g
Cong dung O

E3 : Giai thich
- Tré dua ra két qua kham pha ctia nhom minh: Mai tré sé& chia sé 1 ndi dung
+ C6 chi vao bang va két luan: Pay 1a xe dap, gom c6 3 phan, phan dau, khung, banh xe . Pau c6 gio xe va tay cam khung xe
va 2 banh xe
Ngoai ra xe c¢6 rat nhiéu mau va cac laoij xe khac nhau chiing minh chua biét, c6 mdi cac con huéng 1én man hinh xem
nhing chiéc xe dap nay nhé. tré vira xem video vira néi vé nhiing chiéc xe dap.
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> Gido duc tré: Qua bai hoc tré déu c6 quyén duoc tham gia giao thong va an toan khi tham gia giao théng
E4: Cing cé/ap dung
- Ap dung 1 s kién thirc dd dugc kham pha thong qua thir thach cung t6 mau chiéc xe dap
- Cho tré di 14y d6 dung dén ting nhom goi y va hd trg tré néu can thiét.
- Cung chiém ngudng nhimng chiéc xe dang yéu
E5: Két thic
- Hom nay cac con dugc kham pha diéu gi?
- Tim hiéu vé chiéc xe dap chiung minh cam thy nhu thé nao? cac con c¢6 vui khong?
* Panh gia tré hang ngay va cac tinh huéng phat sinh
1.Vé tinh trang strc khoé ciia tré:

2. Vé trang thai cam xiic, thai d§ va hanh vi cia tré:

3.Veé kién thirc, k§ ning cia tré:

4.Céc tinh hudng phat sinh (néu co):
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Thik 6, ngay 28, thang 02, nam 2025
Tén hoat dong hoc: Day tré phin biét phia phai — phia trai
- Thudc linh vuc: PTNT

I.MUC PiCH-YEU CAU

1, Kién thire:

- Tré nhan biét duogc tay phai tay trai cta ban than.

-Xac dinh dugc phia phai phia trai ciia ban than. Xac dinh dugc do vat ¢ phia nao so v6i ban than minh.

- Tré hiéu vé quyén tham gia clia tré em qua gio hoc toan . Tat ca tré déu duge doc luan phién doc to nhé theo 16p theo to ,

nhom theo sy hudng dan ctia ¢d va c6 quyén tham gia vao cac hoat dong va tro choi phu hop véi kha ning cua tré
2. Ky nang:

- Rén cho tré ki nang dinh huéng trong khong gian.

- Ki nang xac dinh dugc céc phia cua ban than.

3. Thai do

- C6 y thuc trong gio hoc, yéu quy ban than minh va moi ngudi xung quanh

I1. Chuén bi:

- Mbitré 1 6 t6, 1 xe may. Mot s6 d6 choi dé xung quanh 16p.

- Vi tinh: nhac bai hat: duong em di

II1. Tién hanh:

1. Hoat dong 1: On dinh t6 chirc

- CO cho tré hat bai: “ Tay thom tay ngoan”

- Tro chuyén xem ban tay ciia minh lam dugc nhiing viéc gi?
+ Tay phai lam nhitng viéc gi?
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+ Tay trai lam dugc nhitng viéc gi?
- Choi TC: “Ai nhanh hon”
+ C6 16i : “ Tay phai” Tré gio 1én va néi: “Tay cam thia, cAm but, cAm ban chai danh rang”
+ Co 16i : “ Tay trai ” Tré gio 1én va néi: “ Cam bat, giir vd, cam ca....”
-C6 dan dat gioi thiéu vao bai.
2.Hoat dong 2: Xac dinh phia phai, phia trai ciia ban than
- Cho tré x4c dinh cac b phan trén co thé tré ciing phia vi tay phai, tay trai cua tré ( Tay, chan, mat...) thong qua tro choi:
- Choi TC Lam theo yéu cau cta cb.
+ Dam chan phai: “thinh thich”; Dam chan trai: “ thich thich”
+ Vay tay phai; v0 tay trai
+ Bit mit phai ; nhady mat trai
+ Nghiéng nguo1 sang phai, nghiéng nguo1 sang trai.
- Cho tré di 1ay d6 dung vé chd ngoi thanh 3 hang ngang,
+ Hay cam 6 to bang tay phai va dit sang bén phai ctia minh
+ Hay cAm xe may bang tay trai va dit sang bén trai ctia minh
-Hoi tré: + O t6 & phia nao cua cac con? (nhiéu tré tra 101)
+ Xe may ¢ phia nao? (nhiéu tré tra 1oi)
-Cho tré dat 2 d6 dung nguoc lai va cho tré néi cac phia nhu trén
+ C6 dang dtmg & phia nao cua to 1?
+ Co dimg & phia nao cta to 3? (C6 quay nguoc lai, roi hoi tré)
-Tuong ty cb hoi tré xem cac do vat & phia nao cia tré. ...
-C6 khang dinh: Tré c6 quyén duoc tham gia va tra 101 cau hoi. T4t ca nhimg d6 dung hay do vat, ban nao d6 dimg & bén phai
minh dugc goi 1a phia phai, T4t ca nhitng d6 dung hay d6 vat, ban nao d6 ding & bén traii minh duoc goi 13 phia trai.
3.Hoat dong 3: Ciing c6-mé rong
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* Tro chot 1:Ai nhanh hon
- G161 thiéu tro choi, luat choi va cach choi
+ Céch choi: Cac con s€ vira di vira hat, khi cd no1 ban gia bén phai, ban trai bén trai cua c6 cac con s€ nhanh chan tim
vé ding vi tri.
+Luat choi: ai nhanh va lam ding ban dé chién théng, ai khong lam dung yéu cau ban d6 thua cudc va bi phat.
*Trod choi 2: Tim d6 vat ¢ cac phia phai — phia trai cta tré
-Co gidi thi€u tén tro choi, luat choi va cach choi,
+Céch choi: Co noi tén phia tré léy dd vat va nguoc lai
+Luat choi: Ban nao lay sai s& nhay 10 co
-Co t6 chtic cho tré choi 2-3 1an. C6 nhéan xét két qua choi
* Panh gia tré hang ngdy va cac tinh hudng phat sinh
1.Vé tinh trang sirc khoé ciia tré:

2. Ve trang thai cam xic, thai do va hanh vi cia tré:

3.Vé kién thire, k¥ ning cia tré:

4.Cac tinh hudng phat sinh (néu c6):
18
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Th 7, ngay 01, thang 03, nim 2025

- Tén hoat dong hoc: An toan khi ngoai xe may
. - Thugc linh vwe: PTTCKNXH
I. Muc dich — Yéu cau:
1.Kién thirc
— Tré biét ngdi sau xe may an toan va ding cach.
— Biét 1én xudng xe tlr bén tréi, 1én xe khi c6 nguoi gitr thang bang va xudng xe khi xe di ding han.
-Tré ¢6 quyén dugc an toan khi tham gia giao thong yéu thuong ban than va tu hao vé ban than khi duoc tham gia giao
thong
2. Ki nang
— Tré nhan biét, phan bi¢t mdt s6 hanh vi ding, hanh vi sai va thuc hién dugc mdt $6 quy dinh dam bdo an toan khi
ngdi trén xe may
3. Thai do
— (G140 duc tré c¢o y thirc va hinh thanh thoi quen tham gia giao thong an toan
II. Chuén bi:
— hoat canh hudng dan tré ngdi trén xe may an toan.
— Xe may that, 2 mii bao hiém, 2 day dai an toan.
— M5t s6 hinh anh vé hanh vi dung va khong dung khi ngdi trén xe may.
— Nhac bai hat “Em di qua nga tu dudng phd”.
I11. Tién hanh
1. On dinh:
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Co va tré giai cau db:
Xe hai banh
Chay bon bon
Tiéng nd gion
Kéu binh bich
D6 1a xe gi?)
— Do 1a xe may.
Dan dat tré vao bai hoc: Ki ning an toan khi ngdi trén xe may.
* Hoat dong 2: Ki ning an toan khi ngoi trén xe may
Co cho tré xem hoat canh
— C6 moi cac con xem 1 doan hoat canh do ¢6 gido va cac ban 16p 14 2 thuc hién dé biét dicu gi da xay ra voi Min va
Hai khi tham gia giao thong.
Tro chuyén voi tré vé doan hoat canh :
— C6 mudn lang nghe suy nghi ctia cac con sau khi xem doan hoat canh (moi vai tré néi 1én suy nghi ctia minh).
— Theo céc con, khi ngdi trén xe may ban nao di ngdi ding? (Ban Min)
=> Ban Min d4 ngoi phia sau me va that day an toan. Day budc ¢ dinh gitip ban Min an toan trong truong hop ban co
ngu gat hay nghich ngom ciing khong bi roi xudng duong.
— Céc con tuyét doi khong duoc dimg hodc ngdi ¢ phia trudce nguoi dicu khién giao thong vi day 1a vi tri nguy hiém
nhit.
— Trudce khi ngdi trén xe may, cac con phai lam gi?
— Khi 1én/ xudng xe, con 1én/ xudng tir phia bén nao cia xe?
— Ngdi trén xe, con ngdi nhu thé nao?
Cb6 khai quat lai mot s6 quy tac an toan khi tham gia giao thong:
— Tré c¢6 quyén duoc an toan khi tham gia giao thong yéu thuong ban than va ty hao vé ban than khi dugc tham gia
giao thong
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Cac con hiy doi mil bao hiém khi ngdi trén xe may. Tréo 18n tir phia bén trai ctia xe. Chi dugc 1én xe khi ¢6 nguoi 16n
ngdi trude gitr thing bang. Ngdi thang, 6m eo ngudi 14i xe, dau gbi khép nhe, 2 chan dit 1én thanh dé chan, khong dua chan
vao trong banh xe hodc dua chan ra ngoai dé tranh va quét. Khong nd nghich, quay dau dé nhin phia sau. Khong dung trén
yén xe, khong la hét nhin nhay, giang tay khi ngdi trén xe. Khi xe dang nd may, con khong duoc nghich tay ga hoic chia
khoa vi c6 thé khién xe lao di hodc dimg lai dot ngot gdy nguy hiém dén tinh mang.

* Hoat dong 3: Luyén tap

Tro choi: Ai thong minh hon

— (161 thiéu tén tro choi, cach choi, luat choi.

— Cach choi: Tro choi “Ai thong minh hon” ¢6 10 cau hoi. Nhiém vu ctia cac con d6 1a: Sau khi nghe ¢ doc xong cau
hoi, cac con ¢ thoi gian suy nghi 1a 5 gidy. Khi thoi gian két thiic, ban ndo nhanh chong gio tay dé gianh quyén tra 10

— Luat choi: Ban nao tra 16i dung cau hoi s& nhin duge mot phan qua.

* Hoat dong 4: Bé thuc hanh:

— C6 t6 chtrc cho 1an luot tré trong 16p duoc thye hanh ngdi phia sau xe may cua cd gido.

— C6 chuan bi hai xe may that, 2 mil bao hiém, 2 day dai an toan.

— Trong khi td chirc ¢d nén dé tré tu thuc hién doi mii bao hiém, thit dai an toan va ngéi trén xe may dang cach.

— C6 quan sat chu ¥ tré thuc hién. Pong vién khuyén khich tré chua thyc hién dung cach.

— C6 nhan xét tré sau hoat dong day tré ki ning ngdi xe may diing cach.

* Két thic:

Co6 cho tré hat bai hat “Em di qua ngd tu duong phd” va chuyén hoat dong.
* Panh gia tré hang ngay va cac tinh hudng phat sinh
1.Veé tinh trang sirc khoé cia tré:

2.Vé trang thai cam xc, thai d§ va hanh vi cia tré
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3. Vé kién thitc, K§ niing cua tré:

4. C4c tinh huong phat sinh (néu co)

*kkhkkhkhkhhkkhhkhkkhkhhkhkhhkkihkkihkkihkhhkhkihkkihkkiikkiikikkx

PHAN 3: PONG CHU PE
1. Trién lim san pham
- So db tu duy téng quan nhanh “xe dap”
- Céc san pham:
+ Bai V&, nan, thu cong: xe dap
+ CAc loai sach ty 1am vé xe dap
+ Céc loai san pham STEAM, VD: Iam xe dap; ; ....

22



- Anh qué trinh hoat dong cua cac con: V& nhanh xe dap
- Video clip hay cac con di tim hiéu, thyc hién trong nhanh
2. Hoat dong biéu dién, thuyét trinh, chia sé
- Thuyét trinh vé cach 1am dd xe dap ; banh xe dap
- Giao luu: cha me chia sé vé PTGT xe dap
3. Hoat dong trai nghiém
- Thyc hién lai mot s6 hoat dong tha vi da lam trong nhanh ctng cha me va khach moi: Lam xe dap, bang cac NVL
Bai tap tu duy:
+Pém va viét s lugng xe dap dé tao ra dén 5.

HIEU PHO CM DUYET TTCM DUYET GIAO VIEN CHU NHIEM

DPao Thi Huong Pao Thi Lan Pao Thi Luyén
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