GIÁO ÁN
Lĩnh vực: Phát triển thể chất
VĐCB: Bò bằng bàn tay và bàn chân giữa 2 đường kẻ rộng 40cm, dài 4-5m.
Chủ đề: Động vật
Độ tuổi: Trẻ 5-6 tuổi
Người soạn: Khúc Thị Ngân
 Đơn vị: Trường mầm non Đại Bản

I. Mục đích yêu cầu.
1. Kiến thức:
- Trẻ biết tên bài tập vận động: “Bò bằng bàn tay và bàn chân , bò giữa 2 đường kẻ( rộng 40cm, dài 4-5 m)
- Trẻ biết được cách Bò bằng bàn tay và bàn chân
2. Kỹ năng:
- Trẻ phối hợp tay chân nhịp nhàng để tập bài tập phát triển chung.
 - Trẻ có kỹ năng sử dụng phối hợp bản tay bàn chân để bò, mắt nhìn thẳng về phía trước.
- Rèn kỹ năng nhanh nhẹn, khéo léo của tay qua trò chơi vận động.
- Phát triển tổ chất vận động nhanh nhẹn, khỏe mạnh, bền.
3. Thái độ:
- Trẻ hứng thú, tích cực tham gia hoạt động.
- Trẻ biết đoàn kết, phối hợp với các bạn trong nhóm để hoàn thành nhiệm vụ..
II. Chuẩn bị: 
- 20 tấm thảm có kích thức 40x40cm.
- Túi ảo thuật, con rùa, thỏ (đồ chơi)
- Trống, rau củ quả, côn trùng bằng nhựa 
- Nhạc bài hát:  Chú thỏ con, Đố bạn, Working on our fitness, Lạc vào rừng xanh, Crazy Frog, Kìa con bướm vàng, nhạc ảo thuật
III. Hoạt động:    
1.HĐ1: Chiếc túi thần kì
- Cô làm ảo thuật ra con bướm
https://drive.google.com/file/d/1wpDkZC9yz2bdTJTlCY-8ZL3R8gvi8pQB/view?usp=sharing
- Xé túi mù ra con gấu
- Trò chuyện hiểu biết của trẻ về con bướm, con gấu
- Dẫn dắt trẻ đến thăm nhà bạn gấu
*HĐ2: Cuộc đua kỳ thú
- Khởi động trò chơi “Vũ điệu hoá đá” cho trẻ đi theo đội hình vòng tròn kết hợp với các kiểu đi (đi kiễng chân, đi bằng gót chân, đi khom, chạy nhanh, chạy chậm...) trên nền nhạc bài hát "Crazy Frog” khi nhạc dừng trẻ làm tư thế giống như hình ảnh kèm hình ảnh trên màn hình.   
https://drive.google.com/file/d/1A18mR6h4QYhxgUqkXF-my16opFGk1zGV/view?usp=sharing
- Cho trẻ đứng thành vòng tròn tập các động tác PTC: T4, C3, L2, B4 kết hợp với bài hát “Working on our fitness”.
https://drive.google.com/file/d/1xdRBw6kSHBxLFSCxhKYv1RY8MDxCD7C_/view?usp=sharing
- Mỗi động tác tập 2 lần 8 nhịp.
- Tập nhấn mạnh động tác tay, chân 4 lần 8 nhịp.
- Cho 2 hàng giữa dịch chuyển về 2 hàng theo đội hình sau:
        x x x x x x x x x x x x 

        x x x x x x x x x x x x
- Nhà gấu tổ chức cuộc thi chạy đua siêu tốc
- Tặng cho 2 đội những tấm thảm để cùng nhau ghép làm đường đua cho gấu
- Hỏi trẻ đưa ra một số cách đua nào trên con đường này cho gấu?(chạy, bật nhảy, bò...)
- Cho trẻ thực hiện ý tưởng chơi của trẻ (2 trẻ )
- Cô giới thiệu tên vận động: Bò bằng bàn tay bàn chân trên đoạn đường dài 4- 5m.
- Cô tập mẫu lần 1: Không phân tích 
- Cô tập mẫu lần 2 kết hợp phân tích cách bò bằng bàn tay bàn chân cho trẻ: TTCB Cô chống 2 bàn tay xuống sàn trước vạch xuất phát, 2 bàn chân chạm sàn, người nhổm cao lên, mắt nhìn thẳng, đầu không cúi. Khi có hiệu lệnh bò, các con sẽ bò bằng bàn tay bàn chân tiến lên phía trước phối hợp nhịp nhàng tay nọ, chân kia, mắt nhìn thẳng hướng phía trước, chân luôn sát sàn. Khi bò hết con đường các con từ từ đứng lên và đi về phía cuối hàng.
- Cho 2 trẻ lên tập cả lớp quan sát và nhận xét.
* Trẻ thực hiện:
- Lần lượt cho trẻ lên thực hiện bài tập vận động cơ bản: Bò bằng bàn tay bàn chân trên đường thẳng 4- 5m.
- Cô quan sát, sửa sai cho trẻ, động viên trẻ bò lưng và đầu gối thẳng, bò phối hợp chân tay nhịp nhàng, thẳng hướng.
- Lần 2: Cô  bật nhạc cho 2 đội thi đua bò nối tiếp nhau lên lấy thức ăn về giỏ
https://drive.google.com/file/d/11bHXFLfUwgkBuuHNVtzqudN92NBjN2lf/view?usp=sharing

*Củng cố: Cô hỏi lại trẻ tên bài tập VĐCB.
- Cho 1 trẻ lên thực hiện lại vận động
*Trò chơi “Cáo và thỏ”.
 - Cô giới thiệu tên trò chơi, cách chơi: Lấy thảm ngăn làm khu rừng có hoa quả, côn trùng bằng nhựa, 1 trẻ đóng vai cáo,  trẻ còn lại đóng vai là chú thỏ vừa đi vừa đọc bài thơ:
Trên bãi cỏ
Các chú Thỏ
Tìm rau ăn
Rất vui vẻ
Thỏ nhớ nhé
Có cáo gian
Đang rình đấy
Thỏ nhớ nhé
Chạy cho nhanh
Kẻo cáo gian
Tha đi mất.
Trẻ nhanh tay nhanh chân  lấy thức ăn chú ý không để cáo bắt. Bạn nào không lấy được thức ăn mà bị cáo bắt thì thua cuộc phải nhảy lò cò. 
3. HĐ3: Thỏ con dạo chơi:  Trẻ đi nhẹ nhàng quanh lớp trên nền nhạc bài: “Chú thỏ con”.
*HĐ3: Hồi tĩnh
- Trẻ đi nhẹ nhàng quanh sân tập  trên nền nhạc bài: Kìa con bướm vàng
https://drive.google.com/file/d/1Te9RMDzQFVj-j2XCmdzaRlubljgNhUsW/view?usp=sharing


