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I. Môc ®Ých- Yªu cÇu.
1. Kiến thức.
- Trẻ biết tự đội mũ bảo hiểm đúng cách.
-  Biết thực hiện quy định để đảm bảo an toàn khi ngồi trên xe máy như đội mũ bảo hiểm, ngồi ngay ngắn, không ngồi vắt chân một bên và không nô nghịch khi ngồi trên xe để đảm bảo an toàn khi tham gia giao thông. 

2. Kỹ năng.
- Trẻ có kỹ năng mở, đóng quai mũ và đội mũ đúng cách.
-  Có kĩ năng ngồi trên xe máy để đảm bảo an toàn
3. Thái độ.

- Trẻ hứng thú tham gia các hoạt động. 
- Giáo dục trẻ biết thực hiện một số luật giao thông để đảm bảo an toàn.

II. Chuẩn bị:

                  - Hộp quà
- Mũ bảo hiểm đủ cho số lượng trẻ

- Video về các hành vi đúng và sai khi tham gia giao thông  https://www.youtube.com/watch?v=EazUZzNl0JI
- Video hướng dẫn đội mũ bảo hiểm  https://www.youtube.com/watch?v=h17K6JFkbGc
- Video vòng tay an toàn  https://www.youtube.com/watch?v=TFCQQ6sgfaw&list=RDTFCQQ6sgfaw&start_radio=1
- Nhạc bài hát : An toàn giao thông https://www.youtube.com/watch?v=zstTwHf97JM&list=RDzstTwHf97JM&start_radio=1
 III. Tổ chức hoạt động
1.Hoạt động 1: Vui giao thông
- Cô và trẻ xem video hình ảnh hành vi đúng sai khi tham gia giao thông  https://www.youtube.com/watch?v=EazUZzNl0JI
- Cô tặng trẻ hộp quà

- Cho trẻ đoán món quà trong hộp

- Cho trẻ mở hộp quà. Hỏi trẻ đó là món quà gì?

- Mũ bảo hiểm dùng để làm gì?

- Cô cho trẻ quan sát mũ bảo hiểm có những phần nào?

- Cô chốt lại các bộ phận

- Chúng mình đội mũ bảo hiểm khi đi đâu nhỉ?

+ Khi ngồi trên xe máy các con ngồi như thế nào? 
2. Hoạt động 2: Tín hiệu giao thông

- Cô giới thiệu trò chơi: Tín hiệu giao thông

- Cách chơi: Khi cô giơ đèn xanh trẻ chạy quanh cô, cô giơ đèn vàng trẻ đi chậm, cô giơ đèn đỏ trẻ dừng lại.
3. Hoạt động 3: Hướng dẫn cách đội mũ
- Các con đã biết cách tự đội mũ bảo hiểm chưa? Các con sẽ đội mũ như thế nào?
- Cô cho xem video hướng dẫn đội mũ bảo hiểm đúng cách https://www.youtube.com/watch?v=h17K6JFkbGc
- Cô mời 2 - 3 trẻ lên đội thử

- Các bạn nhận xét, cô nhận xét chung

* Cô làm mẫu: Đội mũ hoàn chỉnh.

* Cô vừa làm vừa phân tích các bước đội mũ bảo hiểm.

+ Bước 1: Cầm mũ bảo hiểm lên đặt phần kính mũ ra phía trước đội mũ lên đầu.
+ Bước 2: 2 tay cầm vào 2 khuy cài trên dây mũ và cài khuy vào nhau.

+ Bước 3: Dùng 2 ngón tay để vào giữa cằm và dây mũ nếu quai mũ vừa vặn là được.

+ Bước 4: Lấy tay hạ phần kính mũ bảo hiểm xuống. (nếu mũ có kính)

- Cô cho trẻ làm mẫu

- Cô tặng cho mỗi trẻ một mũ bảo hiểm và cho trẻ về chỗ ngồi thực hiện đội mũ 3, 4 lần

- Cô hướng dẫn trẻ, quan sát và sửa sai cho trẻ

+Cho trẻ thi đua đội mũ bảo hiểm đúng cách qua bài hát “Vũ điệu ba bước rước bình an”

4. Hoạt động 3: Hướng dẫn an toàn khi ngồi trên xe máy
-  Cô Cho trẻ xem phim “ Vòng tay an toàn”         

https://www.youtube.com/watch?v=TFCQQ6sgfaw&list=RDTFCQQ6sgfaw&start_radio=1
=> Giáo dục trẻ: Chúng mình đội mũ bảo hiểm khi ngồi trên xe máy để đảm bảo an toàn khi đi trên đường 

+ Các con vừa xem đoạn phim có tên là gì?

+ Đoạn phim nói về ai?

+ Bạn Bi và bạn Ben đã nói về cách ngồi xe máy của mình như thế nào?

+ Theo con thì bạn nào nói đúng.?

=> Bạn Bi đã ngồi phía sau bố và thắt dây an toàn. Dây buộc cố định giúp bạn Bi an toàn trong trường hợp bạn có ngủ gật hay nghịch ngợm cũng không bị rơi xuống đường.

=> Các con tuyệt đối không được đứng hoặc ngồi ở phía trước người điều khiển giao thông vì đây là vị trí nguy hiểm nhất.

5. Hoạt động 5: Chuyến xe vui vẻ
- Trẻ hát  và làm minh hoạ động tác bài hát: “An toàn giao thông” 
https://www.youtube.com/watch?v=zstTwHf97JM&list=RDzstTwHf97JM&start_radio=1
