Giáo án
LV: Phát triển thể chất

Tên hoạt động: Bò thấp chui qua cổng

Chủ đề: PTGT
Độ tuổi: 3 - 4 tuổi
I. Mục đích yêu cầu

- Trẻ biết bò thấp chui qua cổng 

- Trẻ bò liên tục, phối hợp tay nọ, chân kia nhịp nhàng, khi bò bàn tay, cẳng chân luôn áp sát sàn kết hợp chui không chạm cổng
- Trẻ hứng thú, tích cực tham gia hoạt động.

II. Chuẩn bị

- Nhạc bài hát: Bé đi thăm quan, Cô dạy bé bài học giao thông,  An toàn giao thông
- 4 cổng chui (2 cổng chui có kịch thước thấp hơn) 
- Xắc xô

- Vạch mốc

III. Thực hiện

*HĐ1: Đố vui 

- Đố vui về một số PTGt (xe máy, xe đạp, ô tô)

+ Khi đi xe, ngồi trên xe chúng mình phải làm gì để giữ an toàn

TC: Chuyến xe vui vẻ
· Tay đâu là tay đâu – Tay đây là tay đây
·  Tay phả đâu là tay phải đâu

· Tay trái đâu là tay trái đâu

Chân đâu là chân đâu – Chân đây là chân đây

2 tay đâu là 2 tay đâu – hai tay đây là hai tay đây

Đặt tay lên vai bạn – Đặt tay lên vai bạn

Xe lăn bánh là xe lăn bánh

Xe xuống dốc là xe xuống dốc

Xe rẽ trái là xe rẽ trái

Xe rẽ phải là xe rẽ phải

Ngồi trên xe không thò tay ra ngoài

Ngồi trên xe không thò chân ra ngoài

Ngồi trên xe là ngồi ngay ngắn

*HĐ2: Bé đi thăm quan
- Cho trẻ khởi động trên nền nhạc bài hát “Bé đi thăm quan”
https://www.youtube.com/watch?v=ZiKkGLjhn7k
 – dùng vòng thể dục làm vô lăng lái xe - kết hợp với các kiểu đi (xe lên dốc - cho trẻ đi kiễng chân, xe xuống dốc - trẻ đi bằng gót chân, xe qua đường hầm - trẻ đi cúi khom, xe tăng tốc – trẻ chạy nhanh, xe giảm tốc độ - trẻ chạy chậm... – xe về bến)

- Tập bài tập phát triển chung kết hợp với lời bài hát: Cô dạy bé bài học giao thông
https://www.youtube.com/watch?v=mp2bRCVYYtA
          + Động tác tay: Hai tay đưa ra trước, đưa lên cao.

+ Động tác bụng: Hai tay lên cao nghiêng người sang hai bên

+ Động tác chân: Hai tay ra trước khuỵu gối

+ Động tác bật: Bật chụm tách chân.

- Tập nhấn mạnh động tác tay, chân.

- VĐCB: Bò chui qua cổng

+ Cô giới thiệu tên VĐCB

+ Cô làm mẫu lần 1 không phân tích động tác.

+ Lần 2: Cô làm mẫu và phân tích, hướng dẫn cách bò

             TTCB: Hai tay chống sát vạch, bàn tay căng chân đặt áp sát sàn, mắt nhìn thẳng về phía trước. 

             TH: Khi có hiệu lệnh bò liên tục kết hợp tay nọ chân kia, khi bò đến cổng cúi thấp đầu mắt hướng nhìn về phía trước cô đều rồi khéo léo chui qua không chạm vào cổng. Thực hiện xong cô đứng lên rồi đi về cuối hàng.chui không chạm cổng đứng dậy và đi về cuối hàng.

+ Cho 2 trẻ lên chơi thử

+ Lần lượt cho từng trẻ lên tham gia (Cô quan sát, sửa sai, động viên trẻ thực hiện)

- Lần 2 trẻ thi đua (Cô tặng cho mỗi đội thêm một chiếc cổng chui, yêu cầu khi bạn bò qua cổng chui thứ nhất, bạn tiếp theo bắt đầu bò)

- Củng cố: Hỏi lại trẻ tên VĐCB

- Cho 1, 2 trẻ khá lên tập lại.

- TC: Lộn cầu vồng

+ Cô giới thiệu tên trò chơi, hướng dẫn cách chơi và tổ chức cho trẻ vui chơi.

*HĐ3: An toàn giao thông

- Cho trẻ đi dạo vòng quanh sân tập trên nền nhạc bài hát “An toàn giao thông”
https://www.youtube.com/watch?v=Vs8-fvi5bB4.

