PHÁT TRIỂN THỂ CHẤT
Chạy 15m liên tục theo hướng thẳng
TCVĐ: Ném vòng cổ chai
I. Mục đích yêu cầu.
- Trẻ biết chạy liên tục 15m theo hướng thẳng.  Rèn cho trẻ định hướng trong không gian trong khi chảy
- Phát triển cơ tay, chân .
- Rèn luyện tố chất nhanh, hoạt bát
- Trẻ tích cực tham gia hoạt động
II. Chuẩn bị
- Xắc xô
- Nhạc bài hát: Chú thỏ con, Vào rừng xanh
- Sân tập sạch, phẳng, an toàn .
- Vạch xuất phát và đích đến.
 III. Hoạt động
HĐ1: Ổn định tổ chức, gây hứng thú:
- Cho trẻ chơi đố vui về một số con vật sống trong rừng
+ Con vật đó sống ở đâu?
+ Con đã nhìn thấy con vật đó ở đâu?
+ Con có muốn được đến thăm những người bạn rừng xanh không?
HĐ2: khởi động
- Cho trẻ khởi động trên nền nhạc bài hát: https://www.youtube.com/watch?v=oAZYgqXAAF8
kết hợp với các kiểu đi: Đi kiễng chân, đi bằng mũi bàn chân, cúi khom, chạy nhanh, chạy chậm… về đội hình vòng tròn dãn cách đều
* BTPTC:
- Tập với bài “Chú khỉ con lí lắc”. https://drive.google.com/file/d/1H-yw3fugQrepQc6HGjFKDoBXYl8VCq0l/view?usp=sharing
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       (Mỗi ĐT tập 4l x 4n)
- Động tác tay: Tay ra trước - đưa lên cao.
- Động tác bụng lườn: Cúi gập người, tay chạm chân
- Động tác chân: Đưa từng chân ra trước
- Động tác bật: Bật tách chụm chân. 
* ĐT nhấn mạnh: ĐT chân
* Vận động cơ bản “Chạy liên tục theo đường thẳng 15 m”
- Cho 2 trẻ lên chạy thử trước và nhận xét.
- Cô thực hiện 1 lần: Không giải thích.
- Cô thực hiện lần 2: Giải thích 
TTCB:  Đứng chân trước chân sau, tay  nắm hờ, mắt nhìn thẳng và người hơi ngả về phía trước 
TH: Khi có hiệu lệnh chạy thật nhanh, kết hợp chân tay nhịp nhàng chạy đến đích sau đó về cuối hàng.
- Cô cho trẻ lên thực hiện.
- Lần 2 cô thi đua giữa các tổ lên thực hiện.
- Củng cố: Hỏi trẻ tên vận động
- Vừa rồi các con vừa được làm gì?
 - Cho 1 trẻ lên thực hiện lại.
* TCVĐ “Chuyền bóng qua đầu”
- Cách chơi: Chia trẻ thành hai đội chơi thi đua
Khi có hiệu lệnh  bạn đầu hàng sẽ đưa 2 tay chuyền bóng qua đầu cho bạn kế tiếp cứ lần lượt như vậy đến bạn cuối hàng sẽ cầm bóng lên để vào rổ
- Luật chơi: Đội nào làm rơi bóng thì đội đó thua cuộc.
- Cô cho trẻ chơi 2-3 lần.
3. Hoạt động 3: Hồi tĩnh
- Cho trẻ đi nhẹ nhàng quanh sân tập

