GIÁO ÁN
Phát triển thể chất
Tên hoạt động: Ném trúng đích ngang bằng 1 tay
Chủ đề: Thế giới động vật
Độ tuổi: 3 - 4 tuổi
I. Mục đích yêu cầu 
- Trẻ biết ném trúng đích nằm ngang bằng một tay.
- Phát triển cơ tay vai cho trẻ, khi ném mắt nhằm vào đích.
- Trẻ hứng thú, tích cực tham gia các hoạt động.
II. Chuẩn bị: 
- Sân tập rộng sạch sẽ, xắc xô
- Vạch mốc, đích ném
- Túi cát
- Nhạc bài hát: Chú ếch con, Ếch ộp, 5 chú ếch con
- Rổ một số con côn trùng, 10 chiếc lá sen.
III. Ho¹t ®éng
[bookmark: _GoBack]HĐ1: Con vật bé yêu
- Đố vui về một số con vật.
+ Con vật đó sống ở đâu?
+ Chúng có tiếng kêu ra sao?
+ Cách di chuyển như thế nào?
- Cô cho trẻ bắt chước dáng đi của một số con vật gần gũi.
HĐ2: Chú ếch ngộ nghĩnh
- Cho trẻ khởi động trên nền nhạc bài hát: “ Chú ếch con kết hợp với các kiểu đi (đi kiễng chân, đi cúi khom, đi bằng gót chân, chạy nhanh, chạy chậm...).
https://drive.google.com/file/d/1q3jhyxhnbMxQNSye880jvp1f0xlISxmB/view?usp=sharing

- Tập bài tập phát triển chung kết hợp với lời bài hát:5 chú ếch con
https://www.youtube.com/watch?v=aQoDRQuo8iY

+ Động tác tay: Hai tay đa ra trước, đa lên cao.
+ Động tác bụng: Đứng nghiêng ngời sang 2 bên.
+ Động tác chân: Đứng khụy gối.
+ Động tác bật: BËt liên tục tại chỗ
- Tập nhấn mạnh động tác tay.
 - VĐCB: Ném trúng đích nằm ngang bằng một tay
     + Cô giới thiệu tên VĐCB.
+ Cô làm mẫu lần 1 không phân tích động tác.
+ Lần 2: Cô làm mẫu lại và phân tích, hớng dẫn cách ném.
TTCB: Cô đứng chân trước chân sau, tay cầm túi cát cùng phía với chân sau
TH:  Khi có hiệu lệnh “ném”, tay cầm túi cát đưa cao ngang tầm mắt, nhằm vào đích và ném trúng đích. Thực hiện xong đi về cuối hàng đứng
+ Cho 2 trẻ lên chơi thử 
+ Lần lợt cho từng trẻ lên tham gia (Cô quan sát, sửa sai, động viên trẻ thực hiện).
+ Lần 2 trẻ thi đua giữa hai đội: Đội nào ném được nhiều túi cát trúng đích là đội giành phần thắng.
- Củng cố: Hỏi lại trẻ tên vận động cơ bản.
- Cho 1, 2 lên tập lại.
- TC: Ếch ộp
- Cô nêu tên trò chơi, cách chơi, luật chơi.
 Cách chơi:
- Cho trẻ làm những chú ếch dạo chơi quanh đầm lầy để bắt mồi trên nền nhạc bài hát Chú ếch ộp. Khi có hiệu lệnh trời mưa rào các chú ếch bật nhẩy xuống hồ nước vào những chiếc lá sen
Luật chơi:
- Mỗi chú ếch bật nhảy vào một chiếc lá sen
* HĐ3: Dạo chơi cùng ếch cốm
- Cho trẻ đi dạo nhẹ nhàng trên nền nhạc bài hát: Chú ếch ộp
https://www.youtube.com/watch?v=2PBi1YW0Jic




