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I. Mục đích yêu cầu
1. Kiến thức
- Trẻ được củng cố ôn luyện các kỹ năng vận động biết tên vận động “ Xếp ghế - chạy nhanh - ném trúng đích thẳng đứng”
2. Kỹ năng
- Trẻ thực hiện liên tiếp các vận động, có kỹ năng xếp ngay ngắn khéo léo mà không bị đổ ghế, tự tin mạnh dạn khi chạy và ném đúng kỹ thuật trúng vào đích.
3. Thái độ
- Trẻ hứng thú và tích cực tham gia vào hoạt động cùng cô và các bạn. Thông qua các hoạt động giúp trẻ yêu thích thể dục thể thao.
II. Chuẩn bị
- Nhạc bài hát: Em đi qua ngã tư đường phố, ba em làm công nhân lái xe.
- Ghế cho trẻ xếp
- Túi cát đủ số lượng trẻ
- Đích thẳng đứng
- Vạch xuất phát
III. Tiến trình hoạt động
1. Hoạt động 1: Khởi động cùng bé yêu
[bookmark: _GoBack]- Cô giới thiệu hội thi “ Ngày hội bé yêu thể thao”
- Hội thi gồm 3 phần:
Phần thi thứ nhất “Khởi động cùng bé yêu”
Phần thi thứ hai “Đồng diễn”
Phần thi thứ ba “Thử tài cùng bé”
* Phần thi thứ nhất: TC “ Bánh xe số”
- TC “ Ba em làm công nhân lái xe”: Trẻ khởi động đi theo nhạc với các kiểu đi theo hiệu lệnh của cô. 
2. Hoạt động 2: Đồng diễn
* Phần thi thứ 2 “Đồng diễn”.
- BTPTC: Tập động tác theo bài hát: “ Em đi qua ngã tư đường phố”. 
+ Động tác tay: Đưa hai tay ra trước, hai tay lên cao
+ Động tác chân: Lần lượt từng chân co cao đầu gối
+ Động tác lườn: Cúi người, nghiêng sang hai bên
+ Động tác bật: Bật tại chỗ
+ ĐTNM: Động tác tay, chân
* Phần thi thứ 3: “Thử tài cùng bé”
- Vận động cơ bản: “Xếp ghế - chạy nhanh - ném trúng đích thẳng đứng”
- Cô giới thiệu và hướng dẫn VĐ “ Xếp ghế - chạy nhanh - ném trúng đích thẳng đứng”
- Cô phân tích cách thực hiện và trẻ thực hiện mẫu.
+ Cô mời 2 trẻ lên thực hiện mẫu
+ Cô phân tích: 
Cách thực hiện: Tư thế chuẩn chân đứng trước vạch xuất phát.
Khi có hiệu lệnh nhạc bắt đầu: Trẻ xếp ghế ngay ngắn không bị đổ ghế, sau đó chạy thật nhanh đi lấy túi cát và dùng lực của tay thuận ném trúng vào đích thẳng đứng.
- Lần 1 : Cô cho trẻ lần lượt thực hiện ( Cô chú ý quan sát sửa sai, khuyến khích động viên trẻ kịp thời) .
- Lần 2: Thi đua 2 đội 
+ Củng cố: Cô hỏi lại trẻ tên các vận động trẻ vừa thực hiện.
- Kết thúc cô tuyên dương trẻ.
Hoạt động 3: Hồi tĩnh
- Trẻ đi nhẹ nhàng theo nhạc quanh sân tập
- Cô khen trẻ và thưởng sticker cho trẻ.



