BAI TUYEN TRUYEN
MOT SO BIEN PHAP PHONG CHONG RET CHO TRE

Mot mila dong da dén! Vi nhiing tran rét kéo dai khién cho céc bac phu huynh
lo 1ang. Lo Vi so co thé non nét cua tré khong thich nghi dugc voi nhiét d6 xudng thap,
tré sé bi nhiém lanh va gay ra rat nhiéu bénh nhu: ho, sét, viém hong, viém phé quan
phoi.... Bé giam bét ndi lo ling d6 ciia cac bac phu huynh, nha trudng da thuc hién cac
bién phap dam bao cho tré di 4m va an toan vé ste khoe trong mia déng nhu sau:
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1. Cong tac phong chdng rét tai cac lép

- Pam bao du chin 4m cho tré

- Tét ca cac 16p phai cO tham trai va tuyét d6i khong cho tré di chan dat dudi nén
gach

- Lay nudc 4m cho tré udng, tuyét d6i khdng cho tré uéng nudc lanh



- C4c 10p can dong ctra dé tranh gid l0a

2. Phé bién cho tré cach chdng rét khi ra dwong trong cac gio hoc kj niing
song dé tw cac bé co Y thire tét vé chim soc sire khée cho chinh ban than

- Peo khau trang, ging tay

- D6i mil 4m, quang khan

- Di gidy tat va mic 4o khoéc day

3. Pho bién kién thirc chim soc tré vé mia lanh cho toan thé gido vién va
nhan vién trong truong.

4. Phdi hop cling cac bac phu huynh dé co bién phap chim soc sire khée cho
bé tot

- Trang bi dt 4m cho bé khi t&i trudng nhu kién thirc bé duge hoc & truong

- Cho bé nga sém, xUc miéng nudc mudi déu trude khi di ngu.

- Xjt miii bang dung dich nudc mubi sinh Iy hiang ngay cho tré sang, chiéu va tdi

- Cho bé uéng du luong nude 4m trong ngay dé da do hanh kho, bo sung thém
vitamin C hodc nudc qua vao khau phan an cho tré trong ngay dé ting stc dé khang cho
tré./.

5. Quy tic mic do cho tré mua Pong me cin biét chinh 1a "bén 4m mot
lanh"'. Hiéu va 4p dung ding cach vira gilp giir Am cho bé vira ngin ngira cac
bénh vé ho hép.

Pé bé ludn khoe manh vao mia Bong, ngoai ché do dinh dudng hop Iy thi quy
tac mic do cho tré mia Pong ciing rat quan trong. Bén 4m mot lanh — mét trong nhimg
cach mic db chuan 4m 4p da duoc nhiéu me &4p dung hiéu qua.

Bon am mét lanh 1a gi?

- Cham s6c tré vao mia Poéng lanh gia 1a diéu kho khin. Mua Pong thiéu anh
nang, quan 40 phoi lau kho, d& cd mui... Piéu nay vira gay ton kém tién bac lai thém
viéc cho me. Bén 4m mot lanh 1 mot trong nhitng quy tic hd tro me rat nhiéu trong
viéc cham con.

- Bén 4m chinh la:

« Tay am: Tirc 12 khi mic quan 4o xong, kiém tra ban tay 4m, khong d6 mé hoi

« Lung 4m: Giir lung vira da am, khdng ra mé hdi vi mo hoi dé tham nguoc vao co
thé gay ra cam lanh cho tre.

« Bung am: Pay la cach dé bao vé da day cua tré vi néu bung lanh s& anh hudng
dén tiéu hda va hap thu thirc dn binh thudng hang ngay.



« Ban chan 4m: Ban chan chira nhiéu mach va huyét, ciing 14 noi nhay cam. Chan
lanh s& khién bé d& mac cac bénh vé duong ho hép.

- Mot lanh chinh 1a ddu cta bé chi can giir Am vira phai. Viéc @ kin dau nhat 1a
khi con dang bi s6t 1a viéc khdng nén. Do 1a Iy do khi bé sbt cao, céc bac si thudng mic
dd méat mé va cho vao phong thoang khi. Mua déng me van can giit cho dau bé dugc
thoang mat thoai mai. Khi ra dudng, chl y d6i cho bé mot chiée mii vira phai dé tranh
gio la duoc.

- Ngoai ra, viéc bd sung nhitng thuc pham giau protein, tinh bot, vitamin... trong
bita an 12 vd clng quan trong va ting strc d& khang cho tré. Cac bac phu huynh b sung
day du chat dinh dudng vao bita dn hang ngay nham nang cao sirc khoe cho moi thanh
vién trong gia dinh. Cé4c bac phu huynh phai thudng xuyén nhac nhé céc con giit am co
the, nhat |4 gitr 4&m phan nguc, cd; an udng thirc An NONG am, tot nhat nén 14 udng tra
gung nong co thém it duong phen...

- V6i nhiing dot khong khi lanh ting cuong lién tiép, khién cho nhiét do giam
thap da gay anh hudng t6i cude sdng sinh hoat ciia moi nguoi, dic biét ddi véi tré & bac
mam non. Dé dam bao viéc hoc va strc khoe cho tré, truong mam non bang Cuong da
chu dong cac bién phap phong tranh rét cho tré, dam bao ty 1& chuyén can trén cac 16p
hoc ludn duy tri.

- Ngay tir nhitng ngay dau mua déng, trudc tinh hinh thoi tiét dién bién bat
thuong, nha trudng da chu dong trién khai cac bién phap phong chong rét kip thoi dé
giit am cho tré, dam bao cac 16p hoc déu trai tham xop, chan dém am, phong hoc, ¢6 hé
thng ctra dong kin, gid khdng lda vao dugc. Tai mdi 16p hoc, nha trudng déu trang bi
binh & nudc néng va binh néng lanh trong phong vé sinh dé phuc vu nhu cau nuéc sinh
hoat, vé sinh ciia tré dam bao nudc 4m vé mia déng. Vi vay vao mia dong phu huynh
cling an tdm hon khi gtri con tai truong.

- Nha trudng ciing chii dong diéu chinh thoi gian dén mudn hon trong nhiing
ngay rét dam, rét hai dé tranh anh huong toi stre khoe tré. Viée to chic hoat dong giéo
duc, cac cd gido ciing chu dong to chirc cac gio hoc k¥ ning song dé tu cac con co y
thue t6t vé cham soc stc khoe cho chinh ban than: Mic 40 4m, deo tit chan, doi mil 4m,
quang khan...

- Hoat dong ngoai troi cua tré ciing phl hop voi didu kién thuc té, néu troi qué
lanh khong cho tré ra san ma chi hoat dong nhe nhang trong 16p.

- Pong thoi, nha truong ludn quan tam dén ché do an udng cho tré, dam bao du
ché d6 dinh dudng, cung cap nang luong. Bita dn nhiing ngay rét duoc nha trudong chi
trong quan tdm hon, cd&c mén an ludn thay doi, cai thién theo ngay, diéu chinh khau
phan an, ting cudng luong dam, thirc dn khi dn ludn dam bao van du do nong.

- Ngoai ra, nha truong ciing di chi dao gido vién cac 16p phdi hop cling cac bac
phu huynh dé c6 bién phap chiam soc sirc khoe cho cac con nhur:

- Viét bai tuy@n truyén tai truong, bai viét tuyén truyén trén zalo nhom - 16p, dang
bai viét 1én Websize.
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- Gi4o vién phu trach 16p thong bao téi phu huynh tinh hinh thoi tiét trude khi co
rét giup phu huynh cé sy chuan bi chu déo hon cho tré. Trang bi du 4m cho tré khi t&i
truong: khau trang, khin, md, tat, 40 khoéc. ..

- Cho tré nga sém, stc miéng nude mudi déu trude khi di ngu.

- Cho tré udng du luong nude am trong ngay dé da d& hanh khé, bo sung thém
vitamin C hodc nudc hoa qua vao khau phan an cho tré trong ngay dé ting stc dé khang
cho tré.
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Nha truong rat mong nhan duoc su phdi hop chat ché tir phia gido vién va quy
phu huynh dé ¢am bao sirc khoe cho cac con trong muia déng lanh gia. Cuing nhau, chiing
ta s& gilp tré c6 mot mua dong 4m 4p, an toan va khoe manh!



