BAI TUYEN TRUYEN
PHONG CHONG SUY DINH DUONG, THUA CAN BEO PHI
CHO TRE

i — .

Nhu chung ta di biét phong chong suy dinh dudng va thira can béo phi cho tré

mam non 1a diéu quan trong. Suy dinh dudng va thira can béo phi ludn la van dé
cap thiét va méi quan tam cia toan xa hoi. Boi dinh dudng anh hudng rét 16n téi
sic khoe. Dic biét, vai tré em mam non dinh dudng 1a qua trinh hinh thanh nhan

cach dau tién cua con ngudi vé ca 5 mit: nhan thic, thé chat, tinh cam xa héi, ngon
ngit, tham my. Dinh dudng hop ly s& gilp tré phat trién toan dién mot cach tét nhat

1.D4u hiéu nhan biét tré bi suy dinh dwdng

Suy dinh dudng 1a mét tinh trang co thé thiéu hyt chat dinh dudng quan trong.
Suy dinh dudng cho tré mam non anh huéng nghiém trong dén phat trién va tang
truong o tré. suy dinh dudng biéu hién nhu :

- Biéng an hoic it an

- Hay quay khoc ca ngay lan dém, kém hoat bat

- Khong tang hodc cham tang can lién tuc 2 dén 3 thang

- Kho di vao giac ngu, hay quay khoc va giat minh tinh lai khi nga

- Moc rang cham

- Da xanh xao, nhot nhat

- Co nhéo, khong sin chac

- Cham biét di

- Toc thua, dé rung

- D& mic céc bénh ly nhiém triing



- Réi loan tiéu hoa thuong xuyén

2. Dau hiéu nhan biét tré bi thira can béo phi

Béo phi 14 tinh trang du thira m& va phan bd khéng déu trén co thé. Véi diéu kién
séng tbt hién nay, an nhiéu giam van dong la nguyén nhan dan dén béo phi gia ting
& tré em. Va tinh trang béo phi ¢ tré mam non biéu hién rd nhat khi :

-Tré ludn thém an va an lién tuc. An hét phan va doi dn thém

- Tré thich an d6 ngot va d6 an nhanh chira nhiéu chat béo nhu pizza, xuc xich.. .

- Tré ludi khong thich an rau xanh

- Tré an t6i mudn va thuong thire khuya

- Tré tang can nhanh trong thoi gian ngan, can nang caa tré cao hon so véi quy
dinh

- Réi loan giac ngu.

- Tré xem tivi nhiéu chiém phan 16n thoi gian trong ngay

3.Bién phap phong chéng suy dinh dudng va thira can béo phi cho tré mam
non

Mot s6 bién phap phong chéng suy dinh dudng va thira can béo phi cho tré
mam non phu huynh c6 thé tham khao, lya chon bién phap pht hop dé diéu chinh
cho céc be.

*Poi voi cac treong hop tré bi thira can, béo phi, phu huynh can:

3.1 Xay dung ché @6 iin khoa hoc, loai trir cac thuc pham gay thira can

Nudi tré bang sita me. Vi tré 16n hon nén udng sira khong duong, khdng nén
udng sira dic co duong

B6 sung thuc an cho tré ding cach dé tré phat trién ding quy luat :

- Nhu cau khuyén nghi vé ning luong cua tré trong 1ngay. Tré 3 — 6 thang tudi :
555Kcal, tré 6 — 12thang: 710Kcal, tré 12 — 36thang : 1180Kcal; d6i véi tré tir 3 — 6
tuoi : 1470Kcal

- Tré trén 1tudi, mot ngay khdng nén udng qua 0,5lit sita nguyén kem

- Cho tré in dting bira, han ché an vit

- Khuyén khich tré dn hoa qua, rau xanh tir bé. Giam bét gao thay thé bang khoai,
ngd la cac thirc an giau chat xo

- Han ché cho tré thudng xuyén udng nudc ngot

- Khi ché bién d6 an cho tré tranh cho nhiéu dau m&, duong, bo khong can thiét



- Tranh dn nhiéu cac mon xao, thit m&

- Khong nén bit tré béo phi nhin an vi nhu vay s& 1am tré thdy doi hon, tré & an
nhiéu hon bt bi nhin d6i.

- Khong cho tré an vao tbi trude khi di ngi

3.2 Xay dung moi trwong van dong cho tré

Viéc khuyén khich tré van dong gidp tré giam tinh trang niang né do béo phi gay
ra. Phu huynh nén thuong xuyén té chic cho tré cac trd van dong nhu : choi voi
bong, choi dudi bat hodc tro choi dan gian ngoai troi hao tén calo: cudp cd, meéo
dudi chudt...Tré s& tich cuc van dong, thich thu tham gia va choi hing say

Ngoai ra phu huynh c6 thé huéng dan con 1am céc cdng viéc nha: xach nudc tuéi
cay, don nha, quét nha....pht hop véi do tudi dé han ché tinh trang tré ngdi mot chd
xem tivi, xem dién thoai, choi game...

3.3 Kham sirc khée tong quat cho tré dinh ky hang nim

Phu huynh thudng xuyén theo ddi su thay doi can nang, chiéu cao cua tré dé co
su can thiép sém khi thay tré tang can dot ngot.

Nén cho tré kham dinh ky 2 lan/1nam dé theo ddi cac chi sé V& can nang, thiéu
thira chat dinh dudng cua tré dé bo sung cho hop 1y. Hon nita, véi tré da co biéu
hién béo phi phu huynh can cho tré kiém tra hang thang dé diéu chinh ché d6 an phu
hop voi nhu cau lia tudi caa tré.

4. P6i véi tré bi suy dinh dudng, phu huynh can :

Xay dung ché d6 an khoa hoc, b6 sung du chat dinh dudng cho tré

Can ddi gitra niang lwong dn vao va tiéu hao trong mdi bira an cia tré. Vi vay
phu huynh khéng nén cho tré an qua no hodc qua doi. Hon nira can ddi giita thire an
c6 ngudn gbe dong vat va thuc vat.

Bira an phai dat yéu cau dinh dudng: Bita an cua tré phai du 4 nhdm chat: tinh
bot (com, mi, bin, phd...), chat béo (dau, md..), chat dam (thit, c4, tém, cua,
tring...) va chat xo, vitamin (rau, ct, qua..) Bac biét phu huynh nén thay doi thuong
xuyén moén an dé tré himg tha, an ngon miéng hon va khong bi chan.

Thire an cua tré phu huynh can nau ki va dam bao an toan vé sinh thuc pham,
khong nén cho tré an thire an da dé qua ngay

Theo ddi kha nang an cua tré, dé tir d6 biét cach bo sung cac chat con thiéu vao
bita 4n cho tré, dam bao tré luén duogc cung cap day du cac chat dinh dudng can
thiét. Va bira an cua tré nén thay doi theo mua, theo khau vi cua tré dé tré an ngon
miéng



C6 thé bd sung thém sita dinh dudng cho tré. Lya chon loai sita c6 nang luong

cao dé cai thién can ning cua tré.

Bén canh d6 phu huynh ciling can tao méi truong cho tré van dong. Hoac phu
huynh c6 thé hudng dan tré 1am maot s cong viéc trong nha nhu : lau ban , gp quan
40, nhat rau pht hop theo d6 tudi... qua do6 gitp tré tiéu hao niang lwong, chong doi
va thém an hon viéc tré chi ngdi mot chd

Kham strc khoe tong quét cho tré, theo ddi can ning va chiéu cao cua tré :

Phu huynh can kham va can do stc khoe dinh ky cho tré, thuc hién tiém chang
day du phong dich bénh cho tré. Kham dinh ky tong quat mot nam 1-2 lan dé kiém
tra va phan loai sirc khoe cua tré theo biéu d6 tang truong dé phu huynh c6 ché do
chdm soc phu hop.

Hon nira, tré biéu hién suy dinh dudng can kiém tra sirc khoe, can niang hang
thang dé diéu chinh ché do an phu hop véi nhu cau cua tré.

Trén day 1a mot s6 thdng tin tuyén truyén vé phong chéng suy dinh dudng va
thira can béo phi cho tré trudong mam non Pang Cuong. Phu huynh c6 thé tham
khao dé diéu chinh ché d6 an cua tré sao cho phi hop, gitp bé phat trién tot nhat vé
thé chat va tri tué. Chuc cac bé lubn c6 strc khoe tot, cd can niang va chiéu cao dat
theo d tuoi!



