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Giac ngt 1a nhu cau sinh 1y cta co thé khi 1am viéc kéo dai va cang thang té bao
than kinh s& mét moi va suy kiét, tham chi c6 thé bi ton thuong hoac bién loan tram
trong. Dac biét ddi voi tré nho, trung wong than kinh cta tré con rat yéu dé dé bi mét
moi khi tré hoat dong nhiéu ma khong duoc nghi ngoi. Dé c6 thé khéi phuc lai trang
thai binh thudng cia cac té bao than kinh, viéc to chtrc gidc ngi tot cho tré 1a rat can
thiét, c6 y nghia 16n d6i véi viéc bao vé stic khoe cho tre.

Viéc cham soc va day dd tré mam non mang lai cho gido vién rat nhiéu trai
nghiém, cung bac cam xuc... Trong nhimg nim thang dugc dong hanh cing tudi tho dé
nudi dudng cam xuc chan thanh va dang yéu cia tré 12 niém hanh phuc binh di, dong
day tinh thuong va bao dung cua cac ¢6. Tinh yéu thuong voi nhitng dua tré s& 1a dong
luc khong nho dé cac ¢o gan bod voi nghé. Bén canh d6, su thau hiéu va dong hanh tir
phia phu huynh, x3 hoi ciing s& 1a diém tua quan trong dé cac ¢ chinh phuc nhiéu trai
nghiém thua vi.

Tré & ltra tudi mam non co thé bat dau phat trién nhanh, manh vé thé chét va tinh
than. Nhu chung ta da biét giac ngu d6i voi con ngudi 1a vo cliing quan trong, nhat 1a dbi
v6i tré Itra tudi mam non. Boi sau mdi giac ngu tinh than cia tré s& dugc sang khoai
hon, chirc nang hoat dong cua cac co quan than kinh dugc phuc hdi. Nén mdi chung ta,
dic biét 14 cac cd gido mam non can phat huy tét vai trd 1a ngudi me thir hai cia tré, chu
dao voi tré & moi lic moi noi.

Néu tré dén truong chi duoc an no, hoc hanh va vui choi thi chua du, ma tré can
phai duoc cac co gido hudng dan, t6 chiic cho tré ngu du gio va du gidc. Pong thoi can
rén cho tré co thoi quen ngu dung gio. Nhu vy co thé tré s& dugc khoé manh, hoat
dong vui choi tich cuc va hoc tap tlep thu bai tot. Biét duoc dac dlem tam sinh ly cua tré
va hiéu dugc tdm quan trong clia gidc ngu cho nén viée t6 chirc gidc ngu cho tré trong
truong mam non 14 vo clng can thiét. Co nhu vay chiing ta méi ¢6 nhitng chii nhan
tuong lai that khée manh, thong minh va sang tao.

Nhu vy, mot trong nhitng bién phap nang cao thé luc cho tré 13 dam bao giac ngt
cho tré. Nhitng dira tré ngu theo quy ludt binh thuong, ngti du thoi gian, ngt ngon gidc
thi tinh than ludn sang khoai, phat trién t6t. Con nhiing tré ngt bat thuong, ngu it thi
ludn mét méi... Gidc ngi 1 mot nhu cau khong thé thiéu ciia con nguoi.

Vi vay trong cOng tac giao duc thé hé mam non cho dat nudc ching ta cang thay rd
vai tro ctia viée t chirc gidc ngu cho tré d6i v0i viée cham soc giao duc tre. Bén canh
d6 thi phai dam bao an toan tuyét ddi trong gidc ngu trua cia tré ¢ trudng mam non.
Duéi day 1a mot sb hinh anh cac con dang ngii trua ctia 16p 3C3- trudng mam non Diang
Cuong
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Cdc cé gido dd chudn bi chu ddo gio ngii cho tré
Gio vién can tao diéu kién dé tré co gidc ngl ngon, ngl dang gid va ngu siu giac
bang nhing thu thut nhu: C6 mo nhac nhimg bai hat khong loi ém diu hodc ¢6 hat ru
cho tré nghe dé dé vao giac ngu. Voi nhiing tre khé ngu hodac ngu it thi ¢6 can & bén
canh, c6 thé nhe nhang gi dau, xoa lung... tao cam gidc gan gili, vd vé tré gitp tré dé
ngu hon.
Trong gio tré ngu, ¢o ludén c6 mat dé quan sat theo doi, kip thoi xir 1y nhimng tinh

hubng co thé xay ra. Can giir yén tinh cho tré ngu, tranh cuoi, noi to va nhiing tleng
dong manh lam tré giat minh. Néu c6 tré thirc day som va quiy khoc, co can dd danh

cho tré ngu tiép.



Gid ngu trua cua tré nhu mot bude dém, mot qua trinh chuyén tiép ma cac co quan
noi tang cua tré dugc nghi ngoi mot cach day du, tao diéu kién tot cho qua trinh sinh
trudng va phét trien cia co the, gilip tré thuc hién tot cac hoat dong trong ché do sinh
hoat tiép theo cua mot ngay. Vi vay, viéc t6 chuc glac ngu trua cho tré & truong mam
non la mot hoat dong khong thé thleu trong trudng mam non ban trt, dap ung mot nhu
cau hét sirc quan trong cua tré mam non.nhu cau hét suc quan trong cua gido vién mam
non trong qua trinh cham soc tré tai trudng, gidp tré phét trién toan dién vé thé chat 1an
tinh than, gop phan thuc hién thang loi muc tiéu gido duc./






