BAI TUYEN TRUYEN BENH CUM A VA CACH PHONG TRANH CUA
TRUONG MAM NON PANG CUONG

Kinh thwa cac bac phu huynh!

Hién nay tinh hinh thoi tiét thay d6i that thuong nguy co méc bénh ciim cang cao,
lay lan thanh dich bénh cang nhanh hon.

Tré mam non stc dé khang con kém dé mac bénh hon cac lta tudi khac vi vay
truong mam non Pang Cuong tuyén truyén dén dé phu huynh, giao vién hiéu thém vé
bénh ciim dé c6 cach phong bénh t6t nhat cho tré.

Bénh ciim mua 1a bénh truyén nhiém cip tinh. Tac nhan gy bénh chu yéu do cac
ching vi rat cim A(H3N2), cam A (HIN1), cam B va cam C. Bénh c6 kha nang lay
nhiém rit cao, qua dudng ho hip, qua cac giot nhd nudce bot hay dich tiét miii hong do
hat hoi ho khac. Thong thuong bénh dién bién nhe va hdi phuc trong vong 2-7 ngay,
nhung d6i véi tré em, ngudi 16n tudi, ngudi c6 bénh man tinh vé tim, phdi, than, bénh
chuyén héa, thiéu mau hodc suy giam mién dich...., bénh c6 dién bién nang hon, dé bi
bién chimg. Bénh 1ay truyén tir ngudi sang ngudi theo dudng hd hap, qua cac giot nudce
bot hay dich tiét miii hong, khi bénh ho hoic hit hoi, 1ay qua tiép xtic v&i dd vat co chia
Vi r(t dua ban tay 1én mat, mii, miéng. Bénh lay lan cang nhanh khi tiép xuc truc tiép
v6i nguol bénh, dac biét ¢ noi tap trung dong nguoi, trudng hoc.

VA CHU DONG DU PHONG HIEU QUA
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CmARBge 38

«CUm A 1a bénh nhiém trung dudng hd
hap cap tinh do cac virus cim mua gay
nén. Cac chdng virus cium A phé bién Ia
A/HIN1, A/H3N2,...

«Bénh lay nhiém truc tiép ti ngudi bénh
sang ngudi lanh thoéng qua cac giot ban
khi néi chuyén, khi ho, hat hoi.

» Triéu chung cdia bénh cium A rat kho
phan biét véi cac bénh dudng hd hap
khac, viéc chan doan va diéu tri phai
tuan thd theo hudng dan ctia co sd y té
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Bénh com A (H5N1), A(H7N9) 1a bénh truyén nhlem do virat caim A (H5N1), A
(H7N9) thuong tir gia cam sang nguoi. Bénh lay truyén qua duong ho hép; qua tiép xuc
v6i gia cAm; qua an thit san pham tir gia cAm chwa duoc nau chin

DAu hiéu nhén biét cua bénh ciim A: sdt cao dot ngdt trén 38 C, ho, dau hong, dau
dau, dau co, méi mét. Mot so6 truong hop c6 thé suy hoé hap dan dén tir vong.
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TRIEU CHUNG BENH CUM A

MET MOI

Dé phong bénh cum A theo khuyén cdo ctia B Y té dé tranh nguy co xam nhép va
lay lan cua vi rt.

- Tiém vac xin phong bénh cum

- Thuc hién t6t v¢ sinh ca nhan

- Han ché tiép xtc véi ngudi co biéu hién mac bénh nhiém trang dudng ho hap,
khi ti€p xtic vai nguoi bénh phai deo khau trang y té

- Tang cuong suc khoe va kha nang phong bénh bang cach sur dung cac dung dich
sat khuan duong miii , hong cling nhu két hop ché do an udng, nghi ngoi hop 1y dé ting
cudng strc dé khang ctia co thé.

- Lam thong thodng noi & va noi lam vi¢e, thuong xuyén lau chui bé mat va dung
cu do vat quanh ngudi bénh bang cac chat tay rira thong thuong

- Str dung gia cam ro ngudn goc xuat xur, khong an cac loai gia cam 6m, chét khong
r0 nguyén nhan.Céc san pham gia cam can dugc nau chin k¥.



CACH PHONG BENH

Bdo dam vé sinh cd nhan, Thudng xuyén rua tay Vé sinh mai, hong hdng ngay
che miéng khi hét hoi v6i xa phong va nuéc sach bdng nuéc mudi
o
)
Gilrdm co'thé, Khi c6 triéu ching ho, sét, Han ché tiép xtic véi Tiém phong vdc xin
an uéng du chat sémdi...can dénngay  ngudi bénh/ngudinghingd cim mua
cosoyté mdc bénh

Nguon:Bo Y té

- Pbi v6i ho chan nuodi gia cam can thyc hién cac bién phap an toan dich bénh trong
chan nu6i mua con giong. Thuong xuyén thuc hién v¢ sinh tiéu ddc khir trung khu vuc
chan nuoi.

Hién nay chua c6 véc xin dac hiéu phong chong cum A (H5N1), A (H7N9) chinh

vi vay khi c6 triéu chtng, sdt ho, dau dau, mét moi. ... can dén ngay co sd 'y té dé kham
va xu tri kip thoi.

Trén day 13 bai tuyén truyén phong chéng cam A cta Trudng mam non Ping
Cuong. Kinh mong cac bac phy huynh, cac d/c Can bo giao vién nhan vién nang cao
tinh than dé phong bénh hi¢u qua.
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