HOAT PONG VOI PO DUNG THE CHAT CUA CAC BE
NHA TRE 24-36 THANG

Theo cac chuyén gia, mudn tap luyén suc bén, cha me c6 thé cho con
tap boi, chay bg, di bg, di xe dap hoac céac tro choi. Néu mudn cac bé
tang cuong suc nhanh nén chon moén vo, bong, mon cau va cac tro choi.
Chon cac mén c¢o trd khang nhu xe dap, hit dat, treo xa, kéo co...cho tap
luyén sirc manh. Dé cac bé tang sy khéo 1o, cha me nén cho cac bé choi
mon bong, mon cau hodc céc tro choi.

Tai truong ngoai nhitng d6 choi phuc vu cho tré vui choi thi nha
truong da dau tu cac do dung thé that dé tré cd thé rén luyén suc khoe
sau moi gio hoat tai 16p.

Sau ddy la m@t s6 hinh dnh cic bé I6p nha tré CT2 truwong Mam non
Dang cwong hoat dong voi cac do dung thé chat.
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