BAI TUYEN TRUYEN PHONG CHONG BENH SOI
Kinh thua quy cha me, cac co gido va cac con hoc sinh thin mén

Ctr mdi khi thoi tiét thay doi, mua ning bat chot 13 ching ta hay bi cac triéu chirng nhu hat hoi, sé miii, ngtra miii, ho kéo
dai,.. Do la cac triéu chung co ban cua bénh duong hd hap, duong ho hap chinh 14 noi nhiéu mam bénh virut, vi khuan dé dang
xam nhap khi chiing ta hit thé ¢ rat nhiéu bénh vé ' duong ho hap thuong gap nhu 1a Soi, Rubella, thuy dau, cam, viém hong, viém
amidan, tay chan mi¢éng. Chinh vi vay trong bai viét tuyén truyen ngay hom nay toi xin tuyén truyén dén quy cha me, cac cb giao
va cac con hoc sinh trong nha trudng vé céc triéu chimg, co ché 1y nhiém va cac bién phap phong bénh cia bénh séi.
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Dién bién manh vao mua Dong Xuan, dé bung phat thanh dicl”




Bénh soi 14 bénh truyén nhidm cip tinh do vi rit soi gay ra, thuong gip ¢ tré em dudi 5 tudi va co thé xay ra & nguoi 16n
chua duogc tiém phong hodc tiém chua da liéu. Bénh hay xuat hién vao mua déng xudn, khi thoi tiét am kéo dai, va rat dé lay lan,
dic biét ¢ nhimg noi tap trung dong ngudi nhu truong hoc. Piac diém ldy truyén cta bénh soi, bénh 1y qua duong ho hip qua cac
giot ban dich tiét tir nguoi mic bénh hodc qua tiép xuc truc tiép vai dich tiét duong hé hap chira mam bénh. Tré em khong dugc
tiém vic xin soi va nhitng ngudi khong co6 mién dich véi vi rat soi déu c6 thé bi mac bénh.

Triéu chimg cta bénh soi - Sét cao - Ho - Chay nuée mili - Phét ban

TRIEU £
CHUNG 4

Chay nudc mat, mii,
ho khan, khan tiéng,
c6 hat Koplik trong
miéng

Sot

® e .
Viém mang tiép hop,
mat cé gi kém nhém,
] 9 sung né mi mat.
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& Bién phap phong ngira hiéu qua

1. Tiém viéc xin soi ddy du va dang lich: Mii 1: Khi tré da 9 thang tudi. Mii 2: Khi tré 18 thang tudi. Viéc tiém vic xin
ding lich gitp tao mién dich sém, bao vé tré khoi nguy co méc bénh.



2. Giit vé sinh ¢4 nhan va méi trudng sdng:

- Thuong xuyén rira tay bang xa phong khi chim soc tré.

- Giir vé sinh than thé, mii, hong, mat va ring miéng cho tré hang ngay.

- bam bao nha & va nha v¢ sinh thong thoang, sach s¢.

- Tang cuong dinh dudng cho tré.

3. Han ché tiép xtic voi ngudn bénh: Khong cho tré dén gan, tiép xtic voi cac tré nghi méac bénh soi.

4. Pam bdo v¢ sinh tai cac co so gido duc:

- Nha tré, mau gio, trudng hoc can gilt gin v¢ sinh sach s¢€, thong thoang.

- Thuong xuyén khir tring d6 choi, dung cu hoc tap va phong hoc bang cac chat sat khuan thong thuong.

5. Xir tri khi tré c6 ddu hiéu mac bénh: Céch ly tré mic séi hodc nghi ngd mic soi voi tré khong mic bénh trong vong 7
ngay tu khi phat ban. Cho tré & phong riéng va dam bao thong thoang.

Pua tré téi co so y té dé duogc kham va diéu tri kip thoi.

Cho tré an ddy du cac chat dinh dudng can thiét, ting cudng thirc dn giau vitamin nht 14 vitamin A dé bao vé mat cua tré.
Cho tré uéng nhiéu nudc (Oresol, nudc lgc...) dac biét khi tré sOt cao, tiéu chay.

Vé sinh rang miéng, vé sinh than thé cho tré hang ngay

Khéng nén dua tré didu tri vuot tuyén khi khong can thiét dé tranh qua tai bénh vién va lay nhidm chéo trong bénh vién.
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Chu ddéng dua tré tir 9 thang dén 2 tudi chua
tiém hoac tiém chua da 2 mai vac xin phéng
bénh sdi di tiém day dud, duang lich va cac nhém
tudi khac (6-9 thang, 1-10 tudi) tham gia chién
dich tiém vac xin phong, chéng bénh sdi theo
hudng dan cia Bo Y té.
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Gilr vé sinh than thé, mai, hong,
mat va rang miéng cho tré hang
ngay; dam bao dinh dudng, gida
am co thé cho tré.

Khi phat hién cé cac dau hiéu nghi ngd
mac bénh sdi can sdm cach ly va dua tré
dén cac co sd y té gan nhat dé duogc
tham kham, tu van diéu tri kip thai.
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Khéng cho tré dén gan, tiép xuc vai
cac tré nghi mac bénh sdi; deo khau
trang noi dong ngudi, thudng
xuyén rda tay bang xa phong khi
cham soc tré.

Nha tré, mau giao, trudng hoc noi
tap trung déng tré em can gir gin
vé sinh sach sé, théong thoang va
da anh sang; thuong xuyén khua
trung dé choi, dung cu hoc tap va
phong hoc bang cac chat sat
khudn théng thudng.



HUONG DAN CHAM SOC
VA THEO DOI TRE TAI NHA

= Tat ca cac tré mac sdi nén di kham tai cac co
s& y té dé dugc cac bac si danh gia muac do
bénh va bé sung Vitamin A theo do tudi.
» Néu tré da dieu kién cham séc tai nha :

= Cach ly tré bénh vdi tré lanh.

= Cho tré udéng thudc ha so6t khi s6t = 38.5°C theo chi dinh cua bac si.

- Ngudi cham séc can deo khau trang, rira tay sach trudc va sau mai lan tiép xudc vai tré bi bénh.

* Vé sinh than thé tré hang ngay.
» Tré con bd me van tiép tuc cho bu va két hgp ché& do an bé sung hop ly (néu tré = 6 thang).
» Cho tré an thiac an mém dé tiéu, ndu chin ky va khi an nén chia thanh nhiéu bira.

Luu y: Nén tam cho tré bang nudéc am & noi kin gio, tranh dé lanh, khéng tam lau, khéng cha xat manh,...

CAN BUA TRE BEN CAC CO SO Y TE KHI TRE CO CAC BIEU HIEN . . .

S&t cao lién tuc Khé thé, théd nhanh Quay khéc, vat va, Phat ban toan than
= 38.5°C - 40°C roi loan y thuac va van sot



