
TỔ CHỨC TỐT GIỜ ĂN TRƯA CHO CÁC BÉ NHÀ TRẺ 24-36 THÁNG 

 

       Tổ chức giờ ăn cho trẻ ở trường mầm non là một trong 

những hoạt động quan trọng, bởi bữa ăn tại trường cung cấp 

một phần thiết yếu về dinh dưỡng và năng  lượng cho cả ngày 

của bé. Trẻ có chế độ dinh dưỡng tốt sẽ là nền tảng cho sự phát 

triển toàn diện cả về thể chất lẫn tinh thần. Bên cạnh chế độ 

dinh dưỡng trong bữa ăn thì việc vệ sinh trước, trong và sau khi 

ăn có vai trò quan trọng trong việc hình thành thói quen cho trẻ, 

giúp trẻ phát triển toàn diện về nhân cách sau này. 

 

 Sau đây là một số hình ảnh tổ chức cho trẻ lớp CT1  trường 

Mầm non Đặng 

cương. 

 

 



 

 

 







 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


