TO CHUC TOT GIO NGU TRUA CHO CAC BE NHA TRE 24-36 THANG

Nhu chung ta d3 biét.Viéc to chic gidc ngu trua cho tré truong mam non 1a dap
rng mot nhu cau hét stc tu nhién va chinh dang caa tré. Do cling 1a mot trong
nhitng nhiém vu hét sirc quan trong cia cd gido mam non trong qua trinh cham soc,
giao dyc tre. Nhitng dira tre ngu theo quy luat binh thuong, ngu du thoi gian thi tinh
than ludn sang khoai va phat trién tot

T chie gio nga trua & trudng Mam non 14 rat quan trong ddi véi stc khoe cua
tré dap tng mot nhu cau hét sirc ty nhién va chinh dang cua tré. Muc dich cua Vigc
ngu trua 13 tao sy can bang trong chu ky nghi ngoi mot ngay cho tré. Mot giac ngu
sau, thoai mai c6 thé xua tan mét moi, cang thang sau nhiing gio hoc, gio choi cua
tré & buoi sang. Pong thoi khoi phyc lai tinh than sang khoai dé tré hoat dong ¢
budi chiéu. Nhiing dtra tré ngu theo quy luat binh thuong, ngu du thoi gian thi tinh
than ludn sang khoai va phat trién tot

Hiéu duogc tam quan trong cua gid nga trua cho tré, la gido vién cha nhiém 16p
nha tré CT2 toi da lam tot nhitng nhiém vu sau:

C b tri chd ngu sach s&, yén tinh, thoang mat vé mua hé, 4m 4p vé mua dong.
Phong ngu duoc giam &nh sang bang cach dong bét 1 s6 cira, tit bot dén. Truée khi
ngu chuan bi chin, goi du s6 lugng véi mai tré.

Pé tré duoc dé dang vao giac ngu va co giac nga sau, ngu du giac. C6 mo
nhac nhitrng bai héat ru, dan ca ém diu hoac hat ru cho tré nghe, véi nhitng chau khé
ngu cd nén gan giii vo Vé tré dé tré dé nga hon. Trong gid ngu ¢d quan sat theo ddi
dé kip thoi xur 1y nhirng tinh hudng c6 thé xay ra.

Sau ddy la mét so hinh dnh té chive cho tré lop CT1 trwong Mam non Ping
cuong.
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