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Bữa chiều MG:

+ Phở bò, xương đuôi, giá đỗ

Bữa trưa: 

+ Cơm trắng

+ Chả cá thu sốt cà

+ Canh bầu, cà rốt nấu

tôm

+ Rau cải thảo, cà rốt xào

Bữa phụ: 

Uống sữa Grow

Bữa chiều NT:

+ Phở tôm, giá đỗ, xương đuôi

+ Dưa vàng



Bữa trưa NT+ MG:  Chả cá thu rim cà

- Canh bầu, cà rốt nấu tôm



Cải thảo, cà rốt xào



Mẫu giáo:

Bánh phở, xương đuôi, giá đỗ



Bữa chiều nhà trẻ;

- Phở tôm, xương đuôi, giá đỗ

- Tráng miệng: Dưa vàng


