
BÀI TUYÊN TRUYỀN PHÒNG, CHỐNG DỊCH BỆNH COVID 19 CỦA 

TRƯỜNG MẦM NON ĐẶNG CƯƠNG 

 

Trên phạm vi toàn cầu, số trường hợp mắc, tử vong do COVID-19 đang có xu 

hướng tăng; sự gia tăng nhanh số ca nhiễm COVID-19 tăng tại Thái Lan trùng với thời 

điểm và thời gian ủ bệnh sau ngày tết truyền thống, nhiều khả năng do có có sự gia tăng 

tụ tập đông người và sự gia tăng của biến thể phụ XBB.1.16. Tại Việt Nam, bệnh 

COVID-19 là bệnh lưu hành. Với sự giao lưu, đi lại cao của người dân Việt Nam trong 

dịp nghỉ lễ 30/4 và 01/5/2025 nên không loại trừ khả năng gia tăng các trường hợp mắc 

tại nước ta trong thời gian tới; tuy nhiên có thể sẽ không gia tăng các trường hợp nặng 

do biến thể của vi rút COVID-19. 

Trước tình hình bệnh COVID-19, Trường Mầm non Đặng Cương đã chủ động tăng 

cường công tác giám sát, theo dõi chặt chẽ tình hình COVID-19, tăng cường triển khai 

các biện pháp phòng, chống dịch bệnh không để xảy ra tại trường. Tuyên truyền tới cán 

bộ, giáo viên, nhân viên, các em học sinh cần chủ động nâng cao ý thức bảo vệ sức khỏe 

bản thân và cộng đồng, tự giác thực hiện những khuyến cáo, hướng dẫn của Bộ Y tế về 

các việc nên làm, không nên làm để phòng chống dịch COVID-19. Đề cao ý thức tự 

chăm sóc sức khỏe, tăng cường dinh dưỡng và thể lực để nâng cao sức đề kháng của 

bản thân và gia đình. 

 Các triệu chứng của bệnh COVID-19 ở trẻ thường gặp. 

Sau khi nhiễm vi rút SARS-CoV-2, các triệu chứng của bệnh COVID-19 có thể 

xuất hiện trong vòng 2-14 ngày, trung bình 5 ngày, trẻ bị nhiễm vi rút có thể có các triệu 

chứng sau: 

- Ho, Sốt, Khó thở, Đau cơ, Đau họng, Không cảm nhận được mùi, vị không rõ 

nguyên nhân, Tiêu chảy, Đau đầu,…. rất dễ nhầm lẫn với các triệu trứng của cảm cúm 

thông thường. 

Lưu ý: 

- Một số trường hợp không có triệu chứng hoặc chỉ có ho nhẹ, không có sốt. 

- Các triệu chứng ban đầu mà trẻ thường gặp: mệt mỏi, nhức đầu, đau họng hoặc 

sốt, mất cảm giác về mùi hoặc hương vị. 

- Các triệu chứng có thể nhẹ lúc ban đầu và nặng dần lên sau 5-7 ngày, với ho và 

khó thở ngày càng xấu đi, tiến triển thành viêm phổi. 

- Covid 19 có thể dẫn đến các vấn đề hô hấp nặng, suy thận hoặc tử vong. 

Để chủ động phòng, chống bệnh COVID-19, cần thực hiện tốt các biện pháp 

sau: 

1. Đeo khẩu trang nơi công cộng, trên phương tiện giao thông công cộng, tại cơ sở 

y tế. 



2. Hạn chế tụ tập trung nơi đông người (nếu không cần thiết). 

3. Rửa tay thường xuyên bằng nước sạch, xà phòng hoặc dung dịch sát khuẩn. 

4. Tăng cường vận động, rèn luyện thể lực, dinh dưỡng hợp lý. 

5. Khi có biểu hiện sốt, ho, khó thở thì phải đến ngay cơ sở y tế nơi gần nhất để 

được kiểm tra, theo dõi và xử lý kịp thời… 

 


