BAI TUYEN TRUYEN PHONG, CHONG DICH BENH COVID 19 CUA
TRUONG MAM NON PANG CUONG

Trén pham vi toan cau, sd truong hop mic, tir vong do COVID-19 dang ¢ xu
huéng tang; sy gia ting nhanh sd ca nhiém COVID-19 ting tai Thai Lan trung véi thoi
diém va thdi gian 0 bénh sau ngay tét truyén thdng, nhiéu kha ning do ¢ c6 sy gia ting
tu tp déng ngudi va su gia ting cta bién thé phu XBB.1.16. Tai Viét Nam, bénh
COVID-19 la bénh luu hanh. Vi sy giao luu, di lai cao cua nguoi dan Viét Nam trong
dip nghi 1& 30/4 va 01/5/2025 nén khong loai trir kha ning gia ting cac truong hop mac
tai nudc ta trong thoi gian tdi; tuy nhién co thé sé khong gia ting cac trudng hop ning
do bién thé cta vi rat COVID-19.

Trudc tinh hinh bénh COVID-19, Truong Mam non Pang Cuong da chi dong tang
cuong cong tac giam sat, theo doi chat ché tinh hinh COVID-19, tang cuong trlen khai
cac bién phap phong, chong dich bénh khong dé xay ra tai truong. Tuyén truyén tdi can
b0, gido vién, nhan vién, cac em hoc sinh can chu dong nang cao y thirc bao vé strc khoe
ban than va cong dong, tu giac thuc hién nhitng khuyén céo, hudéng dan ciia Bo Y té vé
cac viéc nén lam, khong nén lam dé phong chdng dich COVID-19. Bé cao ¥ thirc tu
chim soc stc khoe, ting cuong dinh dudng va thé luc dé nang cao stc dé khang cua
ban than va gia dinh.

Cac triéu ching cia bénh COVID-19 ¢ tré thwong gap.

~ Sau khi nhiém vi rat SARS-CoV-2, cé4c triéu ching cua bénh COVID-19 ¢6 thé
xuat hién trong vong 2-14 ngay, trung binh 5 ngay, tré bi nhiém vi rit c¢6 thé c6 cac tri¢u
ching sau:

- Ho, Sbt, Kho thé, Pau co, Pau hong, Khong cam nhan dugc mui, vi khong rd
nguyén nhan, Tiéu chay, Pau dau,.... rat dé nham lan vai céc triéu trimg ctia cam cum
thong thuong.

Luu y:

- Mot s trudng hop khong co triéu chimg hodc chi ¢6 ho nhe, khong c6 sbt.

- Céc tri¢u chiig ban dau ma tré thuong gap: mét moi, nhirc dau, dau hong hodc
sOt, mat cam giac v€ mui hodac huong vi.

- Cac triéu chimg c6 thé nhe luc ban dau va ning dan 1én sau 5-7 ngdy, v6i ho va
kho thd ngay cang xau di, tién trién thanh viém phoi.
- Covid 19 ¢6 thé dan dén cac van dé ho hap ning, suy than hoic tir vong.

Pé chit ddng phong, chong bénh COVID-19, cin thuwe hién tot cic bién phap

Sau:
~ 1.Dbeo khau trang noi céng cong, trén phuong tién giao thong cong cong, tai co s&

y te.



2. Han ché tu tap trung noi dong ngudi (néu khong can thiét).
3. Rira tay thuong xuyén bang nude sach, xa phong hoic dung dich sat khuan.
4. Tang cuong van dong, rén luyén thé luc, dinh dudng hop 1y.

5. Khi ¢6 biéu hién sdt, ho, kho thd thi phai dén ngay co s y té noi gan nhat dé
duoc kiém tra, theo doi va xu 1y kip thoi. ..
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Trudce tinh hinh bénh COVID-19 ghi nhédn sé ca mac tang tai Thai Lan, trong nudc khéng ghi nhan
cac 0 dich tap trung, tuy nhién c6 sy gia tang nhe trong 3 tuan gan day, B Y té da chii dong
tang cudng cong tac giam sat, theo doi chat ché tinh hinh COVID-19, tdng cudng trién khai cac
bién phap phoéng, chong dich tai cdc co s& y té va tai cong dong; san sang thu dung, cap ctru,
cham séc, diéu trj hiéu qua cac trudng hop mac bénh, dac biét véi cac nhém nguy co cao
(phu nir c6 thai, ngudi mac bénh nén, ngudi cao tudi...), khong dé xay ra cac truong hop tir vong.

D& chii dong phong, chdng bénh COVID-19, BG Y té tiép tuc khuyén cdo nguoi dan
thuc hién tot cac bién phap sau:

Deo khau trang noi Rira tay thuong xuyén
cfmg c(?ng, t[én phﬂuong tién bang nudc sach,
giao thong cong cong, xa phong hodc

tai cosG y té. dung dich sat khuan.

Tang cudng van dong, Han ché tu tap

rén luyén thé lyc, noi dong nguoi
dinh dudng hop ly. » (néu khong can thiét).
Ll
Khi c6 biéu hién sét, ho,
kho thé thi phai dén ngay t
co sd y t€ noi gan nhat dé '
HOSPITAL duoc kiém tra, theo doi va
: x(r 1y kip thoi...
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Nguoi dan dén va ve tir cadc nudc cé sé ca mac COVID-19 cao .’ 9
can chi dong theo dai tinh trang strc khoe dé phong, chéng 3

COVID-19 cho ban than, gia dinh va ngui tiép xic gan.

Bo Y té sé tiép tuc phdi hgp véi To chirc Y té thé gidi theo doi
chat ché tinh hinh dich COVID-19 trén thé gidi va dua ra cac ‘o
bién phap phong, chéng dich bénh phu hop, hiéu qua.



