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Bữa trưa: 

+ Cơm trắng

+ Trứng, tôm, thịt, hấp ngũ sắc.

+ Canh củ cải, bí đỏ, cà rốt nấu

thịt gà

+ bắp cải, cà rốt xào .

Bữa phụ NT + MG: 

Uống sữa Grow

Bữa chiều MG:

- Cháo tim củ dền, xương đuôi

- Thanh long

Bữa chiều NT:

+ Cháo tôm, xương đuôi, bí đỏ

+ Thanh long



Uống sữa

Grow

Bữa trưa NT + MG:

- Cơm trắng - Trứng, thịt, 

tôm hấp ngũ sắc



Bắp cải, cà

rốt xào

Bữa chiều MG:

- Cháo tim,củ dền, xương đuôi

- Thanh long


