BAI TUYEN TRUYEN
CAC BE LOP 5A1 REN THOI QUEN RUA TAY, RUA MAT
TRONG MUA HE
Mula hé 14 khoang thoi gian tré duoc vui choi, van dong nhiéu hon, dong
nghia véi viée tiép xuc nhiéu véi bui ban, md hoi va vi khuan. Dé giir gin strc
khoe cho tré, viéc hinh thanh thoi quen rira tay, rira mit ding cach 1a diéu vo

cung quan trong.

Du 1a hoc he, cac ¢6 gido van luon chu trong rén luyén cho tré né nép, thoi
quen rua tay, rira mdt moi ngay, giip cac con c6 mot mua he vui tuoi, sach s€ va

khée manh.
Loi ich cta viéc rira tay, rira mat:

« Ngan ngtra cac bénh ngoai da va bénh truyén nhi€ém nhu tay chan mi¢ng,
viém mat, ti€u chay,...
o GiUp da mat tré luon sach s&, han ché rom say, myun nhot do nong birc.

« Tao nén tang cho théi quen tu lap, giit gin vé sinh ca nhan.
Cha me hiy dong hanh cing cic con bang cach:

« Huoéng din tré rira tay bang xa phong trude khi an, sau khi di vé sinh, sau
khi choi.
« Nhic tré rira mit bang nudc sach hang ngay, nhat 14 khi ra nhiéu mo hoi.

« Téap cho tré dung khan riéng, tao cam giac thich tha khi v¢ sinh ca nhan.

Mong rang véi su phoi hgp tir gia dinh va nha truong, cac con s€ c6 mot mua he

an toan — khoe manh — rén dugc nhiéu thoi quen tot!

Sau day la 1 s6 hinh anh céc con rira tay, rira mat tai lop:






