KO ho'ch nguyy NHANH 2 : MOT SO NGHE PHO BIEN
GV: Nguyén Thj Trang

Thir 2 ngay 8 thang 12 nam 2025

HOAT PONG MUC PICH- YEU CAU __ CHUAN BI - TIEN HANH
HDH 1. Kién thirc: *, CHUAN BI:
PTNC - San tap sach, phang, an toan cho tré.

Vd: Di trén day

- Tré biét tén van dong
co ban di trén day.

- Tré biét cach di trén
day dat trén san dai 3-
4m.

- Tré biét cach choi tro
choi: Chuyén béng qua
dau.

2. Ky nang:

- Tré tap bai tap phat
trién chung nhip nhang
theo nhac.

- Tré c6 ky nang phdi
hop nhip nhang chan,
tay, dau dé gilt thing
bang khi di trén day,
ban chan budc dang
trén so1 day.

- Tré c6 k¥ nang hoat
dong nhom, phdi hop
voi ban d€ choi tot tro
choi.

3. Thai do:

- Tré manh dan, tu tin,
nhanh nhen.

- D6 ding ciia c6:
+ May tinh, dia nhac gdm cac bai hat st dung trong phan: khoi
dong, bai tap phat trién chung, hoi tinh.
+ 4 day duoc tét bang vai.
+ Vach xuét phat, sic x0.
- D6 ding ciia tré:
+ Mot s6 qua bong duge cudn bang cac day vai dé choi tro choi.
+4 ro dung béng, no xanh do tay tré.
* TIEN HANH

1. On dinh 6 chirc
- Tré choi tu do
- Tro chuyén voi tré: + Sang nay ai dua con di hoc?
+ B6 me con lam nghé gi?
+ Lén 1én con wdc mo 1am nghé gi?
2. Hoat dong 1: Khéi dong
- Co va tré cung khdi dong theo bai hat: Hot Potatoes.Vura di vira
xoay khdp cd tay, két hop di thuong, di bang miii ban chan, di bang
g6t chan, di bang mép ngoai ban chan, chay nhanh, chay cham.
3. Hoat dong 3: Trong dong
* Bai tdp phdt trién chung:
- Dong tac tay: 2 tay lén cao ra phia trudc, ra phia sau ( 2 x 8
nhip).
- Dong tac bung: Quay nguoi sang 2 bén (2 x 8 nhip).
- Pong tac chan: Lan lugt nang cao dui, gap déu gdi ting chan( 2




- Tré tich cuc tham gia
hoat dong va c6 y thic
t6 chure ky luat.

Tré c6 quyén van dong
theo kha nang cua tré

x 8 nhip).

- Pong tac bat: Bat tién, bat 1ui (2 x 8 nhip).
Pong tac nhan manh: Dong tac chan (1x8 nhip)
* Vidn dong co bdn: Di trén ddy

- C0 gidi thi¢u 2 soi day voi tré

- Hoéi tré: V61 2 soi day nay choi dugc nhiing tro choi gi?
- Cho tré choi véi day theo y tudng cua tré

- Cho tré drng theo ddi hinh van dong:

- (o0 gidi thi¢u van dong: Di trén day

- Lan 1: ¢6 1am mAu.

- Lan 2: ¢6 vira 1am vira phén tich.

Tw thé chuan bi: Co6 dung sau vach xuat phat, 2 tay chng
héng, khi c6 hiéu 1énh, co budc vé phia trude, lung thang, dau hoi
cti dé nhin soi day. Khi di ban chan ludn buéc ding trén soi diy
khong bude 1éch ra ngoai va giit duoc thang bang. Khi di dén hét soi
day thi quay lai di trd vé vi tri ban dau. Sau 0, c6 dimg vé phia cubi
hang.

Co luu ¥y v6i tré khi di trén soi ddy ngodn ngoéo: Cach di gidng
nhu di trén soi day thang , khi budc di vé phia trudc ban chan luén
budc dung trén day va di theo duong cong cuia soi day.

- Tré thuc hién:
- Cho 2 tré thuc hién. C6 va tré quan sat nhan xét, sura sai cho tré.
+ Lan 1: Cho tré thuc hién véi soi day dat théng trén san.
+ Lan 2: Cho tré thyc hién véi soi ddy dit theo dudng ngoan ngoco
trén san.

Trong khi tré thuc hién, c6 bao quat, stra sai, dong vién, khuyén
khich tré hoat dong tich cuec.
+ Lan 3: Co ting thém cho mdi ddi 1 soi day. Co cho tré tu dit
nhiing s¢1 day theo y thich cua minh va cung ban luyén tap.
- C6 hoi tré tén van dong: Di trén day

SEL: Reén luyén su khéo 1€o va tap trung.

Giup tré diéu chinh cam xuc (vi du: s¢ hai, that vong khi ngad), kiém soat
su boc dong va kién tri.




Giup tré hiéu va déng cam vGi cam xuc cua ban bé, nhan biét tin hiéu phi
ngdn ngr.

* Tro choi vin dpng: Chuyén bong qua diu.

- CO cudn day tao thanh qua bong vai. Hoi tré : Cudn day trén tay co
giéng gi nhi ?

- CO gidi thi€u tén tro choi, cach choi, luat choi

- C6 to chirc cho tré choi

+ Lan 1: Choi véi 2 qua bong c6 vira cudn

+ Lan 2: Choi chuyén lién tiép véi nhitng qua bong

Cach choi: ¢6 chia 16p ra lam hai doi, hai doi thi dua lan luot
chuyén bong qua dau, khi chuyén dén ban cudi ciing ban d6 dé bong
vao 10, khi chuyén khong duoc lam roi bong.

Luat choi: Trong thoi gian mot ban nhac, d6i nao chuyén duogc nhiéu
bong hon doi d6 danh chién thang. Qua bong ndo roi thi s& khong dugce
tinh.

3. Hoat dong 3: Hoi tinh:
Cd cho tr¢ di lai nhe nhang, hit thd sau theo bai hat: Clap your hand 1-2
vong.

Danh gia:

* Tinh trang swc khoe:

*Trang thai cam xic:

* Kién thirc, k¥ ning:




Thir 3 ngay 9 thang 12 nam 2025

HOAT MUC PICH- CHUAN BI - TIEN HANH
PONG YEU CAU
HPH | 1. Kién thuc: 1. Chuan bj :
PTNT -Tré nhan biét Dd cta ¢6 : tranh nong dan, bac sy, giao vién, thg may, thg mdc, b ddi ...va dung cu cua cac nghé
Kham | duoc tén goi mot | d6 .9 vong thé duc
pha 186 | s6nghé quen 2. Cach tién .+ Hoat dong 1: Gay htng thu
nghé phé thudc va dung cu | -Tré choi tro choi “ O ctra bi mat”
bién ctia cac nghé d6. | - Bén tham du véi chuong trinh hom nay c6 3 d6i :

Tré biét mdi nghé
déu c6 mot cong
viéc riéng nhung
déu c6 loi ich cho
xa hoi.

2. Ky nang:

-Phat trién ngdn
ngilt cho tré, mo
rong sy hiéu biét
cla tré vé mot sO
nghé pho bién
trong xa hoi.
-Rén sy chuy
cho tré. Phat trién
tu duy cho tré .

3. Thai do:

- Giao duc tré
biét ton trong yéu
quy cac nghé
Tre co quyen noi
vé hleu biét cua
minh vé mot sb

Doi s6 1, Doi s6 2,D¢i 6 3
- PBé trai qua chuong trinh nay t6t cac d6i phai budc qua 4 phan:
Phan 1: Hiéu biét Phan 2: Kham ph4, Phan 3: Tinh mét, Phan 4: Trd tai
-Céc doi cung hat bai hat: Chau yéu c6 chu cong nhan .
*Phan 1: Hiéu bié- C6 hoi tré vira hat bai gi ?Bai hat noi vé ai ?
- C6 cong nhan lam cong viéc gi ?Chl cong nhan lam cong viée gi ?
=> (6 chot lai :Cac con a trong x3 hoi c6 rat nhiéu nganh nghé khac nhau, mdi nganh nghe deu co
mot cong viéc va dung cu lam viée riéng. Gio hoc hém nay cd cung cac con tim hiéu vé mot sd
nghé pho bién trong xa hoi .
+Hoat dong 2:
* Phan 2: Kham phaXin moi d6i s6 1 cing kham pha 6 cua s6 1 nao?
- Chiing minh cing dém nao? O cira s6 1 : Nghé béc sy
- CO c6 buc tranh ai day ?Cong vi¢c cua bac sy 1a lam gi ?
- Bac sy mic trang phuc mau gi ?Dung cu cia bac S}7 la gi?
- C6 dua ting dung cu cua bac s§ ra va hoi timg cai mot.
- Kim tiém dung dé lam gi ? Ong nghe dung dé lam gi ?
- Cap nhiét d6 dé 1am gi ?Bac sy 1am nghé gi?
=>Co chét lai y cua tré. Gido duc tré khong dugc di choi ngoai troi nang di mua phai doi mii, che 6
néu khong s& bi 6m phai dén bac sy tiém, néu cac con 6m dén bac sy kham phai tiém cac con phai
diing cam khong duoc khoc cac con nhé chua nao ?
+ O ctra s6 2: Nghé giao vién
Moi dai dién doi s 2 1én mé 6 cira




nghé

- C6 ¢6 burc tranh vé ai day?

- Cong viéc cua co gido la lam gi ?

- C6 gi4o c6 nhitng d6 dung gi ?

- Phin dung dé 1am gi? C6 mau gi ?

- But sap mau dé 1am gi ? C6 nhitng mau nao ?

- Hang ngay dén 10p céc con dugc cd day nhimg gi ?
- Pay la hinh anh céc ban dang choi gi ?

- C0 gido day céc ban dang lam gi day ?

- Céc con ¢6 yéu quy cd gidocua minh khong ?

- Cac con c6 biét ¢ giao 1am nghé gi khong?

- Dé biét on c6 gido cic con phai lam gi ?

=> (6 chot lai y cia tré .

- Gi4o duyc tré biét yéu quy kinh trong c6 gido ctia minh .
+ O cira s6 3: Nghé nong dan

Moi dai dién doi s6 3 1én mé 6 cira

- bay 1a hinh anh cua ai ?

- Vi sao con biét ?

- Cong vi¢c cua bac nong dan lam gi ?

- bay 1a hinh anh bac dang lam gi ?

- Bac ldy dung cu gi dé cay, 1dy con gi cay rudng ?
- Pay la hinh anh bac dang lam gi ?

- Khi lua chin béac lam gi ?

- Bac lay cai gi dé gat lta ?

- Khi gat xong béac lam gi nira ?

- Ngoai lua ra bac noéng din con trong cai gi nira?
=> C6 chét lai y cua tré.

- Giao duc tré phai biét yéu quy kinh trong bac néng dan, trn trong nhimg san phim cua bac 1am ra
+ O cira s6 4 : Nghé thg may

- Pay 14 birc tranh ndi vé cong viée cia ai day ?

- Cong vi¢c cua co thg may la gi ?

- C6 may duogc nhitng cai gi ?

- Cong cu cua tho may can nhitng cai gi ?

- Kim, chi dung d¢ 1am gi ?

- Thudc, phan dung dé lam gi ?




- Kéo dung dé lam gi ?

=> C6 chét lai y cua tré.

- Gido duyc tré biét yéu quy c6 cong nhan, khi mic quan 4o cac con phai biét giit gin can than ,
khong duoc nghich ban.

+ O cira s6 5: Nghé tho xay .

- C6 ¢6 birc tranh n6i vé nghé nao day ?

- Cong viéc cua bac thg xay 1a lam gi ?

Béc ¢6 nhitng dung cu gi ?

- St dung nhitng nguyén vat liéu nao dé xay?

=> C6 chét lai y cua tré.

- Gido duc tré biét giir gin san pham ctia bac tho xay lam ra .

Sel: Gitip tré hiéu va dong cam véi ngudi khéc, nhan ra sy dong gop cta cac nghé khac nhau trong
x3 hoi.Giup tré kiém soat cam xac, dit muc tiéu va thé hién sy kién tri trong viéc hoc hoi.Giap tré
kiém soat cam xuc, dit muc tiéu va thé hién su kién tri trong viéc hoc hoi.

* M6 rong . Ngoai cac nghé d6 ra con c6 nhitng nghé nao nita ?

* Phan 3: Tinh mat

- Cac d6i tinh mét nhin xem ¢6 c6 gi nao?

So sanh nghé gido vién va nghé bac s§?

- Cac d6i tinh mat nhin va so sanh xem nghé gido vién va nghé bac sjcé diém gi giéng va khac
nhau nao?

+ Hoat dong 3:

* Phan 4: Tro tai

Tro choi 1 : Tranh gi bién mat .

- C06 néi cach choi, luat choi.

- C6 t6 chirc cho tré choi ( C6 dong vién khuyén khich tré choi )

- C6 hoi tré vira choi tro choi gi ?

Tro choi 2: Thi xem ai chon nhanh.

- Céch choi : Co6 c6 cac vong thé duc ba ddi 1an luot ting ban 1 bat qua cac vong 1én chon nhiing
dung cu cua cac nghé ma cd yéu cau.

- Luat choi : Ban nao cham vao vong coi 1a mét 1 luot choi ddi ndo chon duge nhiéu do dung , dung
cu cac nghé nhat 13 thang cudc .

- C6 t6 chirc cho tré choi ( Trong khi tré choi c6 quan sat dong vién khuyén khich tré choi

- Héi tré vira choi trd choi gi ?

- Hoi tré tén bai hoc.




4.Hoat dong 4: Két thuc :
- C0 cho tré hat bai Co giao em

Danh gia:

* Tinh trang surc khoe:

*Trang thai cam xic:

* Kién thirc, ky niing:

Thir 4 ngay 10 thang 12 nam 2025




HOAT MUC PiCH YEU CAU CHUAN BI VA THUC HIEN
DONG
PTNN | 1. Kién thirc:

Chir cai u,w

- Tré nhan biét, nim duoc
cAu tao chir cai u,u

2. Ky nang:

- Phat &m dung chit cai u,u
- C6 ky nang so sanh,
phan bié¢t cac chir cai u,u
3. Thdi dj:

- Tré hung tha tich cuc than
dong

Tré c6 quyén phat Am

tron vanh 16 chu caiu u

CB: Céc 16 chit cai di cho sb tré.

- Tranh chir cai tro choi.

- P4t nan cho tré choi tro choi;

TH:

* HP1: én dinh t6 chikc:

- Co cung tré hat bai “ Chau yéu ¢6 chti cong nhan”

- Cb tro chuyén véi tré vé cac nganh nghé trong xa hoi
* HD2: Lam quen chir cdi

- C6 gi61 thi€u buc tranh c6 tr “ khung cui”

C6 cho tré doc tir dudi tranh. C6 cho tré tim chit da bict
- Co gi61 thi€u chir cai moi.

*LOQCC: “u”

- Co6 gioi thiéu chir céi :u

C6 gi61 thi¢u cac nét cua chir u

- Co phat am cho tré nghe

- Co cho tré phat am dudi nhiéu hinh thtrc khac nhau: ca 16p, td, nhom,ca nhan
Co6 gi6i thidu chir u in hoa, in thudng, viét thudong
*LQCC: “w”

C6 gio1 thi¢u chir cai v va cac nét ciia chir

Co phat am cho tré nghe

Co6 cho tré phat 4&m dudi nhiéu hinh thtrc khac nhau
Co gi6i thiéu chir u in hoa, in thuong, viét thudng

*So sanh chir cai u, w

- chir u, v gibng nhau & diém nao?

- Khac nhau ¢ diém nao?

SEL; thé hiéu 13 tao moi truong hoc tap twong tac, thoai mai va




hig tha, gitp tré phat trién cam xuc tich cuc véi viée hoc

tré trong tac va hd tro nhau.

* HD3: Vong quay ki diéu

- CO gi6i thi€u tén tro choi- Co gidi thi€u cach choi: C6 quay vong tron, khi
dung lai miii tén chi vao chir cai nao thi tré phai phat am dang chir cai d6 va
chon 14y thé chit cai dudi r6 gio lén.

- C6 t6 chure cho tré choi 2-3 1an va nhan xét

* HD4: TC “Khoanh chir trong tir”

- C6 pho bién cach choi: C6 chia tré ra thanh hai d6i bang nhau, & phia trén co
c¢6 2 bang gan 10i cua bai tho, nhiém vu cta tré ding dau hang 13 chay 1én gach
chan céc chir cai vira méi hoc xong roi chay vé cudi hang cho ban tiép theo 1én
gach, cir nhu thé cho dén luc ban nhac két thic.

- Co tb chuc cho tré choi mot 1an. Trong qua trinh tré choi ¢ quan sat, dong
vién tré.

- Két thac

Panh gia:
* Tinh trang swrc khoe:

*Trang thai cam xuc:

* Kién thirc, ky niing:




Thur 5 ngay 11 thang 12 nam 2025

HOAT PONG

CHUAN BI VA THUC HIEN

PTTM
VD: Vb tay theo
tiét tau phodi hop
“ Chau yéu co
chi cong nhan”
Hit nghe “ Bén
cang qué hwong
t6i”

1. Kién thic:

- Tré nh¢ tén bai hat, tén
tac gia sang tac.

- Biét cach van dong vo
tay theo tiét tiu phoi hop
két hop 15i hat.

- Tré hiéu noi dung bai hat
2. Ki nang:

- Tré thudc 101 bai hat, hat
10 101, dung nhip.

- Thuc hién chinh xac van
dong.

- Thé hién tinh cam vao
bai hat

3. Thai do:

- Tré c6 y thuc trong gio
hoc

- Hinh thanh cho tré uéc
mo vé nghé nghiép trong
tuong lai.

-Tré c6 quyén hat thé hién
van dong sang tao theo y
cua tre.

*Chuin bi: Nhac bai hat “ Chau yéu c6 cht cong nhan”,” Bén cang qué
huong”

Tién trinh hoat dong:

*Hoat dong 1 :Nghe nhac doadn tén bai hat

- Co6 cho tré nghe giai di¢u bai hat “ Chau yéu c6 cht cong nhan”

+ Bai hat tén gi? Do ai sang tac?

- Ca 16p hat bai hat 1 lan.

*Hoat ddng 2 : VO tay theo tiét tau phdi hop “ Chau yéu c6 cha cong
nhan”

+ Pé bai hat thém hay, cac con lam gi?

- C6 gidi thiéu van dong “ V4 tay theo tiét tAu phdi hop”

- C6 v mau lanl.

+ V3 nhu thé nao 14 vo tay theo tiét tiu phdi hop?

- Phan tich van dong: V& tay vao phach manh, roi tir dau tién cta bai hat «
chu”, sau d6 vo lién tiép 3 tiéng vao phach nhe rdi mo tay, cir vd nhu thé
dén hét bai hat.

- Ca 16p hat va vo tay

- Moi t6 nhém, ca nhan tré hat va v tay két hop dung cu am nhac.

- CO chu y sura sai, stra ngong cho tré.

*Hoat ddng 3: hat nghe bai “ Bén cang qué huong t6i”

- C6 gi6i thiéu bai hat “Bén cang qué huong t6i” sang tac Ho Bic.

- C06 hat cho tré nghe lan 1 két hop ctr chi diéu bo

- Co giang ndi dung bai hat

- C6 hat 1an 2 : moi tré 1én thé hién cing co

- Hoi tré tén bai hat nghe? Tac gia sang tac?

*Hoat dong 4: Tro choi “Nghe giai di¢u doan tén bai hat”

- C6 gidi thi€u tén tro choi, cach choi.

- C6 t6 chirc ca 16p choi 1-2 lan. ‘ q

SEL: Sy bi€t on, ton trong cac nghé€ nghi¢p, va phat trién ky




nang hgp tac (lam viéc nhom).

- Giap tré nhan ra va tran trong cong suc lao dong cuia nguoi
khac, phat trién sy dong cam.

- Giﬁp tré goi tén dugc cam xuc cuia minh (vui vé, tu hao, thich thu), nhan
bi€t cdm xuc ca nhan thong qua &m nhac.

K&t thuc, nhan xét tiét hoc

Panh gia:
* Tinh trang strc khée:

*Trang thai cam xuc:

* Kién thirc, ky niing:

Tho 6 nguy 12 th, ng IZ n"m 2025




HOAT MUC PICH YEU CAU CHUAN BI VA THUC HIEN
PONG
HDH 1-Kién thirc * CB:1.Do dung cua co
PTNN et A Tun: «r - May tinh Bai hat: “Udc mo xanh” “lép ching minh”
Tho: Lam | [renhoenbaitho™Lam | ) 55 b o ciia tré:M3i tré 1 dd dimg ciia nghe

nghé nhw b

nghé nhu bd “, nhé tén tac
gia : Thu Quynh

Tré hiéu ndi dung bai tho:
bai tho n6i vé nghé cia bd:
14i tau, dot lira..

2- Ky nang

-Tré thudc bai tho ,doc dién
cam thé hién ngit nghi theo
nhip tho

-Tré tra 161 mach lac dién ta
bang 10i tho to, 1 rang.

3: Thai doTré hao hirng hoc
bai co thai do ton trong,
biéton nguoi lao dong

Biét giir gin d6 dung dd
choi

Tré c6 quyén doc to rd 10i
bai tho

* TIEN HANHOn dinh t6 chirc
- Ca 16p hét bai “Uéc mo xanh” Hoi vé wdc mo cua tré.

Dé 16n 1én cac bé lam cac nghé minh mo wdc cac chéu bay gio phai chim ngoan
hoc gioi, vang 101 bd me... va dn ngoan, hét suat dé 16n 1én chung minh thyc hién
nhitng udc mo ctia ching minh nhé.

*Hoat dong 1: Nghe doc tho
- Cb gi6i thiéu bai tho: Lam nghé nhu bé- Tac gia: Thu Quynh
- Lan 1: C6 doc tho dién cam .Hoi tré tén bai? tén tac gia?
- Lan 2: C6 doc tho két hop hinh anh
* Dam thoai Hoi tré tén bai tho vira hoc? do tac gia nao sang tac?
-bai tho n6i dén bo ctia 2 ban nao?B6 cua Tuan va Hung 1am nghé gi?
- Khi nghe b ké vé& nghé ctia bd, 2 ban cam thay thé nao?
- Hung va Tuln di choi trd gi?Hai ban c6 thich tro choi d6 khong?
-GD: Nghé nao ciing c6 ich cho xa hoi. Hom nay chung minh biét thém mot nghé, do
1a nghé 14i tau, dwa moi nguoi va hang hoa di khip moi mién dat nudc. Cac con phai
biét yéu quy cac nghanh nghé va hoc gioi dé 16n 1én 1am nghé co ich cho x4 hoi.
* Hoat déng 2: Tré doc tho Lan 1: Co cho ca 16p doc cung ¢6 2 lan.

-Lan 2: Moi t6, nhom, ¢4 nhan tré doc (co swa sai)




- Lan 3: C6 cho tré doc theo tay co.

SEL:Phat trién su dﬁng cam: Hiéu duogc cong viéc va su vat va ctia bd me.
X4y dung sw tw hao: Ty hao vé nghé nghiép ctia bé me va gia tri lao dong.
Ting cwong NT ban than: Nhan biét duoc cam xtc cia minh dbi voi bd.
K§¥ ning quan hé: Bay t6 tinh yéu thuong va su biét on.

Cung c6 cam xuc tich cuc, gitp tré thé hién cam xuc va sy sang tao lanh manh,
tang cuong su gan két gia dinh.

* Hoat dpng 3: Hat va vin dong « Doan tau nho xiu

-Két thuc tiét hoc

Panh gia: Tinh trang sirc khée:

*Trang thai cam xuc:

* Kién thirc, ky niing:

NGUOI SOAN

4

Nguyén Thi Trang

HAY MAT NHA TRUONG
PHO HIEU TRUONG
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