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KE HOACH HOAT PONG NHANH 2: “Nguwoi than ctaa bé.”

" Hoat déng Phan phdi vao cic ngay trong tudn Gh,i
Thir 2 | Thir 3 | Th 4 | Thi 5 Thtt 6 chi

- Poc cho tré nghe cac bai tho, ca dao, déng dao, ho ve, cau doé.

1 Don tré - Cho tré ling nghe cac bai hat trén bang dia,may tinh,c6 hat tré nghe.
- Rén tré cach choi va giao tiép vi moi nguoi.
Thuc hién
1> KD: Cho tré xép hang di véi cac kiéu di.
2>Tb:
*PT1:Chudng dong ho kéu “reng reng”
-TTCB:Dbtng tuy nhién,2 tay tha xudi.
-Chudng dong hd kéu: 2 ban tay viy,miéng néi “reng...reng..”.
*PT2:Kim dong ho quay.
-TTCB:Dbting ty nhién,2 tay tha xuoi.

) Thé duc -Kim ddng ho quay: 2 canh tay dua ra phia trudc mit,ngoén tro chi thang va quay vong tron.

sang -Vé TTCB.

*PT3:Pdng ho tich tic

-TTCB:Dtig TN,?2 tay tha xudi.

-Ddng ho tich tic:2 tay nim vao 2 tai,nghiéng nguoi sang 2 bén ndi “tich tic”
-Vé TTCB.

*PT4:Pdng hd qua lac

-TTCB:Pung TN,2 tay chdng hong.

-Pong hd qua lac:Chan dua ra, lic cang chén.

3>HT: Pi nhe nhang quanh san tap.




it Hoat déng Phan phdi vao cic ngay trong tuan Gh,i
Tha 2 Th 3 Thi 4 Thi 5 Tha 6 cha
. Ngay 01/12/2025 Ngay 02/12/2025 Ngay 03/12/2025 Ngay 04/12/2025 Ngay 05/12/2025
E:?é(;)l .- Linh vuwc: PTNT Linh vwc: TCKNXH Lin,hvy’c, : PT ?" C -Linhvwc: PTNN -Linh vuc:
3 co Tgan -Trd chuyén véi tré vé &T ]‘? . , -N,em bo,ng Ve -Tho:Yéu me TCKNXH&TM
chu nguoi than cia bé —Cham mau trang tr1 | phia trudce T e s
dinh 4o dai tdng me bang -Day I{at.Loq chao
' ngén tay buoi sang
Ngay 01/12/2025 Ngay 02/12/2025 Ngay 03/12/2025 Ngay 04/12/2025 Ngay 05/12/2025
) -Dao choi, quan sat cay | - Dao choi, quan sat - Dao choi, quan sat | - Dao choi, quan sat | - Dao choi, quan sat
Chfn | chanh thoi tiét cay hoa cuc cay hanh cdy rau mong toi
4 | “®@p |{Tuan | “1ovp the néng - TCVD:Ném bong vé& |- TCVD:Di nhu giu | - TCVD:Dung dang |- TCVD:Méo dudi
ngoai | 2| Choi ty do Nhit dd phia truéc - Choi tu do:P4 dung dé chuot
trot vat dd choi vao gio,vé | -Choi tw do: cAuca, | cau,lan bong,ddy | .-Choi tw do Nhit @6 | Choi tu do: lin
trén san.... lan bong,xe dun .... Xe.. choi vao gio,da bong,da cau..
bong,lan bng....
Khu
vue Muc dich — yéu cau Noi dung choi Chuan bj
Choi |-choi : : : . :
- tap -Tre biét ten goc choi,d6 dung do choi trong | + Cho em é&n, ru em -Tranh mau cho em an,bé em,ru em
5 | theo g6c choi,biét choi va st dung d6 dung do ngu,bé em di choi,tam ngu ,bup bé ,giurdng ti,quan 4o bup
¥ a. | choil. cho em bé,bat,thia
thich | Tha |-Tré biét nhan,thé hién vai choi,cac thao tac | +N4u dn: Khudy bot,ndu | -Tranh mau ngudi ban hang dang
budi | o tac | choi:Cho em dn,ru em ngu,dut chdo bot cho | chdo cho em bip bé dua hang cho khach,cac do choi
sang | vai | em,bé em di choi,bay ban hang,dwa hang,tra |+ Ban hang: Bay cho tré ban hang....
tién.. hang,dua hang cho -Tranh bac s§ kham bénh deo dng
-Tré biét bat chude thuc hién céac thao tic khach. nghe,cac vo hop thudc,6ng




tt

Hoat dong

Phén phdi vao cc ngay trong tun

Ghi

Thit 2 | Thir 3 Thir 4 | Thir 5 | Thit 6 ol
kham bénh ctia bac sy:Deo 6ng nghe,cdp -Ban 1 sb6 do dung ca nghe,cdp nhiét do...
nhiét do,phat thudc... nhan:
Quan 4o,mii, giay,dép....
-Kham bénh cho em bup
bé
- Chau biét cach xép chong,xép cac khdi hop | -Xép ngdi nha,hang rio | -Tranh mau xép ngdi nha,do
canh nhau dé tao thanh mé hinh ngoi khu vuon gia dinh choi.Cac khéi hop hinh vudng,tam
nha,hang rao khu vuon gia dinh theo yéu cau giac,chit nhat cay hoa nhya — x0p,
-Bo d6 choi xau vong
b. | -Chau chon ding d6 choi theo mau dé xau ‘
Hoa | Vao ding day -Xau vong theo mau .-D0 chot so hinh,bang dinh
t | -Chau biét cach chon diing hinh d6 choi dé | ,kich thudc to —nho ting
don gan trung khit 1én hinh trén bang gai me -Db choi c6 mau sic xanh —do -
g | -Tré chon dd choi ding theo mau sic,kich -So hinh vang,to-nhd,bang gai
voi | thude dé gan theo yéu cdu cua cd -Tranh 16 t6 vé cac d6 dung ca
do | -Tré chon diing tranh con thiéu gan 1én bang nhan...
Vé} gai -Gén cac d6 dung, trang | -Bo6 d6 choi cai cuc
do. -Tré biét cach cai @6 dung vao bang ¢6 gin | phuc ctia ngudi than theo
choi | oye ting nguodi than mau,kich thude,thr tw
-Bu chd con thiéu
-Cai d6 dung ctia ngudi
than vao bang cd gan clic
c. | - Chau biét thuc hién thao tic cam but di | *Tao hinh: -Tranh v& mau cua cé,giéy kho
Ngh | mau -T6 mau d6 dung cua A4,sap mau
¢ | -Chau biét thuc hién thao tic phét hd,thao | ngudi than trong gia dinh | -Gidy khd A3,gidy mau,miu dan




st dung mot so tur chi

bang dia,may

" Hoat dong Phan phdi vao cic ngay trong tuan Gh,i
Thit 2 Thir 3 Thir 4 | Thir 5 | Thit 6 ol
thud | tac dan -Dan trang tri trang tri tranh
t hop qua tang nguoi than
-Chau xem va goi tén dd choi qua tranh,anh | *Sach truyén: -Sé4ch,an bum ,tranh anh vé nguoi
-Biét cach 4t gio sach . -Lat gid trang sach. than cua bé,cong vi¢c hang ngay
-Biét dé sach dung chd -Xem an bum anh vé cuia nguoi than trong gia dinh van
nguoi than trong gia dinh | lam....
d. | -Chau biét cach choi v6i d6 choi. -Vin xody,lap ghép d6 -Mot s6 do choi :Bong nhuya,cau
Van | -Chau tich cuc choi cung ban choi gidy,xe dun xe day,bo d6 choi lan
don -Lan béng,ném bong,xe | ong —lan bong
g dun,xe day.
-Tap cho tré an com ,an cac loai thirc an.
-Rén tré mot sb thoi quen v¢ sinh trudce khi dn,an thirc an da niu chin.
-Rén tré mot sd thoi quen vé sinh trude khi an,an thire an d3 ndu chin.
s o = | “Reén tre thoi quen di vé sinh dung noi quy dinh,di v€ sinh khi ¢6 nhu cau.
V¢ sinh, an,
6 ngit -Rén tré théi quen tu lay gbi khi di ngir .
-Rén tré thoi quen
+ Ly ubng nudc
+ Cat lay giay dép, tu di dép dung d6i.
-Day tré tp noi voi ngudi 16m khi c6 nhu cau an, ngi, vé sinh.
Choi Ngay 01/12/2024 Ngay 03/12/2024 Ngay04/12/2024 | Ngay 05/12/2024 Negay 06/12/2024
—tap -Hat bai:Lo1 chao -Doc tho :Yéu me -Day tr¢ nhan biét |-Ké chuyén cung -Tro chuyén véi tré
theo | Tun budi sang -Rén tré biét lang mot sO Yélt dung cd :Ngua me ngua | v€ nguoi than cua bé
7 y -TC:Guong mdt ciia | nghe va thyc hién nguy hiém véi tré | con -Néu guong bé
thich 2 | ai? cac yéu cau cla cd -Cho tré lang nghe | -Tro choi:Nunanu | ngoan
bﬁl_{:)i -Rén tré cach ndi va | gido céc bai hat trén nbng
cnicu




tt Hoat dong

Phan phdi vao cic ngay trong tuan Ghi

Thi 2 Th 3 Tht 4 Thi 5 Tht 6 chu
do vat,hanh dong khi tinh,c6 hat tré
giao tiép nghe

GIAO AN HOAT PONG CHOI - TAP CO CHU PINH NHANH 2

Thir 2 ngay 01 thang 12 nam 2025

Hoat dong Muc dich-yéu céau Chuén bi -tién hanh
Hoat dong hoc. 1.Kién thirc: *CB: Album anh gia dinh cua tré, hinh anh quay gia dinh ciia mot vai tré.
PTNT: -Chéau biét dugc tén * TH:

-Tro chuyén véi tré
veé nguoi than trong
gia dinh cua bé.

nguoi than trong gia
dinh, cong vi¢c cua
nguoi than.

2.Ki nang:

-Tré hi€u va tra 101 cau
hoi cua cd, phat am to,rd
101.

3. Thai do:

-Tré c6 tinh cam yéu quy
nguoi than trong gia

1> HD1:

Cb t6 chirc cho tré di tham quan phong tranh trién 1am vé gia dinh,hoi tré: Pay 1a
anh gia dinh nha ban nao? Gia dinh con c6 nhiing ai?( ¢6 yéu cau tré doc tén moi
nguoi co trong anh).

- C6 goi timg tré 1én 14y anh gia dinh ctia minh va cho tré ké tén nhitng nguoi than
trong gia dinh, hoi tré: B6 con lam gi? Me con lam gi? Ong(ba) & nha lam gi? ....
SEL : Tré thé hién cam xtc vui vé, thich thi khi nhin thiy 6ng ba b me minh
trong anh

2> HP2: Cé cho tré cung di choi, tham quan va xem phim vé gia dinh.

- Hoi tré: Pay la gia dinh ban nao? Ong ban dang 1am gi? Chj cia ban dang 1am
gi?....

- Co6 cho tré choi lam dong tdc md phdng cong viéc ciia nguodi than trong gia dinh:




dinh,thich 1am mot sd quét nha, lau ctra s6,nau chao cho em bé. ..

cong viéc gilip nguoi SEL: Tré thé hién hanh dong quan tdm: ‘Con s& gitp me quét nha’, ‘Con chim em
than. nhe nhang’

3> HP3: Lam an bum anh vé gia dinh:

- C6 yéu cau tré lay anh ctia nguoi than trong gia dinh dan vao an bum anh cia
minh.

- T4 chtic cho tré cing mua hat van dong bai “Ca nha thuong nhau”

+Tré tich cuc hoat dong
cung co

Panh gia cudi ngady | *Tinh trang sirc khoe:
Dau tuan cac bé di hoc day du ,con mot s6 ban ho va s6 miii ( Duy Phiic , Quang Vinh , Viét Anh).Vai ban
van con lam niing b me (Nhat Minh,Khanh An)

*Trang thai cam xic,hanh vi:

Da s6 cac con vui vé,phan khoi khi tham gia céc hoat dong cung c0 va cac ban ,nhiéu tré biét chia sé d6 dung
d6 choi cho nhau.céc con tu giac di vé sinh sach s&,3n ngu tot

*Kién thirc,ky ning

Chau biét dugc tén cac thanh vién trong gla dinh, biét duoc cong viéc ctia bd me va da s tré tra 10i tot

,dung cac cau hoi va yéu cau cia c6.Con vai ban néi chuyén chua tap trung vao tiét hoc cac ¢ con nhéc
nhé (Phtc Thinh , Trung Kién, Quy Minh,Gia Béo)




Thir 3 ngay 02 thang 12 nam 2025

Hoat dong Muc dich-yéu cau Chuan bj -tién hanh
Hoat dong hoc. 1.Kién thire: *CB:
Y Sy 4 Hop qua co chiéc 40 dai,mau chdm mau cta c6,mau nudc, ,gidy khd A4 co vé
-Chau biét cach cham 0P qu _ ’ ’ 81y
PTTCKNXH&TM mau dé trang tri 40 dai san chiéc 4o dai,khay dung mau,khan lau.
oy a1 % .
Gio hoc tang me bang ngon tay . TH:

-Cham mau trang tri
ao dai tang me bang
ngon tay

2.Ki nang:

-Rén cho tré ky nang st
dung mau nudc:dat ngon
tay vao tim x6p mau sau
do dat ngodn tay in vao
gidy dé trang tri 4o dai,
khong lam vuong vai
mau ra quan 4o. ..

3. Thai d¢:

-Tré tich cuc tham gia
vao cac hoat dong.

1>HDP1: Quan sat mau

-C6 t6 chirc cho tré cung kham pha hop qua tang sinh nhat me ,hoi tré: Trong
hop qua co g1‘7Chlec 40 dai mau gi?Trén chiéc 4o dai trang tri chAm mau gi?
-Cho tré quan sat mau chdm mau trang tri 40 dai cua c6,hoi tré:Co c6 tranh
gi?Chiéc 40 dai c6 mau gi?Chiéc 4o dai duoc co trang tri bang gi?

=>C6 gidi thiéu nguyén liéu dé trang tri chiéc 4o dai bang mau nudc va sir
dung ngoén tay dé cham mau cho tré nghe

2>HD2:Huéng dan

-C6 lam mau va huong dan tré cach cham mau: Dat ddu ngon tay tro vao khay
mau nugce sau do nhic ngon tay 1én roi lai dat diu ngon tay vao chiéc do dai
trén glay dé tao thanh nhimg . cham mau .Khi chim xong chau nhic ngén tay
1én va tiép tuc chdm sang chd khac dé trang tri chiéc 4o dai cho that dep
-Cho tré thuc hién dong tic mo phong trén khong

SEL: Tré chd dén luot, quan sat nhe nhang, khong chen lan.

3>HD3:Tré thyc hién:

-Co cho tré vé 3 nhom dé ngdi dé thuc hién,co di bao quat huong dan nhiing
tré chua biét lam.Hoi tré:Chau dang 1am gi??Chau chdm mau bang gi?

SEL: Tré biét chia sé mau vdi ban, nhudng ban néu ban chua c6 chd cham.
4>HP4:Trung bay sin pham:

-C6 cho tré mang san pham dé 1én ban,cd nhan xét va dong vién khen tré.




Panh gia cuoi ngay

*Tinh trang sirc khée:

Da s6 tré c6 stc khoe tdt khi dén 16p. Tré vui vé I phep chao hoi ¢6 va tam biét bb me.Con ban
( Nhat Minh , ,Vinh Pang,Cao Han) hat hoi s6 miii nhe.

*Trang thai cam xic,hanh vi:
Tré tich cuc tham gia hoat dong biét quan sat tot khi c¢o thuc hién chdm mau .Nhiéu tre hung tha va
phan khai khi lam cong san pham ctia minh.Bén canh d6 con vai ban chua thuc hién tot can co hd tro
(Van Khoa.Quang Thién ,Minh Tri)

*Kién thirc,ky ning

Da so tré biét nhan biét va cham mau t6t tao nén san pham dep mat.Nhiéu tré biét chAm dung mau vao
chiéc 40 dai .Rén tré ki ning str dung mau nudc

Thir 4 ngay 03 thang 12 nam 2025

Hoat dong Muc dich-yéu cau Chuén bj -tién hanh
Hoat dong hoc. 1.Kién thirc: *CB: ’ )
PTTC _Chau biét cach ném Bong nho c6 budc giong qua con,mdt so6 cdy hoa,
. bong vé phia trudc bﬁng *TH: e
-Ném bong vé phia | | tay,biét tén bai tap. 1>Khoi dong: e s
trude ' Co6 cho tré cung hat maa nhin nhay theo giai di€u bai “Gia dinh nho,hanh phuc
2.Ki nang: to”




-Tré ném bong bang 1
tay,mat nhin thang tay
dua bong 18n cao va biét
phéi hop dung stic
manh cia co thé ném
bong.

3. Thai dé:

-Tré tich cuc tham gia
vao cac hoat dong.

-Cho tré cung choi tham quan gia dinh ban tho bong,cuing thé bong choi cac tro
choi.

2. Trong dong:

-BTPTC:Bé tip thé duc sing

-VDPCB:Ném béng vé phia trudrc.

-Co gidi thiéu tén bai tap.

-C6 tap mau cho tré xem 21(1an 2 ¢6 tap két hop phan tich dong tac tap:Ding
TN, tay cam bong,mat nhin thang vé phia trudc.Khi ¢ hiéu 1énh chau dua bong
1én cao hoi ngira ngudi ra sau lay da ném manh bong vé phia trudce

-C6 cho ting tré 18n tap,stra dong tac tap cho tré.Co yéu cau tré khi ném xong
léy cu ca rot tang ban tho

-Lan 2 ¢ cho tré ldy qua con ném va thi dua cung nhau

*SEL: Tré vui tuoi,vd tay ¢ vil dong vién ban khi tap

-Hoi tré tén bai tap.

*Trd choi:Thé ning

-Co gidi thiéu tén tro choi,cach choi,luat choi

-C6 t6 chtrc cho tré choi 2-3 lan.

3>H&6i tinh:C6 cho tré di nhe nhang xung quanh 16p 1-2 vong.

Panh gia cuoi
ngay

*Tinh trang surc khoe:

Pa s6 tré c6 strc khoe tot khi tdi 16p.cac con ngoan va 1& phép khi vao 16p

*Trang thai cam xuc,hanh vi:

Céc con vui vé ,phan khoi khi tham gia hoat dong ctin véi bong. Nhiéu tré thuc hién tét va dung yéu cau

cua co.




*Kién thire,k§ ning

Pa s6 tré biét ném bong vé phia trude bang mot tay,nhiéu tré nhé tén bai .Mot sb tré con mat tap
trung(Phuc Thinh ,Viét Anh, Kién Trung)

Thw 5 ngay 04 thang 12 nam 2025

Hoat dong Muc dich-yéu cau Chuén bj -tién hanh
Hoat dong hoc. 1.Kién thirc: *CB: ‘
PTNN: -Tré biét tén bai tho,tén X ’}:i-ellflh tho chir to , d6 choi xau vong .

-Tho:Yéu me

tac gia,hiéu ndi dung
bai tho.

2.Ki nang:

-Tré doc tho to,ro
161,dGng nhip va tinh
cam. Poc thudc bai
tho va tra 101 cau héi
cua cO.

3. Thai do:

-Tré c6 tinh cam yéu

1> HDP1: Co cung tré cheoi “Dung ding dung dé” .

- Co6 cho tré quan sat tranh va héi tré : Trong tranh c6 ai ? Me¢ dang lam gi ?
- C6 gidi thiéu tén va gidng ndi dung bai tho, giang tir mai tir kho : “Ké ma
- Co doc tho cho tré nghe 2-31.

- C6 doc tho két hop cho tré xem tranh .

2> HD1:Tré doc tho cung co .

- C6 t6 chtre cho ca 16p doc tho 2-31.

- Cho t6 , nhom , ca nhan cung thi dua nhau doc tho .

- Hoi tré : Cac con vira doc bai tho gi ? Me nau gi cho cac con dn ? Di chg me
mua gi cho cac con ? Con ¢ yéu me khong ? Yéu me cac con phai lam gi ?
SEL: Tré thé hién tinh cam ctia minh v6i me qua cac hanh dong, ctr chi: Om,




quy nguoi
than,ngoan,tich cuc
tham gia hoat dong
cung cO.

thom..

- Co cho ca 16p doc lai bai tho 1-21 . Khi tré doc ¢6 cha ¥ stra ngong va cach
doc bai tho cho tré .

3>HD2 : Xau vong tang me.

- C6 cho tré 1dy mdi tré mot ro hoa xau vong , yéu cau tré chon hoa mau vang
xau thanh vong tang me .

Panh gia cuoi ngay:

*Tinh trang sirc khée:

Cac con d1 hoc déy du va khoe manh khi to1 16p, mot s6 ban con hit hoi ,s6 miii (Viét anh ,Bao

Anh ,Gia Bao)

*Trang thai cam xuc,hanh vi:

Pa s6 tré¢ ngoan,nghe 101 c0 khi vao tiét hoc ,Tré tap trung tot khi tham gia cac hoat dong ,nhieuf tré tién
bo(Tuan Minh,Bdo Han,Bdo Chau,My Anh)

*Kién thirc,ky ning

Tré nhd duge tén bai tho,tén tac gia ,tré doc tho to ,rd rang va tra 101 tot cac cau hoi cua c6.Pa so tré hicu
dugc nd1 dung cua bai tho.




Thir 6 ngay 05 thang 12 nam 2025

Hoat dong Muc dich-yéu cau Chuén bj -tién hanh
Hoat dong hoc. | -1.Kién thic: *CB:
PTITCXH&TM | Tré bi &t tén bai hat,tén tac ; ;/Il_(i)t s0 dung cu am nhac, dan, dia nhac bai hat nghe.

- Day hat: Lo1 chao
budi sang.

ST:Nguyén Thi
Nhung

- Hat nghe: Ba
ngon nén lung linh

ST:Ngoc Lé

- Tro choi: Tai ai
tinh.

gia,hiéu noi dung bai that
2.Ki nang:

-Tré hat dung giai di¢u bai
hat, hat to rd rang va thudc
161 bai hat. Tré hat bai hat
tinh cam cung co.

3. Thai do¢:

-Chu ¥ ling nghe ¢6

hat. Tich cuyc tham gia vao

cac hoat dong.Gido dyc tré
biét chao bd me ,c6 giao

1> HD1: Day hat:Loi chao buoi sang-ST Nguyén Thi Nhung

- C0 cho tre ling nghe tiéng ga trong gay, hoi tré: D6 1a tiéng gay cua con gi?
Ga trong gay vao lic nao? Budi sang cac con phai day som dé 1am gi?=> Cb
gid1 thiéu tén va ndi dung,tac gia bai hat.

- C6 hat mau cho tré nghe 21, két hop giang ndi dung va doc 101 bai hat.

- Cho ca 16p hat bai hat 2-31. Goi t6, nhém, ca nhan cung thi dua nhau 1én hat
bai hat.

- Hoi tré tén bai hat, co sira sai cho tré néu tré chua hat dung nhac va 10i bai
hat.

2>HD2: Hat nghe: Ba ngon nén lung linh-ST:Ngoc L&

- C0 gidi thi€u tén va ndi dung bai hat, hat cho tré nghe 1-21.

- Cho tré nghe bai hat trén dia nhac, c6 khuyén khich tré¢ van dong cung co
bai hat nghe.

SEL: Tré nhan biét dugc tinh cam gia dinh trong bai hat (yéu bb me, yéu
anh chi).

Khuyén khich tré néi 1 cau don gian vé gia dinh: “Con yéu..
thich...”.

3>HD3: Choi: Tai ai tinh.

- C0 gidi thiéu tén tro chot, cach choi: Co cho tré nghe am thanh cua mot sb
dung cu am nhac( tréng,xéc x0, kén, dan, thanh la....) va yéu cau tré doan tén.

29 ¢
.7, “Con




Panh gia cuoi
ngay:

*Tinh trang sirc khoe:

100% tré di hoc dﬁy du ,tré 18 phép chao hdi co gido va tam biét bd me .Cac con déu c6 sire khoe tot
khi dén truong

*Trang thai cam xic,hanh vi:
Tré vui vé va phan khoi va tich cuc tham gia hoat dong .Nhiéu tré biét chia sé¢ do6 dung do choi voi cac
ban va cat dung vao noi quy dinh.Con vai ban mat tap trung (Quy Minh,Bich Dié¢p)

*Kién thirc,ky ning

Tré nhé tén bai hat ,tén tac gia .Nhiéu tré hiéu dugc ndi dung cua bai hat tra o1 t6t cac yéu cau cia
¢6.Tré hat to ,rd 10 va hat tinh cam cung c¢6(T Linh,Bao Chau, Tuin Minh)

NGUOI SOAN
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Pham Thi Hju
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