	TRUNG TÂM Y TẾ QUẬN NGÔ QUYỀN
TRẠM Y TẾ PHƯỜNG LẠCH TRAY

	CỘNG HÒA XÃ HỘI CHỦ NGHĨA VIỆT NAM
Độc lập – Tự do – Hạnh phúc
[bookmark: _GoBack]Lạch Tray, ngày   tháng   năm 2025



PHÒNG CHỐNG BỆNH SỞI

1. Bệnh sởi là gì?
Bệnh sởi là bệnh truyền nhiễm, gây thành dịch, lây lan qua đường hô hấp do virus sởi thuộc họ Paramyxovirus gây ra. Bệnh thường gặp ở trẻ em, đặc biệt là trẻ dưới 5 tuổi.
2. Đường lây truyền bệnh sởi
Bệnh chủ yếu lây qua đường hô hấp do trẻ lành hít phải dịch tiết mũi họng bắn ra, khuếch tán trong không khí hoặc tiếp xúc trực tiếp với chất tiết đường mũi họng của trẻ bệnh.
3. Những biểu hiện chính của bệnh
- Biểu hiện chính là sốt cao, viêm long đường hô hấp trên và viêm kết mạc, phát ban. Trẻ thường sốt cao 3-4 ngày sẽ xuất hiện ban dạng sẩn ( gồ lên mặt da ) ở sau tai, sau đó lan ra mặt, lan dần xuống ngực bụng và tứ chi. Khi ban mọc hết toàn thân thì thân nhiệt giảm dần.
- Sau 7-10 ngày, ban biến mất theo thứ tự đã nổi trên da và để lại những vết thâm thường gọi là " vằn da hổ". Có thể có ho kéo dài 1-2 tuần sau khi hết ban.
Hiện nay chưa có thuốc điều trị đặc hiệu bệnh sởi, việc điều trị chủ yếu để phòng bội nhiễm và điều trị các biến chứng nặng do sởi gây ra. Bệnh nhân cần được cách ly, hạ sốt khi sốt cao, bồi phụ nước và điện giải qua đường uống, chỉ truyền dịch khi người bệnh nôn nhiều.
4. Các biện pháp phòng bệnh
- Tiêm vắc xin sởi là biện pháp tốt nhất để phòng bệnh. Để đạt hiệu quả phòng bệnh cao, trẻ cần được tiêm đủ 2 mũi vắc xin sởi:
+ Mũi 1: tiêm khi trẻ được 9 tháng tuổi.
+ Mũi 2: tiêm khi trẻ được 18 tháng tuổi.
Những trẻ trên 18 tháng tuổi chưa tiêm đủ hai mũi vắc xin sởi cần tiêm đủ mũi càng sớm càng tốt.
- Áp dụng các biện pháp dự phòng chung như:
+ Đeo khẩu trang khi đến chỗ đông người hoặc bệnh viện.
+ Rửa tay thường xuyên bằng xà phòng nhất là khi chăm sóc trẻ.
+ Tẩy trùng sàn nhà, đồ chơi trẻ em; giữ nhà cửa thông thoáng, sạch sẽ. 
+ Uống đầy đủ nước mỗi ngày.
+ Bổ sung các loại thực phẩm có nhiều vitamin A như cà rốt, các loại rau xanh thẫm và các loại quả có màu vàng, màu da cam.
“Hãy đưa trẻ từ 1-5 tuổi đi tiêm vắc xin phòng bệnh sởi tại Trạm Y tế phường”
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