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Người dạy: Phạm Thị Hảo
Thứ hai , ngày 27 tháng 10 năm 2025
Hoạt động chơi - tập có chủ định: Dạy VĐ “Giấu tay”
Thuộc lĩnh vực: Phát triển TCXH – Thẩm mỹ

1. Mục đích yêu cầu
- Trẻ biết hát và vận động theo phách cùng cô bài hát “Giấu tay”
- Rèn trẻ kĩ năng vận động theo phách kết hợp cùng dụng cụ âm nhạc
- Rèn trẻ có phản xạ nhanh, khi tham gia trò chơi “Ai nhanh nhất”.
- Trẻ chú ý lắng nghe và hưởng ứng theo cô bài hát  “Đôi bàn tay”
- Trẻ hứng thú tham gia các hoạt động cùng cô.
2.Chuẩn bị: 
- Nhạc bài hát “Giấu tay, Đôi bàn tay”, trống, sắc xô, 5 vòng thể dục
3. Tiến hành
* HĐ1: Đôi bàn tay của bé.
- Trò chơi : Giấu tay
- Hỏi trẻ:
              + Tay đẹp để làm gì?
              + Muốn đôi tay đẹp phải như thế nào?( cô gợi ý trẻ nói)
- Cho trẻ nghe bài hát: “Giấu tay” 
- Trẻ đoán tên bài hát?
* HĐ2: Tay thơm tay ngoan
- Lớp hát cùng cô 1- 2 lần
- Cô giới thiệu vận động vỗ tay theo phách bài hát; “ Giấu tay”
- Cô hát và vận động theo phách cho trẻ cho trẻ xem
- Cô phân tích vận động vỗ tay theo phách là vỗ tay liên tục một cách nhịp nhàng theo lời ca
- Lớp hát và vận động cùng cô
- Cho trẻ hát và vận động dưới nhiều hình thức : tổ nhóm, cá nhân theo nhạc. Kết hợp hát, vỗ tay có sử dụng dụng cụ âm nhạc 
- Cô động viên, sửa kỹ năng và khen ngợi trẻ.
 *Trò chơi: “Ai nhanh nhất”
- Cô xếp 5 vòng thể dục, gọi 6-7 trẻ lên chơi. Trẻ đi theo nhịp lắc sắc xô chậm , khi có hiệu lệnh sắc xô nhanh trẻ chạy nhanh vào vòng. Bạn nào chưa tìm được vòng sẽ thua cuộc (chơi 2-3 lần). 
* HĐ3: Năm ngón tay ngoan
- Cô giới thiệu tên bài hát “Đôi bàn tay” của tác giả Phạm Tuyên.
- Cô hát thể hiện tình cảm và làm 1 số động tác minh họa trẻ hưởng ứng cùng cô

* Đánh giá trẻ hàng ngày và các tình huống phát sinh
         - Cô đưa trẻ vào nề nếp, tạo cho trẻ một số thói quen trong học tập và vui chơi
- Cháu Khánh My ho nhiều và ăn bị nôn trớ
- Cô chú ý theo dõi sức khỏe cho trẻ, xử lý kịp thời và liên hệ phụ huynh khi cần thiết
* Hoạt động chơi - tập có chủ định
- Trẻ biết hát và vận động theo phách cùng cô bài hát “Giấu tay”
- Rèn có kĩ năng vận động theo phách kết hợp cùng dụng cụ âm nhạc. 
Thứ ba, ngày 28 tháng 10 năm 2025
Hoạt động chơi - tập có chủ định: Khám phá đôi bàn tay 
Thuộc lĩnh vực: Phát triển nhận thức

1. Mục đíc yêu cầu.
- Trẻ biết tên gọi và một số đặc điểm của đôi bàn tay.
- Trẻ biết một số đặc điểm nổi bật của đôi bàn tay
- Rèn trẻ kỹ năng khéo léo của đôi bàn tay thông qua một số trò chơi với đôi bàn tay.
- Giáo dục trẻ biết yêu quý đôi bàn tay của mình, giữ gìn đôi tay sạch sẽ.
- Trẻ tích cực tham gia các hoạt động.
2. Chuẩn bị: 
- Bài hát “Đôi bàn tay”
- Tranh rỗng đôi bàn tay, rổ nhỏ, những viên sỏi màu.
3. Tiến hành
* HĐ1: Đôi bàn tay của bé
- Ca hát “Đôi bàn tay”
- Trò chuyện cùng trẻ:
           +Các con vừa hát bài hát gì?
           + Bài hát nói về cái gì?
           + Muốn tay sạch phải làm gì?
* HĐ2: Khám phá đôi bàn tay
- Trò chơi “Giấu tay”
- Trò chuyện về đôi bàn tay:
           + Bàn tay có những gì? 
           + Có mấy bàn tay?  (dạy trẻ nói từ “đôi tay”)
           + Trên bàn tay có những gì? (dạy trẻ một số bộ phận: lòng bàn tay, mu bàn tay, các ngón tay)
- Đôi bàn tay để làm gì ? 
- Muốn tay sạch đẹp phải làm gì? 
- Giáo dục trẻ: Phải rửa tay bằng xà phòng hàng ngày, giữ cho đôi bàn tay luôn sạch sẽ.
* HĐ3: Những đôi tay khéo
- Trò chơi với đôi bàn tay: oẳn tù tì, làm chim bay, cá bơi.
- Chơi trò chơi “Cua cắp”: Chia trẻ về các nhóm, yêu cầu trẻ chồng các ngón tay lên nhau làm con cua .Trẻ dùng ngón tay trỏ và tay cái gắp những viên sỏi sao cho sỏi không rơi và gắp được nhiều viên sỏi vào rổ.
- Cho trẻ tô màu đôi bàn tay của mình.
* Kết thúc: Cho trẻ múa cùng cô theo nhạc bài “Đôi bàn tay”. 

* Đánh giá trẻ hàng ngày và các tình huống phát sinh
- Trẻ đi học ngoan hơn, sức khỏe tốt, đi học đều, tỉ lệ chuyên cần cao
- Trẻ hứng thú tham gia tập thể dục sáng cùng cô
* Hoạt động chơi - tập có chủ định
- Trẻ biết tên gọi và một số đặc điểm của đôi bàn tay.
- Trẻ biết một số đặc điểm nổi bật của đôi bàn tay


Thứ tư, ngày 29 tháng 10 năm 2025
Hoạt động chơi - tập có chủ định: Thơ "Miệng xinh"
Thuộc lĩnh vực: Phát triển ngôn ngữ

1. Mục đích yêu cầu
- Trẻ biết tên bài thơ, hiểu nội dung bài thơ “Miệng xinh”, biết đọc thơ cùng cô.
- Trẻ cảm nhận được âm điệu, nhịp điệu của bài thơ.
-  Rèn trẻ kỹ năng đọc thơ rõ lời 
- Rèn trẻ kỹ năng trả lời câu hỏi đàm thoại.
- Giáo dục trẻ biết giữ gìn vệ sinh răng miệng luôn sạch sẽ.
- Trẻ tích cực tham gia các hoạt động cùng cô.
2.Chuẩn bị:
-  Tranh minh họa bài thơ, nhạc bài hát “Đôi mắt xinh” 
3. Tiến hành
* HĐ1: Thử tài của bé
- Hát vận động theo nhạc bài: “ Đôi mắt xinh” 
- Trò chuyện về một số bộ phận trên cơ thể, về miệng xinh
- Cô giới thiệu bài thơ “Miệng xinh ”
* HĐ2: Miệng xinh của em
- Cô đọc diễn cảm cho trẻ nghe kết hợp với cử chỉ, điệu bộ.
- Hỏi trẻ tên bài thơ.
- Giảng nội dung bài thơ.
- Cô đọc cho trẻ nghe kết hợp tranh
* HĐ3: Bé đọc thơ giỏi. 
- Dạy trẻ đọc thơ theo cô nhiều lần dưới nhiều hình thức tổ, nhóm, cá nhân (rèn trẻ cách đọc thơ: đọc rõ lời, sửa ngọng, khích lệ trẻ đọc)
- Đàm thoại xen kẽ:
           + Bài thơ nói về cái gì? 
           + Miệng xinh để làm gì ?
           + Miệng xinh chỉ được nói điều gì ? 
          + Muốn giữ vệ sinh răng miệng phải làm gì? 
* Giáo dục: Trẻ biết ăn xong phải xúc miệng nước muối, vệ sinh răng miệng sạch sẽ
- Hỏi lại trẻ tên bài thơ
* Kết thúc: Ca hát và vận động theo bài “Đôi mắt xinh”

* Đánh giá trẻ hàng ngày và các tình huống phát sinh
- Trẻ ngoan ngoãn hứng thú khi đến lớp
- Hứng thú tham gia tập thể dục sáng cùng cô
* Hoạt động chơi tập có chủ định: 
- Trẻ biết tên bài thơ, hiểu nội dung bài thơ “Miệng xinh”, biết đọc thơ cùng cô.
- Trẻ cảm nhận được âm điệu, nhịp điệu của bài thơ.
-  Rèn trẻ kỹ năng đọc thơ rõ lời và trả lời câu hỏi đàm thoại.


Thứ năm, ngày 30 tháng 10 năm 2025
Hoạt động chơi - tập có chủ định: Bật qua vạch kẻ (T2)
Thuộc lĩnh vực: Phát triển thể chất

1. Mục đích yêu cầu
- Trẻ biết phối hợp giữa tay, chân và mắt để thực hiện vận động “Bật qua vạch kẻ” đúng yêu cầu
- Trẻ có kỹ năng nhún chân lấy đà, bật qua vạch kẻ không chạm vạch
- Rèn cho trẻ sự mạnh dạn, tự tin khi thực hiện vận động.
- Trẻ hứng thú khi chơi trò chơi “Bong bóng xà phòng”
- Trẻ hứng thú tham gia hoạt động
2. Chuẩn bị:
-  2 bông hoa làm đích cách vạch kẻ 15cm, hộp thổi bóng.
- Nhạc, sắc xô, một số đồ chơi (bóng, hoa, quả), búp bê. 
3. Tiến hành
 * HĐ1: Bé khởi động
- Trẻ nối đuôi nhau đi đến chơi nhà bạn búp bê với các kiểu “Đi chậm, đi nhanh, đi bằng gót bàn chân, mũi bàn chân” về đội hình vòng tròn.
* HĐ2: Bé thi tài
- Trẻ tập bài tập phát triển chung “Bé tập với bóng”
- ĐTNM: Bật (Bật về phía trước)
- VĐCB: Bật qua vạch kẻ
- Cô nhắc lại tên vận động.
- Cho 1-2 trẻ lên bật qua vạch kẻ
- Cô tập cho trẻ xem và nhắc lại kĩ năng vận động
	+ Chuẩn bị:Trẻ đứng vào bông hoa, hai tay chống hông
	+Thực hiện: khi có hiệu lệnh, nhún chân lấy đà bật mạnh qua vạch kẻ về phía trước. 
	+ Lần 1: cho từng trẻ lên bật( Cô bao quát, sửa kỹ năng từng cá nhân trẻ và động viên khen ngợi trẻ kịp thời)
	+ Lần 2: cho trẻ bật qua vạch kẻ đi đến rổ quà, chọn 1 món quà mang tặng cho bạn búp bê.
- TCVĐ  “Bong bóng xà phòng”
-  Cô thổi bong bóng xà phòng cho trẻ đưa tay lên cao với bắt bong bóng. Bạn nào bắt được nhiều bóng sẽ chiến thắng.
* HĐ3: Bé thư giãn
- Trẻ đi lại nhẹ nhàng xung quanh  lớp 2- 3 vòng.

* Đánh giá trẻ hàng ngày và các tình huống phát sinh
- Trẻ ngoan ngoãn hứng thú khi đến lớp
* Hoạt động chơi tập có chủ định: 
- Trẻ biết phối hợp giữa tay, chân và mắt để thực hiện vận động “Bật qua vạch kẻ” đúng yêu cầu
- Trẻ có kỹ năng nhún chân lấy đà, bật qua vạch kẻ không chạm vạch
- Trẻ hứng thú khi chơi trò chơi “Bong bóng xà phòng”
* Hoạt động ngoài trời:
- Trẻ thích thú khi được tham gia hoạt động ngoài trời, quan sát cây cối, chơi trò chơi và chơi với các đồ chơi dưới sân trường


Thứ sáu, ngày 31 tháng 10 năm 2025
Tên hoạt động chơi - tập có chủ định: Các bạn thân yêu của bé
Thuộc lĩnh vực: Phát triển TCXH – Thẩm mĩ

 1. Mục đích yêu cầu
- Trẻ biết tên gọi, nhận ra bạn bè trong lớp. Biết được các bạn cùng chơi với nhau rất vui, biết chia sẻ đồ chơi.
- Rèn luyện kỹ năng giao tiếp: chào hỏi, gọi tên bạn, mời bạn cùng chơi.
- Phát triển ngôn ngữ qua việc gọi tên, hát, trò chuyện về bạn.
- Trẻ biết yêu quý, đoàn kết, không tranh giành đồ chơi.
2. Chuẩn bị:
- Tranh ảnh/Video ngắn về các bạn nhỏ chơi cùng nhau.
- Bài hát “Bạn ơi lắng nghe”, “Bạn thân”.
- Búp bê, thú bông để đóng vai “bạn thân”.
- Một số đồ chơi đôi (ô tô, bộ xếp hình, quả bóng, nhạc cụ…).
3. Tiến hành
* Ổn định, gây hứng thú
- Cô bật nhạc vui nhộn, vẫy tay chào trẻ:
- Cho trẻ hát và vận động theo bài “Bạn ơi lắng nghe”.
* HĐ1: Nhận diện bạn bè
- Cô cho trẻ xem tranh/video bạn nhỏ cùng chơi.
- Hỏi trẻ:
          + Trong tranh có những ai?
          + Các bạn chơi cùng nhau có vui không?
- Cô gợi ý để trẻ gọi tên một bạn trong lớp: 
* HĐ2: Chơi cùng bạn
- Cô chia đồ chơi đôi cho trẻ: xe ô tô 2 cái, quả bóng to, bộ xếp hình…
- Hướng dẫn: “Con mời bạn cùng chơi nhé. Chúng mình cùng đẩy xe/đá bóng/xếp nhà.”
- Quan sát, khuyến khích trẻ chia sẻ, không tranh giành.
- Khi trẻ hợp tác, cô khen: “Hai bạn chơi cùng nhau thật vui, các con giỏi quá!”
* HĐ3: Trò chơi vận động “Tìm bạn thân”
- Cô phát nhạc, trẻ đi vòng tròn.
- Khi nhạc dừng, cô hô: “Tìm bạn thân!” → trẻ nhanh chóng nắm tay một bạn gần mình.
- Cô gợi ý: “Bạn thân của con tên gì?” → Trẻ trả lời.
* Kết thúc: Cô và trẻ cùng hát lại 1 đoạn ngắn bài “Bạn thân”.

* Đánh giá trẻ hàng ngày và các tình huống phát sinh
- Trẻ đi học ngoan hơn
- Trẻ hứng thú tham gia tập thể dục sáng cùng cô
* Hoạt động chơi - tập có chủ định
- Trẻ biết tên gọi, nhận ra bạn bè trong lớp. Biết được các bạn cùng chơi với nhau rất vui, biết chia sẻ đồ chơi.
- Phát triển ngôn ngữ qua việc gọi tên, hát, trò chuyện về bạn.
- Trẻ biết yêu quý, đoàn kết, không tranh giành đồ chơi.
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