

ỦY BAN NHÂN DÂN PHƯỜNG  LÊ CHÂN
TRƯỜNG MẦM NON DƯ HÀNG KÊNH 




ĐỘ TUỔI: LỚP CƠM THƯỜNG 2

ÔN RÈN NỀ NẾP ĐẦU NĂM
THỜI GIAN THỰC HIỆN: 4 TUẦN 
(TỪ 4/08/2025 ĐẾN 29/08/2025 )


Phường Lê Chân, tháng 8  năm 2025


I. DỰ KIẾN KẾ HOẠCH CÁC CHỦ ĐỀ NHÁNH
	Tuần
	Số tuần thực hiện

	Thời gian thực hiện

	Người phụ trách
	Ghi chú về sự điều chỉnh (nếu có)

	Tuần 1:
Ổn định nề nếp làm quen trẻ
	1
	Từ 4/8 đến 8/8/2025
	Vũ Tú Quyên
	

	Tuần 2:
Nhận biết các ký hiệu cá nhân
	1
	Từ 11/8 đến 15/8/2025
	Lê Thị Hòa
	

	Tuần 3:
Rèn kỹ năng tự phục vụ
	1
	Từ 18/8 đến 22/8/2025
	Vũ Tú Quyên
	

	Tuần 4:
Rèn kỹ năng chơi góc
	1
	Từ 25/8 đến 29/8/2025
	Lê Thị Hòa
	

	Tuần 5:
Chuẩn bị cho khai giảng
	
	Từ 1/9 đến 5/9/2025
	Vũ Tú Quyên
	


II. CHUẨN BỊ
	
	Tuần 1

	Tuần 2
	Tuần 3
	Tuần 4
	Tuần 5

	Giáo viên
	- Hình ảnh giao tiếp, các tình huống trên vi tính
- Không gian lớp học sạch sẽ, thoáng mát.
- Sắc xô, sân tập thoáng, rộng, sạch..

	- Ca, khăn , túi bài, bảng cài bé đền lớp bé ở nhà có ký hiệu của trẻ
- Xà bông, khăn lau tay
- Thẻ ảnh, nhạc

	- Đồ dùng cá nhân của trẻ
- Thẻ ảnh, nhạc
- Đồ dùng ở các góc chơi.

	- Các góc chơi
- Đồ dùng ở các góc chơi.
- Sắc xô, sân tập thoáng mát, rộng, sạch.
	- Trò chuyện để trẻ có cảm giác hào hứng phấn khởi chào mừng ngày khai giảng.
- Trang trí lớp học theo chủ đề về ngày khai  giảng

	Nhà trường
	- ĐC ngoài trời mang tính an toàn và thẩm mỹ
- Bổ sung  bộ mô hình lắp ráp , bỏ - thả.
- Bổ sung ca cốc cho trẻ.


	Phụ huynh
	- Ủng hộ giấy vẽ keo dán, giấy màu tranh truyện 
- Giấy vẽ keo dán, giấy màu tranh truyện 
- Kết hợp với giáo viên trao đổi tình hình về trẻ

	Trẻ
	- Trẻ làm quen các ký hiệu
- Trẻ tập 1 số kỹ năng tự phục vụ
- Trẻ làm quen các thao tác rửa tay, lau mặt
- Tập 1 số bài tập thể dục theo khối 3 tuổi



III. KHUNG KẾ HOẠCH HOẠT ĐỘNG TOÀN CHỦ ĐỀ
1. Đón trả trẻ
	HOẠT ĐỘNG PHÂN PHỐI VÀO CÁC NGÀY TRONG TUẦN
	Ghi chú

	Thứ 2
	Thứ 3
	Thứ 4
	Thứ 5
	Thứ 6
	

	- Cô trò chuyện với trẻ về bản thân, gia đình trẻ, những điều trẻ đã được học và những điều trẻ biết
- Hướng dẫn trẻ cách nhận biết đồ dùng cá nhân và biết cất balo, dép.
- Trẻ chơi góc theo ý thích, chơi đồ chơi tự chọn
- Cô đón trẻ vào lớp, trò chuyện với trẻ về thời tiết .
- Ôn lại cách chào hỏi với người lớn và đưa ra 1 số tình huống để trẻ trả lời..
- Ôn lại ký hiệu của trẻ..
- Trẻ chơi góc, chơi đồ chơi tự do
	


2. Thể dục sáng
	HOẠT ĐỘNG PHÂN PHỐI VÀO CÁC NGÀY TRONG TUẦN
	Ghi chú

	Thứ 2
	Thứ 3
	Thứ 4
	Thứ 5
	Thứ 6
	

	
1.Khởi động:
 Trẻ làm đoàn tàu, đi với các kiểu đi (lên dốc, xuống dốc, chui qua hang, đi nhanh, đi chậm) về đội hình vòng tròn kết hợp với bài “ Ồ sao bé không lắc”
2.Trọng động. 
 Tập với bài “ Ồ sao bé không lắc”
- TCVĐ: Trời nắng, trời mưa 
3. Hồi tĩnh: 
Đi nhẹ nhàng 1-2 vòng quanh lớp, sân tập.

	


3. Hoạt động học
	Nhánh
	Thứ 2
	Thứ 3
	Thứ 4
	Thứ 5
	Thứ 6
	Ghi chú

	Tuần
 1
	- Đón trẻ vào lớp
- Trò chuyện tên trẻ
	
- Trò chuyện với trẻ tên lớp CT2 


	- Trò chuyện với trẻ tên cô giáo lớp CT2
	
- Tạo hứng thú cho trẻ để trẻ mong muốn được đi học

	- Trẻ nhận biết tên bạn , bạn nam - bạn nữ

	


	Tuần
2
	- Nhận biết ký hiệu của bản thân
	- Nhận biết ký hiệu ca cốc

	- Nhận biết ký hiệu khăn mặt
	- Dạy trẻ để dép đúng nơi quy định
	
- Nhận biết ký hiệu tủ để đồ dùng cá nhân

	

	Tuần
3
	Rèn kỹ năng rửa tay
	Rèn kỹ năng rửa mặt

	Rèn trẻ lấy thẻ góc chơi
	Rèn nề nếp giờ học



	Rèn tập đội hình tập thể dục
	

	Tuần
4
	Rèn trẻ chơi góc thao tác vai 
( Bế em, nấu ăn)
	
Rèn trẻ chơi góc hoạt động với đồ vật  Học tập


	Rèn trẻ chơi góc
Nghệ thuật, sách truyện.
	Rèn trẻ chơi góc động ( Xếp hình, chơi TC động tinh - động thô)


	Rèn cách về góc chơi theo quy định
	

	Tuần
5
	- Trò chuyện về ngày khai giảng



	Nghỉ lễ 2/9
	Nghỉ lễ 3/9
	
- Hát múa 1 số bài hát về khai giảng


	- Khai giảng năm học mới
	


4. Hoạt động ngoài trời
	Nhánh
	Thứ 2
	Thứ 3
	Thứ 4
	Thứ 5
	Thứ 6
	

	Tuần
 1
	- Quan sát : Tủ đựng đồ dùng lớp học 
- TCVĐ: Trời nắng trời mưa
Chơi tự do .

	- TCVĐ: Rồng rắn lên mây
- Quan sát : Góc chơi động ngoài lớp
- Chơi tự do
	TCVĐ: Tìm bạn thân
- QS: Lớp CT1
- Chơi tự do:  


	- TCVĐ: Gió thổi cây nghiêng
- Quan sát: Lớp CT3
- Chơi tự do
	- TCVĐ: Đuổi bóng
- Quan sát thiên nhiên
- Chơi tự do: 
	



	Tuần
2
	- Quan sát : cây hoa dâm bụt  
- TCVĐ: Đuổi bóng
Chơi tự do .

	- TCVĐ: Gieo hat- nảy mầm
- Quan sát : cây vú sữa
- Chơi tự do
	TCVĐ: Gió thổi cây nghiêng- QS: Cây hoa hồng
- Chơi tự do:  
	- TCVĐ: Gió thổi cây nghiêng
- Quan sát: Cây hạnh phúc
- Chơi tự do
	- TCVĐ: Trời nắng trời mưa
- Quan sát thiên nhiên
- Chơi tự do: 
	

	Tuần
3
	TCVĐ: Tìm bạn thân
- QS: Cật trượt
- Chơi tự do:  
	- TCVĐ: Rồng rắn lên mây
- Quan sát : Cây 
- Chơi tự do
	TCVĐ: Tìm bạn thân
- QS: Cật trượt
- Chơi tự do:  

	- Quan sát : Đu quay  
- TCVĐ: Trời nắng trời mưa
Chơi tự do 
	- TCVĐ: Đuổi bóng
- Quan sát thiên nhiên
- Chơi tự do: 
	

	Tuần
4
	- Quan sát : Đu quay  
- TCVĐ: Trời nắng trời mưa
Chơi tự do .

	- TCVĐ: Rồng rắn lên mây
- Quan sát : Nhà bóng
- Chơi tự do
	TCVĐ: Tìm bạn thân
- QS: Cật trượt
- Chơi tự do:  


	- TCVĐ: Gió thổi cây nghiêng
- Quan sát: Bập bênh 
- Chơi tự do
	- TCVĐ: Đuổi bóng
- Quan sát thiên nhiên
- Chơi tự do: 
	

	Tuần
5
	- TCVĐ: Tìm bạn thân
- Trò chuyện về ngày khai giảng
- Chơi tự do: Trên bãi cỏ
	Nghỉ lễ 2/9
	Nghỉ lễ 3/9
	
-TCVĐ: Rồng rắn lên mây
- QS: Sân trường
- Chơi tự do:  Chơi khu sân chính
	
- Trò chuyện về ngày khai giảng
- TCVĐ: Rồng rắn lên mây
 - Chơi tự do
	


5. Vệ sinh, ăn, ngủ
	Thứ 2
	Thứ 3
	Thứ 4
	Thứ 5
	Thứ 6
	Ghi chú

	- Tự cởi và mặc quần áo cho bản thân
- Tự đi VS đúng nơi quy định
- Tự cất đồ dùng cá nhân
	


6. Hoạt động chiều
	Nhánh
	Thứ 2
	Thứ 3
	Thứ 4
	Thứ 5
	Thứ 6
	Nhánh

	Tuần
 1
	Ôn lại để trẻ biết tên 1 số bạn trong lớp
	- Hát múa cùng trẻ
	Ôn tên lớp CT2 cùng trẻ 
	Ôn lại tên cô giáo lớp CT2 
	Ôn cách nhận biết bạn nam - nữ
	

	Tuần
2
	Trẻ tự nhận biết ký hiệu bản thân
	
Trẻ tự nhận đồ dùng cá nhân
	Trẻ nhận biết khăn mặt của bản thân
	Trẻ biết để dép đúng nơi quy định

	Trẻ nhận biết ký hiệu ca cốc của bản thân
	

	Tuần
3
	Trẻ ôn cách rửa tay
	Trẻ ôn cách rửa mặt
	Trẻ chọn góc chơi và chơi 
	Trẻ chơi góc động
	Trẻ chơi góc sách truyện
	

	Tuần
4
	Trẻ chơi góc bế em
	
Trẻ chơi góc nấu ăn
	Trẻ chơi góc nghệ thuật
	Trẻ chơi góc vận đông thô
	Rèn cách về góc chơi theo quy định
	

	Tuần
5
	Hát múa về ngày khai giảng
	Nghỉ lễ 2/9
	Nghỉ lễ 3/9
	Vệ sinh lớp học cùng cô
	- Khai giảng năm học mới
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