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	Cơ thể tôi
	Tôi cần gì để lớn và khỏe mạnh
	

	I. LĨNH VỰC GIÁO DỤC PHÁT TRIỂN THỂ CHẤT
	.
	.
	.
	.
	.

	A. Phát triển vận động
	.
	.
	.
	.
	.

	1. Thực hiện các động tác phát triển các nhóm cơ và hô hấp
	.
	.
	.
	.
	.

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	

	1
	Thực hiện đúng, đủ, nhịp nhàng các động tác trong bài tập thể dục theo hiệu lệnh
	Tập kết hợp 5 động tác cơ bản trong bài tập thể dục
	Bài 2: (Hô hấp/ Tay/ Lưng, bụng/ Chân/ Bật)
	khối
	sân
	TDS
	TDS
	

	
	2
	Trẻ thực hiện một số động tác phù hợp với các điệu nhảy
	Trẻ thực hiện một số động tác phù hợp với các điệu nhảy
	Nhảy dân vũ: Vũ điệu rửa tay
	khối
	sân
	TDS
	TDS
	

	2. Thể hiện kỹ năng vận động cơ bản và các tố chất trong vận động
	.
	.
	.
	.
	.

	Vận động: Đi
	.
	.
	.
	.
	.

	
	3
	Giữ được thăng bằng cơ thể khi thực hiện vận động đi trên vạch kẻ thẳng trên sàn
	Đi trên vạch kẻ thẳng trên sàn
	HĐH: Đi trên vạch kẻ thẳng trên sàn
	Khối
	Sân
	HĐH
	
	

	Vận động: Tung, ném, bắt
	.
	.
	.
	.
	.

	
	4
	Ném vật về phía trước bằng 1 tay đúng kỹ thuật ở khoảng cách xa ….m
	Ném xa bằng 1 tay
	HĐH: Ném xa bằng 1 tay
	Khối
	Lớp
	 
	HĐH
	

	
	5
	Biết phối hợp chuyền bắt bóng qua chân liên tục, không làm rơi bóng
	Chuyền, bắt bóng qua chân
	Chuyền, bắt bóng qua chân
	Khối
	Lớp
	HĐNT
	HĐNT
	

	Vận động: Bật, nhảy
	
	.
	.
	.
	.
	.

	3. Thực hiện và phối hợp được các cử động của bàn tay, ngón tay, phối hợp tay - mắt
	.
	.
	.
	.
	.

	
	6
	Tô, vẽ được một số hình đơn giản, gần gũi
	Tô, vẽ hình
	Vẽ khuôn mặt vui buồn
	Khối
	Lớp
	HĐH
	HĐG
	 

	B. Giáo dục dinh dưỡng và sức khỏe
	.
	.
	.
	.
	.

	1. Nhận biết một số món ăn, thực phẩm thông thường và ích lợi của chúng đối với sức khỏe
	.
	.
	.
	.
	.

	
	7
	Biết 4 nhóm thực phẩm và phân loại một số thực phẩm theo nhóm
	Nhận biết tên một số thực phẩm thông thường và các nhóm thực phẩm (trên tháp dinh dưỡng)
	Nhận biết tên một số thực phẩm thông thường và các nhóm thực phẩm (trên tháp dinh dưỡng)
	Khối
	Lớp
	ĐTT+HĐG
	ĐTT+HĐG
	 

	
	8
	Kể được tên một số thức ăn cần có trong bữa ăn hàng ngày
	Tên một số thức ăn trong bữa ăn hàng ngày
	Tên một số thức ăn trong bữa ăn hàng ngày
	Khối
	Lớp
	ĐTT+HĐG
	ĐTT+HĐC
	

	
	9
	Hình thành thói quen ăn uống tốt, biết ăn nhiều loại thức ăn khác nhau
	Thói quen ăn uống tốt
	Thói quen ăn uống tốt
	Khối
	Lớp
	VS-AN
	VS-AN
	

	2. Tập làm một số việc tự phục vụ trong sinh hoạt
	.
	.
	.
	.
	.

	
	10
	Có kỹ năng rửa tay bằng xà phòng đúng quy trình. Biết tự rửa tay bằng xà phòng khi được nhắc nhở
	Tập luyện thao tác rửa tay bằng xà phòng 
	Tập luyện thao tác rửa tay bằng xà phòng 
	Khối
	Lớp
	VS-AN
	VS-AN
	

	
	11
	Có kỹ năng đánh răng đúng thao tác. Biết tự đánh răng 
	Biết đánh răng đúng thao tác. Biết tự đánh răng tại gia đình hàng ngày
	Tập luyện thao tác đánh răng
	Khối
	Lớp
	ĐTT+HĐG
	ĐTT+HĐG
	

	
	12
	Biết tự thay quần áo khi bị ướt/bẩn
	Cởi - mặc quần áo
	Cởi - mặc quần áo
	Khối
	Lớp
	ĐTT+HĐG
	ĐTT+HĐG
	

	3. Hành vi và thói quen tốt trong sinh hoạt, giữ gìn sức khỏe
	.
	.
	.
	.
	.

	
	13
	Biết một số hành vi văn minh, thói quen tốt trong ăn uống. Biết thực hiện khi được yêu cầu.
	Ăn từ tốn, không đùa nghịch làm đổ vãi thức ăn, không vừa nhai vừa nói
	Ăn từ tốn, không đùa nghịch làm đổ vãi thức ăn, không vừa nhai vừa nói
	Khối
	Lớp
	VS-AN
	VS-AN
	

	
	
	
	Không kén chọn thức ăn, ăn hết suất
	Không kén chọn thức ăn, ăn hết suất
	Khối
	Lớp
	VS-AN
	VS-AN
	

	
	14
	Biết chọn thực phẩm sạch, tươi ngon có lợi cho sức khỏe
	Lựa chọn thực phẩm sạch, tươi ngon có lợi cho sức khỏe
	Lựa chọn thực phẩm sạch, tươi ngon có lợi cho sức khỏe
	Khối
	Lớp
	ĐTT+HĐC
	HĐC
	

	
	15
	Biết chấp nhận và thực hiện được một số hành vi tốt trong vệ sinh phòng bệnh khi được nhắc nhở
	Giữ vệ sinh thân thể
	Giữ vệ sinh thân thể
	Khối
	Lớp
	VS-AN
	VS-AN
	

	4. Nhận biết một số nguy cơ không an toàn và phòng tránh
	.
	.
	.
	.
	.

	
	16
	Biết một số hành động nguy hiểm và phòng tránh khi được nhắc nhở
	Biết một số hành động nguy hiểm và phòng tránh khi được nhắc nhở:  Không cười đùa khi ăn, uống hoặc khi ăn các loại quả có hạt. Không ăn thức ăn có mùi ôi; không ăn lá, quả lạ....không uống rượu, bia, cà phê; không tự ý  uống thuốc khi không được phép của người lớn. Không được ra khỏi trường khi không được phép của cô giáo.
	Biết một số hành động nguy hiểm và phòng tránh khi được nhắc nhở:  Không cười đùa khi ăn, uống hoặc khi ăn các loại quả có hạt. Không ăn thức ăn có mùi ôi; không ăn lá, quả lạ....không uống rượu, bia, cà phê; không tự ý  uống thuốc khi không được phép của người lớn. Không được ra khỏi trường khi không được phép của cô giáo.
	Khối
	Lớp
	HĐC+HĐNT
	HĐC+HĐNT
	

	LĨNH VỰC GIÁO DỤC PHÁT TRIỂN NHẬN THỨC
	.
	.
	.
	.
	.

	A. Khám phá khoa học
	.
	.
	.
	.
	.

	1. Các bộ phận cơ thể con người
	.
	.
	.
	.
	.

	
	17
	Biết sử dụng đúng giác quan, phối hợp các giác quan để xem xét, tìm hiểu đặc điểm của đối tượng (nhìn, nghe, ngửi, sờ…để nhận ra đặc điểm nổi bật của đối tượng)
	Các giác quan và chức năng của các giác quan
	Khám phá chiếc mũi, Khám phá các bộ phận trên khuôn mặt,Khám phá đôi tai
	Khối
	Lớp
	HĐG+HĐNT
	HĐG+HĐNT
	

	
	18
	Biết một số bộ phận cơ thể con người và cơ thể luôn thay đổi, phát triển
	Một số bộ phận cơ thể và chức năng của chúng
	Một số bộ phận cơ thể và chức năng của chúng
	Khối
	Lớp
	HĐNT
	HĐNT
	

	5. Công nghệ
	.
	.
	.
	.
	.

	
	19
	Trẻ hứng thú tham gia hoạt động với sự hỗ trợ của công nghệ AI, biết sử dụng hình ảnh, âm thanh, trò chơi để khám phá, giao tiếp và thể hiện ý tưởng
	Trẻ tham gia trò chơi tương tác bằng AI: nhận diện chữ cái, số, hình khối, màu sắc, con vật, quan sát tranh, hình ảnh, video do AI tạo ra và mô tả, trao đổi với bạn, với cô
	Trẻ tham gia trò chơi tương tác bằng AI phù hợp chủ đề BT
	Khối
	Lớp
	HĐG
	HĐG
	

	
	20
	 Hứng thú tham gia các hoạt động STEAM, biết khám phá, thử nghiệm và thể hiện ý tưởng sáng tạo thông qua trải nghiệm gắn với thực tiễn.
	 Tham gia thí nghiệm, trò chơi, dự án nhỏ để tìm hiểu khoa học, toán học, kỹ thuật và nghệ thuật. đặt câu hỏi, quan sát, thử nghiệm và trình bày ý tưởng, sản phẩm theo khả năng. Hợp tác với bạn trong nhóm để hoàn thành nhiệm vụ hoặc tạo ra sản phẩm STEAM đơn giản
	HĐH:  STEAM  Khám phá đôi bàn tay của bé
	Khối
	Lớp
	HĐH
	HĐC
	

	B. Làm quen với một số khái niệm sơ đẳng về toán
	.
	.
	.
	.
	.

	6. Nhận biết vị trí trong không gian và định hướng thời gian
	.
	.
	.
	.
	.

	
	21
	Xác định được vị trí đồ vật so với bản thân trẻ và so với bạn khác (phía trước- phía sau, phía trên - phía dưới, phía phải - phía trái)
	Xác định vị trí đồ vật so với bản thân trẻ và so với bạn khác (phía trước- phía sau, phía trên - phía dưới, phía phải - phía trái)
	HĐH: Xác định phía trái, phía phải của bản thân
	Khối
	Lớp
	ĐTT+HĐC
	HĐH
	

	C. Khám phá xã hội
	.
	.
	.
	.
	.

	1. Nhận biết bản thân, gia đình, trường lớp mầm non và cộng đồng
	.
	.
	.
	.
	.

	
	22
	Nói được họ tên, tuổi, giới tính của bản thân, đặc điểm bên ngoài, sở thích của bản thân khi được hỏi, trò chuyện
	Họ tên, tuổi, giới tính, đặc điểm bên ngoài, sở thích của bản thân 
	Họ tên, tuổi, giới tính, đặc điểm bên ngoài, sở thích của bản thân 
	Khối
	Lớp
	ĐTT+HĐG
	ĐTT+HĐG
	

	 LĨNH VỰC GIÁO DỤC PHÁT TRIỂN NGÔN NGỮ
	.
	.
	.
	.
	.

	A. Nghe hiểu lời nói
	.
	.
	.
	.
	.

	
	23
	Có khả năng nghe hiểu nội dung truyện kể, truyện đọc phù hợp với độ tuổi và chủ đề thực hiện
	Nghe hiểu nội dung truyện kể, truyện đọc phù hợp với độ tuổi và chủ đề "bản thân"
	HĐH: Truyện Gấu con bị đau răng
	Khối
	Lớp
	HĐH
	ĐTT+HĐC
	

	
	24
	Có khả năng nghe các bài hát, bài thơ, ca dao, đồng dao, tục ngữ, câu đố, hò, vè phù hợp với độ tuổi và chủ đề thực hiện
	Nghe các bài hát, bài thơ, ca dao, đồng dao, tục ngữ, câu đố, hò, vè phù hợp với độ tuổi và chủ đề thực hiện
	Nghe các bài hát, bài thơ, ca dao, đồng dao, tục ngữ, câu đố, hò, vè phù hợp với độ tuổi chủ đề BT
	Khối
	Lớp
	HĐC
	HĐC
	

	
	25
	Nhận ra một số sắc thái biểu cảm của lời nói (vui, buồn, sợ hãi)
	Một số sắc thái biểu cảm của lời nói (vui, buồn, sợ hãi)
	Một số sắc thái biểu cảm của lời nói (vui, buồn, sợ hãi)
	Khối
	Lớp
	ĐTT+HĐG
	ĐTT+HĐG
	

	B. Sử dụng lời nói trong cuộc sống hằng ngày
	.
	.
	.
	.
	.

	
	26
	Biết bày tỏ tình cảm, nhu cầu và hiểu biết của bản thân bằng các câu đơn, câu ghép, câu khẳng định, câu phủ định
	Bày tỏ tình cảm, nhu cầu và hiểu biết của bản thân bằng các câu đơn, câu ghép, câu khẳng định, câu phủ định
	Bày tỏ tình cảm, nhu cầu và hiểu biết của bản thân bằng các câu đơn, câu ghép, câu khẳng định, câu phủ định
	Khối
	Lớp
	ĐTT+HĐG
	ĐTT+HĐG
	 

	
	27
	Có khả năng đọc thuộc bài thơ, ca dao, đồng dao, tục ngữ, hò vè phù hợp độ tuổi và chủ đề thực hiện. Có khả năng đọc biểu cảm bài thơ, ca dao, đồng dao phù hợp độ tuổi
	Đọc bài thơ, ca dao, đồng dao, tục ngữ, hò vè phù hợp độ tuổi và chủ đề 
	Bài thơ: Em lên bốn
	Khối
	Lớp
	HĐNT
	HĐH
	

	C. Làm quen với việc đọc - viết
	
	
	
	
	.

	
	28
	 Hứng thú tham gia hoạt động với sự hỗ trợ của AI, biết khám phá, giao tiếp và thể hiện ý tưởng qua hình ảnh, âm thanh, trò chơi.
	Nghe truyện, thơ, bài hát bằng giọng đọc AI và kể lại, hát lại theo khả năng. Tham gia trò chơi tương tác bằng AI
	Nghe truyện, thơ, bài hát bằng giọng đọc AI và kể lại, hát lại theo khả năng. Tham gia trò chơi tương tác bằng AI phù hợp chủ đề BT
	Khối
	Lớp
	HĐG
	HĐG
	

	A. Phát triển tình cảm
	.
	.
	.
	.
	.

	1. Thể hiện ý thức về bản thân
	.
	.
	.
	.
	.

	
	29
	Nói được tên, tuổi, giới tính của bản thân
	Tên, tuổi, giới tính của bản thân
	Tên, tuổi, giới tính của bản thân
	Khối
	Lớp
	ĐTT
	ĐTT 
	

	
	30
	Trẻ có khả năng hiểu và nhận thức về bình đẳng giới, không phân biệt trai gái khi tham gia các hoạt động: trực nhật, chơi trò chơi vận động, tham gia góc chơi....  
	Hiểu và nhận thức về bình đẳng giới, không phân biệt trai gái khi tham gia các hoạt động: trực nhật, chơi trò chơi vận động, tham gia góc chơi....     
	Hiểu và nhận thức về bình đẳng giới, không phân biệt trai gái khi tham gia các hoạt động: trực nhật, chơi trò chơi vận động, tham gia góc chơi....     
	Khối
	Lớp
	HĐG+HĐNT
	ĐTT+HĐG
	

	
	31
	Nói được điều bé thích, không thích, những việc gì bé có thể làm được
	Sở thích, khả năng của bản thân
	HĐH sinh nhật bé yêu
	Khối
	Lớp
	ĐTT
	HĐH
	

	2. Thể hiện sự tự tin, tự học
	.
	.
	.
	.
	.

	
	32
	Cố gắng thực hiện công việc đơn giản được giao
	Gấp quần áo
	Gấp quần áo
	Khối
	Lớp
	HĐC
	HĐG
	

	3. Nhận biết và thể hiện cảm xúc, tình cảm với con người, sự vật, hiện tượng xung quanh
	.
	.
	.
	.
	.

	
	33
	Nhận biết được cảm xúc vui, buồn, sợ hãi, tức giận, ngạc nhiên qua nét mặt, lời nói, cử chỉ, qua tranh ảnh
	Một số trạng thái cảm xúc ( vui, buồn, sợ hãi, tức giận, ngạc nhiên ) qua nét mặt, cử chỉ, giọng nói, tranh ảnh
	Một số trạng thái cảm xúc ( vui, buồn, sợ hãi, tức giận, ngạc nhiên ) qua nét mặt, cử chỉ, giọng nói, tranh ảnh
	Khối
	Lớp
	ĐTT+HĐG
	ĐTT+HĐG
	

	
	34
	Biết biểu lộ một số cảm xúc: vui, buồn, sợ hãi, tức giận, ngạc nhiên
	Biểu lộ trạng thái cảm xúc, tình cảm phù hợp qua cử chỉ, giọng nói, trò chơi, hát, vận động, vẽ, nặn, xếp hình
	Biểu lộ trạng thái cảm xúc, tình cảm phù hợp qua cử chỉ, giọng nói, trò chơi, hát, vận động, vẽ, nặn, xếp hình
	Khối
	Lớp
	HĐC+HĐNT
	HĐC+HĐNT
	

	B. Phát triển kỹ năng xã hội
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	Không cho người khác nhìn, chạm vào vùng riêng tư của mình
	Không cho người khác nhìn, chạm vào vùng riêng tư của mình
	Khối
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	V. LĨNH VỰC GIÁO DỤC PHÁT TRIỂN THẨM MỸ
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	.
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	.
	.

	
	36
	Chú ý nghe, thích được hát theo, vỗ tay, nhún nhảy, lắc lư theo bài hát, bản nhạc; thích nghe đọc thơ, đồng dao, ca dao, tục ngữ; thích nghe kể câu chuyện 
	Nghe bài hát, bản nhạc; thơ, đồng dao, ca dao, tục ngữ; kể chuyện phù hợp với độ tuổi
	Nghe bài hát:  Em lên bốn, múa cho mẹ xem, cái mũi, thơ: Lên bốn, truyện Gấu con bị sâu răng, Đôi dép
	Khối
	Lớp
	HĐC
	HĐC
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	Hát đúng giai điệu, lời ca, hát rõ lời và thể hiện sắc thái của bài hát qua giọng hát, nét mặt, điệu bộ…
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	HĐH
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	Vận động nhịp nhàng theo giai điệu, nhịp điệu của các bài hát, bản nhạc / Sử dụng các dụng cụ gõ đệm theo tiết tấu 
	Vận động Cái mũi
	Khối
	Lớp
	HĐC
	HĐC
	

	
	40
	Biết vẽ phối hợp các nét thẳng, xiên ngang, cong tròn tạo thành bức tranh có màu sắc và bố cục
	Vẽ phối hợp các nét thẳng, xiên ngang, cong tròn tạo thành bức tranh có màu sắc và bố cục 
	Vẽ khuôn mặt vui buồn
	Khối
	Lớp
	HĐH
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	Biết phối hợp các kĩ năng xếp hình để tạo thành các sản phẩm có kiểu dáng, màu sắc khác nhau
	Phối hợp các kĩ năng xếp hình để tạo thành các sản phẩm có kiểu dáng, màu sắc khác nhau
	Phối hợp các kĩ năng xếp hình để tạo thành các sản phẩm có kiểu dáng, màu sắc khác nhau
	Khối
	Lớp
	HĐG
	HĐG
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	Biết nhận xét các sản phẩm tạo hình về màu sắc, đường nét, hình dáng
	Nhận xét sản phẩm tạo hình về màu sắc, hình dáng / đường nét
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	Lựa chọn dụng cụ âm nhạc để gõ đệm theo nhịp điệu bài hát
	Vận động theo tiết tấu  bài hát về chủ đề 
	Khối
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	HĐC+HĐG
	HĐG
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	Có khả năng nói lên ý tưởng và tạo ra các sản phẩm tạo hình theo ý thích
	Làm đồ chơi theo chủ đề
	HĐH: Làm trang phục của bé yêu
	Khối
	Lớp
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	HĐH
	

	
	45
	Biết đặt tên cho sản phẩm tạo hình
	Đặt tên cho sản phẩm của mình
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