UY BAN NHAN DAN HUYEN KIEN THUY
TRUONG MAM NON DU LE

BAN MO TA SANG KIEN

Tén sang Kién: “Mét s6 bign phdp gido duc kj néing tw bdo
vé bén thén cho tré méu gido 5 - 6 tuoi trong trweong mam non”.

Tac gia: CAO THI NGOC
Trinh do chuyén moén: Pai hoc su pham mAam non
Chure vu: Gido vién

Noi cong tac: Trudng mam non Du L&

Du Lé, ngay 10 thang 02 nam 2025
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CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
Poc 1ap - Tw do - Hanh phic

PON PE NGHI XET, CONG NHAN SANG KIEN
Nim: 2025

Kinh giti: Hi dong dinh gid hiéu _qua ap dung va pham vi anh hwong cdp
co s6 huyén Kién Thuy cho cdc sdng kién nim 2025.

Ho va tén: CAO THI NGOC ANH
Chue vy, don vi cong tac: Gido vién truong mam non Du Lé.

Tén sang klen Mot sb bién phap gido duc ky nang tu bao v¢ ban than cho tré
mau gido 5-6 tudi tai truong mAm non

Linh vuc 4p dung sang kién: Gido duc mam non.

I. M6 ta giai phap da biét:

K¥ nang ty bao v¢ ban than la mot trong nhiing nén tang giup tre hinh thanh
va phat trién k¥ nang song clia tré, nhat vao nhing tinh hudng bat ngd, tré sé biét
cach xir Iy cac tinh hudng d6. Pic biét ¢ lira tudi mam non ki ning ty bao vé ban
than la dicu vo cing can thiét, vi day 1a Itra tudi hiéu ki, thich td mo, kham pha nhiing
cai moi.

Chinh vi vy vi€c trang bi cho tré nhiing k¥ nang ty bao vé ban than giap tre co
thé an toan hon va tu tin hon dé kham pha cudc song mu6n mau. Tur nhimg y nghia
d6 va su tdm huyét cua ban than, toi da lya chon dé tai “Mot s6 bién phap glao duc
k¥ nang tu bao vé ban than cho tré mau gido 5 - 6 tudi trong trudng mam non”

* Un diém:

- Gido vién c6 dugc kién thire gitip tré nhan biét va co k¥ niang tu bao vé ban
than trong mot s6 truong hop.

- Tré khée manh, thong minh nhanh nhen, cé nén nép ky nang, rat thich tim toi,
kham pha nhitng diéu méi la trong moi hoat dong. Phu huynh luén nhiét tinh quan
tam t6i viéc hoc tip clia cAc con, sin sang ung ho, két hop chit ché voi gido vién, hd
trg 16p vé tinh than va vat chét dé phuc vu céc hoat dong cham soc giao duc tré.

* Han che:

- Tré chua biét tranh xa nhitng d6 choi, d vat nguy hlem chua biét dugc hanh
vi nao la nén, khong nén, dung hay sai. chua hiéu nhiéu Ve gidi1 tinh va nhitng hanh
dong bao vé co thé. Mot s tré con chua nhan biét duge moi nguy hiém .

- Tu nhing thun loi, khé khan trén t61 dé tim to1, hoc hoi cac tai ligu ¢6 lién
quan dé tim ra sang klen veé “Mot s6 bién phdp gido duc ky nang tw bao v¢ ban than
cho tré madu giao 5-6 tuoi tai truong mam non”



I1. N6i dung giai phap dé nghi cong nhén sang kién

I1.1 Nji dung gidi phdp dé nghi cong nhén sdng kién:

+ Giai phap 1: Giao vién hudng dan tré mot s6 k¥ nang can thiét dé bao vé ban
than, gido duc vé gidi tinh cho tré;

+ Giai phap 2: Thiét ké cac tro choi, xdy dung céac tinh huéng va cach giai quyét
tinh huong cho tre;

+ Giai phap 3: Gido vién 16ng ghép k¥ ning ti bao vé ban than trong cac hoat
dong;

+ Giai phéap 4: Tich cuc day manh cong tac tuyén truyén va phdi hop véi phu
huynh;

I1.2 Tinh mdai, tinh sang tao

* Tinh m¢i: To61 da dua ra nhiing giai phap ding ddn nham giup tré c6 ki ning
tu bao v¢ ban than minh trudc nhirng tinh hubng nguy hlem T61 chu trong dua ra
nhirng tinh huéng cu thé doi that dé cho tré tu xtr Iy. Vé van dé xam hai tré em, thuc
té trong giang day con rat it. Chinh vi thé dé mang lai hiéu qua trong viéc giao duc
k¥ ning phong tranh xam hai co thé toi d3 dua ra noi dung nay dé giup tré phong
tranh va gitip toi dinh huéng duoc nhimng bién phap nham giam thiéu dugc tai nan
thuong tich cho tré

* Tinh sang tao: Co gido ap dung cong ngh¢ thong tin, tri tué¢ nhan tao (Al)
trong qua trinh giang day lam gido vién nang cao tinh sang tao va linh hoat hon khi
thiét ké cac trd choi cho tré, giam thoi gian chuan bi cho tiét day. Tré dugc cung c6
trai nghiém cac phuong phép linh hoat hon nhu sir dung nhiéu hinh thic gay hing
thi trong cac hoat dong hang ngay.

I1.3 Hiéu qua, loi ich thu dwoc tir sdng kién

a. Hiéu qua kinh té: Cac giai phap duogc thuc hién 1dng ghép trén cac hoat dong
hang ngay. Chinh vi vay khong ton kém vé kinh t€ nhiéu giup cho tré giup cho tré co
y thire tu bdo v€ ban than, tré c6 nhirng kién thirc va ky nang co ban khi di lac, khi
gap nguoi la...

b. Hiéu qud vé mdt xd héi: Gido vién ning dong, sang tao trong chuyén mon.
Tré thich dén truong, hirng thi tham gia vao cac hoat dong ¢ 16p cling nhu & nha. Tu
day hinh thanh & tré nhiing k¥ ndng song can thiét.

c. Gid tri lam loi khdc: C6 gido tuyén truyén tot nén duoc phu huynh tuyét dbi
tin tudng va ung hg, gitip d& v€ moi mat.

11.4 Kha nang nhdn rong:

Giai phap nay da 4p dung rong rii cho cac 1ép mau gido 16n khac trong toan
truong va cé thé van dung vao cac truong mam non trong dia ban huyén.



IL.5 Pham vi anh huong:

Sang kién con dugc cac bac phu huynh dong tinh, huong ting. Tac dong tt dén
nhan thirc ca phu huynh, 1am cho phu huynh tich cyc hon trong viéc tham gia phéi
hop cuing gido vién dé chuan bi nhimng kién thirc gitp tré c6 k¥ ning can thiét dé tu
bao vé ban than.

Hai Phong, ngay 10 thang 2 nam 2025
Nguwoi viet don:

Anky

Cao Thi Ngoc Anh



BAN MO TA SANG KIEN

L. Thong tin chung vé sang kién
1. Tén sang klen “Mot 5o bi¢n phdp gzao duc ky nang tw bao vé ban than cho
tré mau gido 5 -6 tuéi trong trtrong mam non”.

2. Linh vuc ap dung sang kién: Gido duc Mam non

3. Tac gia:

Ho va tén: CAO THI NGOC ANH

Ngay/thang/nam sinh: 06/06/1991

Chtrc vu, don vi cong tac: Gido vién trudng mam non Du L&

Dién thoai: DD: 0972837629

5. Pon vi ap dung sang kién:

Tén don vi: Truong mam non Du L&

Dia chi: X4 Du Lé- huyén Kién Thuy

Dién thoai: 02253681466

I1. M ta giai phap da biét:

K¥ ndng tu bao vé ban than 1a nén tang giup tre mau gi4o hinh thanh va phat
trién toan dién nhan cach sau nay cua tré. Nhat vao nhitng tinh huong bat ngo, tré s¢
bict cach xur ly cac tinh huong d6. Pac biét ¢ lra tudi mam non k§y nang tu bao vé
ban than 1a di€u vo cung can thiét, Vi day la Ira tudi hiéu ki, thich t6 mo, kham pha
nhirng cai m&i nhung lai khong biét tranh xa nhirng noi nguy hi€ém va nhiing ky nang
deé tu bao v¢ ban than.

O nhitng ndm trwrdc, cac t¢ nan nhw bat coc, xAm hai con it xay ra. Nhwng ngay
nay tinh trang d6 rat nhiéu. Tré em dwoc hwong nhiéu tién ich tir sy phét trién cta
x@ hoi. Tuy nhién, mat trai cua sy phat trién 13 nhitng hé luy, nhimg t¢ nan x& hoi
mang lai, ma tré em lai 12 d6i twong dé bi anh hwdng nhat vi cac em van con rat non
ndt trong nhan thirc, suy nghi va hanh dong. Tré thu dong, khong biét tmg pho trong
nhirng hoan canh nguy cap, khong biét cach bao v¢ ban than trwwde cac tinh huong
nguy hiém dé lai nhimg hau qua thwong tam. Va xa hoi ngay cang phurc tap, bb me
cling ban viéc nhiéu, diéu nay ciing dé& gy su chi y ddi vdi ké xau.

Nam hoc 2024-2025 t61 da khao sat thuc Ee trén tré tai lop to1 vé mire d(f)’ nhan
biét cac k¥ nang tu bao v€ ban than vao thoi1 di€m thang 9/2024 va thu dugc két qua
nhu sau:

Bang 1: Khao sat thuc trang dau nam cua tré



Truwdc khi ap dung bién phap
Noi dung ;

So tré 38 TL %
Ki nang an toan khi choi 20/38 51,2%
K¥ nang xtr 1y khi bi lac 15/38 38,4%
Ki nang xu tri khi gap nguoi la 17/38 43,5 %
Tré biét cac hanh vi xAm hai co thé 18/38 46,1%

Tir d6 toi da tham khao mot sd bién phap gitp tré nang cao ky ning song va ky
nang tuy bao v€ ban than cua ban be, déng nghiép. T61 nhan théy day 1a mot dé tai
dugc nhiéu gido vién quan tm. Trong cac bai viét tham khao ctia ban bé dong nghiép,
t6i quan tim dén mot sb bién phap sau:

Bién phap 1: “Mot s6 bién phap gido duc ky nang Song cho tré 5-6 tudi trong
trwong mam non”’, Tac gia: Nguyén Thi Uyén, Trudng mam non Hai Triéu nam hoc
2022-2023.

Bién phap 2: “Mot s0 gidi phdp rén kj ndng tw bdo vé ban thdn cho tré mdu
giao 5-6 tuoz tai trwong mam non Trung Nguyén”, Tac gia: Nguyén Thi Thanh Loan,
Truong mam non Trung Nguyén nim hoc 2023-2024.

Trong qua trinh thuc hién tham khao cac bién phap, khi van dung vao thuc té
trong 16p t61 nhan thay mot s6 vu di€m va han ché sau:

* U diém:

- Céc giai phap da néu dugc tam quan trong cua viéc gido duc k¥ nang ty bao
vé€ ban than cho tré mam non

- Gido vién c6 dwoc kién thirc giup tré nhan biét va co k¥ ndng tu bao vé ban
than trong mot s6 trirdng hop, gido vién chu dong khai thac tim kiém nguon tai liu
giao duc phong phu tai dia phuong..

- Tré khoe manh, thong minh nhanh nhen, c6 nén nép k¥ nang, rat thich tim toi,
kham pha nhitng diéu mai la trong moi hoat dong.

Bén canh nhirng vu diém van con tOn tai mot sd han ché sau:
* Han ché:
- Phuong phap, hinh thtic t6 chirc hoat dong chua phong phu, con go bo. Tré

chua phat huy duoc tinh tich cuc chi dong, manh dan tu tin va kha nang sang tao.
Kha nang tiép thu cua tré khong deu.

- Tré chwa biét tranh xa nhitng d6 choi, do vat nguy hiém; chwa biét dwgc hanh
vi nao la nén, khong nén, diung hay sai, chwa hiéu nhi€u v¢ gidi tinh va nhiing hanh
dong bao vé co theé. Mot so tré con chwa nhan bict dwgce moi nguy hi€ém co thé xay
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ra d6i v6i minh, chwa c6 kha ndng tmg pho kip thoi, phai can dén sy nhic nho gitp
do ctia ngwoi 16n.

- M6t s6 phu huynh chua nhiét tinh két hop véi gido vién trong viéc cham soc,
gido duc tré, chwa quan tdm dén tré con thd © va bd qua nhimg hanh dong sai cia
tré nén vo tinh hinh thanh thoéi quen khong tot ¢ tré, khién cho gido vién rat kho kh
&n trong viéc rén ky nang séng cho tré.

Tt nhitng thyc trang trén, cung voi sy tam huyét ctia ban thén, t6i da tran trg,
suy nghi dé tim ra bién phap giip treé nang cao kha nang tu bao vé ban than. Vi vay
t6i da lya chon dé tai: “Mot so bién phap glao duc ky nang tw bao vé ban than cho
tré mau giao 5-6 tuoi tai trfong mam non”.

II1. N§i dung giai phap dé nghi cong nhan sing kién

Dua vao muc ti€u gido duc mam non néi chung va yéu cau can dat cua lua tudi
mau gido 16m noi ri€ng ve nhan thie, tri tu¢, dac biét 1a rén ky nang tu bao vé ban
than cho tré da tré thanh hoat dong quan trong. Vi vay toi da dua ra mot s giai phap
sau:

+ Giai phap 1: Gido vién hwdng dan tré mot s6 ki ndng can thiét dé bao vé ban
than, gido duc vé gidi tinh cho tré;

+ Giai phap 2: Thiét ké cac tro choi, xay dung cac tinh hudng va cach giai quyét
tinh hudng cho tré;

+ Giai phap 3: Gido vién 10ng ghép k¥ ndng ty bao vé ban than trong cac hoat
dong;

+ Giai phéap 4: Tich cuc ddy manh cong tac tuyén truyén va phdi hop véi phu
huynh;

I11.1. N§i dung giai phap dé nghi cong nhan sing kién

Giai phap 1: Gido vién hwéng déin tré mét sé kj ndng can thiét dé bao vé
bdn than, gido duc vé gidi tinh cho tré.

* Ky nang wng xwr khi bi lac:

Tré bi lac ¢6 rat nhiéu nguyén nhan, co thé do su lo 1a mét canh giac cua ba me
hay do tré bi cam do chon dong nguoi va lac luc nao khong hay. Vi vay viée day tré
mot sO k¥ nang don gidn nhung v6 cung quan trong dé bé biét cach ty bao v¢ minh:

- Day tré khong di theo, nghe 10i ctia ngudi la khi chua duge sy dong ¥ cua
nguoi than. Khi di ra cho dong nguoi, tré khong dugce tach cha me, phai di canh cha
me. Khi bi lac can ding lai ngay chd do, khong di dau hét, khong tu ¥ lang thang.

- Day tré ghi nhé tén tudi ciia minh, tén cha me, dia chi, dién thoai lién lac. Luu
¥ cai vao ba 16, tii 4o clia con manh gidy ghi té€n, dia chi, dién thoai ctia bd, me. Toi
dan tré can gitr manh gidy nay can than va hay dua cho nhiing ngudi mac dong phuc



c6 deo phu hiéu manh gidy trong trudng hop tré bi lac, day tré tu tim dén nhitng noi
dé tim nhu quay hudng dan, tim nguoi mac dong phuc (canh sat, bao v¢...) dé ho
lién lac véi1 bo me cua tré.

* Ki nang xw ly khi gap ngwoi la.

- Trudce tién, to1 day tré n6i “khong” khi gap nguoi la: Khong nhan qua banh,
truyén tranh, 101 ra ré€ di choi hay bat cu thur gi.

- Day tré chi tra 1oi don gian “chéu khong biét” roi tranh di noi khac trong
truong hop nguoi la lién tuc hoi tré nhiéu van dé tim céch ti€p can voi tré.

- Truong hop khi bi tin cong (6m, bé...), day tré hét 1én, goi to bé me. Vi khi
do, chinh ké bat coc con cling hoang s¢ va phan tan tu tudng, ngudi xung quanh do
don dnh mat vao con. Tré co6 thé vung chay thoat.

(Hinh anh day tré cach xw ly khi gap nguoi la)

* Ky ndng trdnh bi xam hai co thé.

- Toi d trang bi cho tré nhiing kién thirc can thiét vé gido duc gidi tinh va kién
thirc gitp tré hiéu dugc thé nao 1a hanh dong xam hai co thé:

+ Day tré hiéu vé giéi tinh va tmg xir pht hop véi gi6i tinh ciia ban than nhu:;
biet ty di v¢ sinh & khu riéng bi¢t, thay quan 4o & noi kin dao, chtt y dong tac khi
mac vay.

+ Day tré biét 4 vung riéng tu trén co thé bao gdm: Miéng, nguc, phan giira hai
dui (b6 phén sinh duc), phan mong. Day 1a nhirng vung riéng tu nhit va chi c6 nhitng
nguoi dang tin nhat nhu me méi duoc nhin thay va cham vao. Ngoai ra, bac si cling

c6 thé kham cho bé & cac bo phan riéng tur néu c6 bé me ¢ d6 dé giup bé khoe manh
va sach s€ hon.

- T6i da day tré quy tic 5 ngén tay: Toi phan tich timg quy tic cho tré hiéu rd
hon.
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+ Ngoén céi: dm hon nhiing nguoi rudt thit trong gia dinh nhu (6ng ba, cha me,
anh chi.

+ Ngon tro: Nam tay thay co, ban b, ho hang. Néu ai cham vao ving db boi thi
phai hét 1én.

+ Ngon giita: Bé chi nén bit tay, cuoi chao hoi véi hang xém, ban cua cha me.

+ Ngon ap t: bé chi 1én vay tay chao véi ngudi quen méi gip.

+ Ngon Gt: Bé c6 thé hét to, bo chay khi c6 ngudi la tién lai gan, mudn tiép can.

NGUGI XA LA CHUA TUNG GAP
NEU BUNG VAO VONG RIENG TU PHAI

BO CHAY
LA LGN “CUU CON”

(Hinh anh quy tdc 5 ngén tay)
* Ki nang phong tranh duéi nudéc.

- Toi luodn day tré khong bao gio dén gan noi nguy hiém nhu song, ao, ho...
tranh bi ngd xudng nudc. Hoac khi di tam bién can phai c6 ngudi 16n di cing, khong
dugce tach ra di mot minh, tim phai c6 ao phao.

- Khi ¢ nha khéng dugc tu ¥ md nude dé nghich, tranh xa nhitng céi lu ¢6 chira
nudc. Cha me can cha y khi trir nudc can co nap day va day chat dé tré khong mo
dugc. bBac thu ciia ving nong thon dé 1a hay c¢6 nhitng bo rudng, ranh muong, nhiing
hé nudc sau hay c¢6 hd nudi tom nudi ca trudc mit nha. Chinh vi vay day tré chu y
can than khong dén nhiing noi d6 mot minh dé choi.

Giai phap 2: Thiét ké cdc tro choi, xdy dung cdc tinh huéng va cdch gidi
quyét tinh huong cho tré;

- Tré em hoc nhanh nhét thong qua cac trd choi va ghi nhd sdu hon thong qua
viéc xu 1y cac tinh huong Vi vay toi da thiét ké cac tro choi bang cong ngh¢ Al va
xay dung cac tinh hudng dé gitp tré nhan biét dugc cac ki nang mot cach t6t nhat.
Ttr d6 tré ¢6 nhirng kinh nghiém dé xt Iy cac tinh hudng thuc té xay ra.

* Cho tré choi mot so tro choi: Trong thoi dai s6 hoa ngay cang phat trién,
cong nghé tri tué nhan tao (AI) dang trd thanh cong cu manh mé hd tro gido vién va
hoc sinh trong viéc giang day va hoc tap. T61 da su dung cac cong cu Al nhu Chat
GPT (tao cac cau Iénh, kich ban), Desiger microsoft (tao hinh dnh 3D cartoon tur
nhiing cau lénh va kich ban c6 san). Tir d6 t6i s& két hop véi phan mém Powe Point
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dé thiét ké nhimg trd choi phut hop cho tré. Dé tro choi hip dan, t6i chuan bi nhiing
do dung phong phu, bat mat, dé stir dung va thuc su c6 hiéu qua. Vi du:

- Tro choi 1: Nén va khong nén.

+ C6 chuan bi hinh 4nh vé hanh dong, d6 vat an toan va nguy co gy hai cho
tré. Moi tré 2 thé: mat cudi mau vang (nén), mat méu mau dé (khong nén).

+ Céch choi: Trén man hinh xuat hién nhiing hinh anh choi an toan va nguy co
xay ra tai nan. Nhiém vu cua cac con la hay gitp c6 phan bi¢t dugc cac hinh anh dé
bang cach gio thé nén hay khong nén

- Tro choi 2: Ai doan gioi

+ Co0 chuan b1 xac x06 cho tré choi.

+ Cach choi: C6 néu cac hanh dong, yéu cau tré néu ti€p cac hanh dong dung
dé tu bdo v¢ ban than minh. Tré lac xac x0 gianh quyén tra 1o1.

(Tré choi tro choi ap dung cong nghé thong tin)

- Ngoai ra ¢o tro choi gan nhanh lay ding, budc nhay thong minh. Ciing tuong
tu chuan bi cac d6 dung va thay doi hinh thirc t6 chire khac nhau.

* Mot so tinh hudng:
- Tinh huéng 1: Phong tranh tai nan khi thiy khéi va chdy.
+ C6 dua ra tinh hubng.

+ Cho tré thao luan cing nhau va dua ra cach giai quyét néu gap truong hop
nhu vdy. Sau do6 c¢6 dua ra cach giai quyét cho tre.

+ Cho tré thuc hanh va rut ra bai hoc cho ban than minh.
- Ky nang kéu cuu:
+ Gi4o vién hoi tré: Néu phét hién ra ddm chdy cac con phai lam gi?
~=> Khi phat hién ra chay cac con ngay 1ap tirc ho that to “Chay! Chay! Ciu”
D¢ moi nguoi cung biét.
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+ Gido vién hd mau: “Chay! Chay! Ctu”
+ Cho ca 16p ho.

- Nhan dién 16i thoat hiém an toan

(Tré thuc hanh khi thdy héa hoan)

- Tinh huéng 2: Phong trdinh tai nan duéi nudc.

+ T4 chirc hudng dan va cho tré thyc hanh tai nhom 16p ctia minh vé cach phong
tranh tai nan du6i nuoc.

+ T61 gido duc tré, cho tré tu rat ra bai hoc cho ban than.

Giai phap 3: Gido vién long ghép kj ndng tw bdo vé ban than trong cdc hoat
dong;

- Hang ngay cb nhan tré truc tiép tir tay cha me tré, dém va kiém tra tré nhiéu
lan trong ngay, cht y nhirng luc dua tré ra ngoai dé tham gia cac hoat dong ngoai troi
hodc tham quan. Pong ctra khi khong c6 nguoi ra vao. Khi tro chuyén véi tré co to
chtrc cho1 mot s6 tro choi nhu tap tdm vong, tay xinh...d€ xem ai c6 gi trong tii quan
4o khong, ttr d6 c6 c6 thé loai bd nhirng d6 choi nho ma tré nhat dugc hodc mang tir
nha dén.

* Hoat dong hoc:

T6i thuong xuyén day tré biét cach phong tranh dé khong bi mac dich bénh,
biét deo khéu trang khi ra ngoai, khong tu tdp noi dong nguoi; day tre thuong xuyén
rira tay bang xa phong, ludn gitr cho co thé sach s&; dn dy du cac chit dinh dudng,
thudng xuyén tap thé duc dé cho co thé khoe manh.

- Long ghép, tich hop gido duc vé an toan cho tré trong moi chul d¢, 10ng ghép
ndi dung bao vé€ ban than cho tré vao chuong trinh gido duc:

+ Chu dé truong mam non: THi hoi tré trong 16p minh cé nhitng d6 choi nao?
Khi cho1 d6 choi phai lam sao, néu dua vao miéng sé bi gi?
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+ Chu dé gia dinh: Long ghép cac cau hot: “nhﬁng‘d(*) dung nao trong gia dinh
coO thé gay nguy hiém tré khong dugc dén gan” (cac d6 dung str dung dién, phich
dung nudc nong, dao, kéo...)

+ Chu dé giao thong: Tbi co thé sir dung nhiing tranh anh dé day tré nhan biét
tin hi€u dén, ra dudng thi nén di vé phid nao? Khi ngoi trén xe cac con phai lam gi
dé dam bao an toan cho minh.

+ Cha dé vé nuée va hién tuong tu nhién: Cho tré xem clip vé cac ban dang tdm
bién. Hai tré dé€ tam bi€n an toan thi cac con phai nhu thé nao (Tam véi nguoi 16n va
c6 40 phao). Nhac nh¢ tré khong dugce tdm ao ho khi khong c6 nguoi 16n di cung.

* Hoat dong ngoai troi:

- Trudc khi cho tré ra hoat dong ngoai troi ¢6 dém tré, kiém tra khu vuc san tré
quan sat co chu dich. Giao hen sén choi quy dinh, phai dam bao d6 la noi thoang

mat... Khong dé tré choi gan cac bui rAm, noi co 6 ong, t6 kién. Loai bo cac vat sic
nhon sat, da, soi...khoi noi vui choi cua tré.

- O thang leo, xich du, cau trugt khi choi khong duoc x6 day nhau.

- Gio duc tré khong duoc leo tréo 1én canh ciy s& bi nga rat nguy hiém.

(Tre tham gia hoat dong ngodai troi)
* Hoat dong an, ngu, vé sinh.

- Hoat dong an: Kiém tra thirc dn trude khi cho tre an, udng. Tranh cho tré dn
thuc an, nudc udéng con qua nong. Khong ép tré an, ubng khi tré dang khoc. Khi an
can an tir tir, nhai k§. Khong vira an, vira dua nghich, néi chuyén.

- Trong gi® ngt: Nén cho tré ngdi 15 - 20 phut sau khi in xong va khi tré chuan
bi di ngu giao vién cha y xem tré con ngam thire an trong miéng khong. Kiém tra
tay, thi quan 40 xem c6 vat nho la, cac loai hat, keo cting, do choi trén ngudi tré tranh
truong hop khi ngu tré tréu gheo nhét vao miéng, mili, tai gay ngat thd. Khi tré ng
¢ nén bao quat tré, khong dé tré nam sap khi ngu.
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(C6 kiém tra chii y tré trong gio' ngii)

- Trong gio vé€ sinh: Ludn quan sat tré khi tré xin phép di v¢ sinh, va dam bao
san nha v¢ sinh luon kho rdo, tranh am udt gy tron trugt cho tré. Thung chira nudc
c6 nap day. Khi dung xong to61 d6 hét nudc, tp x6 chau lén.

Giai phap 4: Tich cwe ddy manh cong tic tuyén truyén va phdi hop véi
phu huynh

- Ngoai cong tac tuyén truyén trén loa dai, khau hiéu, to roi...vé k¥ ning tu bao
v€ ban than cho tré thi cong tac tuyén truyen voi phu huynh hoc sinh la mot trong
nhing bién phap quan trong. Ludn nhic nhd va tuyén truyén cho phu huynh thyc
hién cac bién phap an toan cho tré dé phong tranh nhing tai nan co thé xay ra tai gia
dinh, trén dudng dén truong hodc don tré tir trudng vé nha. Tuyét dbi khong dé tré
nho di don nhau.

- Thong qua mang internet, cac (mg dung nhu facebook, zalo gido vién cé thé
trao d6i cung phu huynh, ding tai nhitng hinh anh dé phu huynh nhan biét cac k¥
nang can thiét giup tré tu bao vé ban than nhu: dan nhitng canh bao nguy hiém & &
dién, dé nhimg vat dung gdy nguy hiém 1én cao, diing noi quy dinh nhét 13 céc loai
dao kéo, phich nudc, cac loai thudc... Thudng xuyén loai bé nhitng d6 choi gay nguy
hiém ¢ nha, kiém tra quan 4o trude khi mic cho tré tranh trudong hop c6 con tring
bam vao khi phoi lai mic cho tré khién tré ngira ngay khé chiu.

- Gleng nuoc, bé nudc phai xay cao thanh va cac dung cu chira nuéc nhu chum,

vai... can c6 nap day chac chén hodc khoa can than. Khong bao gio duoc dé tré mot

mmh & dudi nudce hodc gan noi nguy hiém. Néu gia dinh nao c6 diéu kién nén day
tré tap boi som dé phong tranh dudi nudc.
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- Tuy nhién, dé viéc cung cap kién thitc dugc hiéu qua va dé nhé hon, c6 lam
to thong bdo don gian va dan & goc tuyén truyén trén 16p.

(C6 trao déi véi phu huynh )

I11.2. Tinh mai, tinh sang tao:
* Tinh mai:

Sang klen “Mot s6 bién phap gzao duc ky nang ty bao ve ban thdn cho tre mau
giao 5-6 tuéi trong tru’ang mam non” tdi chic rang cling da co nhiéu ngU’m Vlet
song diém moi cta dé tai nay 1a: Toi da quan sat tré tai 16p minh phu trach dé dwa
ra nhitng giai phap dung dan nham giup tré co k¥ ndng tu bao vé ban than minh trw
¢ nhimg tinh huéng nguy hiém. Téi chu trong dwa ra nhitng tinh hudng cu thé doi
that dé cho tré ty xtr Iy. V& van dé xam hai tré em, thuc té trong giang day con rat it;
hau nhw tré chi dwoc hoc vé su khac biét dic diém bén ngoai, so thich ciia ban gai -
ban trai. Chinh vi thé dé mang lai hiéu qua trong vi€c gido duc ki nang phong tranh
xam hai co' thé toi da dwa ra ndi dung nay dé gitip tré phong tranh va gitp t6i dinh
hwong dwoc nhitng bién phap nham giam thiéu dwoc tai nan thwong tich cho tré.

Thong qua cac giai phap phan nao d6 di co su tac dong dén su phat trién & tré
nang cao chit lwong giao dyc ¢ linh vyc TC - KNXH, khong nhiing thé con gilp cho
gido vién ¢ dip trao d6i, chia sé kinh nghiém voi cac ban d6ng nghiép vé hinh thirc
td chirc gi0 hoc mang tinh sang tao va dat két qua cao hon, tao long tin ddi véi cac
bac phu huynh. Nhitng kinh nghiém nay rat dé thuc hién va dat hiéu qua cao. Bén
canh viéc dat dugc muc ti€u gido duc dé ra toi con tich luy thém duoc nhiéu k¥ nang,
kinh nghiém méi.

* Tinh sang tao:

Ban than t6i nhan thirc rd sy phét trién k§ nang tu vao vé ban than rat quan trong
doi véi tré, t61 khong ngung tim toi, hoc hoi nhitng cai mdi, sang tao dé cé thé ap
dung vao thuc tien d¢ cac con c6 thé phat trién k¥ nang song mot cach tot nhat.
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Tbi thiy rang nhing gidi phap tdi dua ra c6 tinh sang tao, phu hgp c6 hé thong,
¢6 su thong nhat trong viéc t6 chirc cac hoat dong gido duc cho tré 13 con duong ngan
nhat hiéu qua nhat cho tré c6 k¥ ning tu bao vé ban than.

Hién nay, cong ngh¢ thong tin phat trién manh chiing ta co thé cho cac con xem
nhing cau chuyén tryc tiép trén ti vi hay soan nhiing bai gido 4n dién tr hap dan,
hinh anh sinh dong. C6 giao ap dung cong ngh¢ thong tin, tri tu¢ nhan tao (Al) trong
qua trinh giang day lam gido vién nang cao tinh sang tao va linh hoat hon khi thiét
ké céac tro choi cho tré, giam thoi gian chuan bj cho tiét day. Tré dwogc cung co trai
nghiém cac phwong phap linh hoat hon nhw sir dung nhiéu hinh thirc gay hing tha
trong cac hoat dong hang ngay.

Tré dwoc thuc hién véi cac phwong phép, hinh thirc to chitc mdi mang tinh hip
dan ma khong gdy nham chén cho tré. Giup gi4o vién yén tAm tip trung vao cong tac
cham soc, gido duc tré, tao diéu kién cho toi tap trung vao cong tac chuyén mon. Toi
ludn soan duoc nhiéu gido an hay, dugc Ban giam hiéu danh gia cao, tiét day c6 Gng
dung cong nghé thong tin. Str dung nhiéu bién phap, nhiéu thu thuét su pham dé thu
hut tré vao hoat dong nhe nhang hon, kich thich dugc 6c sang tao, nhanh nhen va
hoat bat & tré.

I11. 3. Pham vi dnh huwéng, kha niing 4p dung ciia sang kién:

Sau khi t6i tién hanh thuc hién “Mot s6 bién phap gido duc k¥ nang tu bao vé
ban than cho tré 5-6 tudi trong tr’dng mam non” bang viéc tao moi trwdng gido duc
an toan, than thién, dam bao cho tré moi lic moi noi, dwa ra cdc tro choi va céc tinh
hudng dé cung cap kién thirc cho tré, toi nhan thiy tré cang ngay cang manh dan, tu
tin hon; Tré biét suy nghi va dat ra nhiéu cau hoi suy luan li thu cho ca ¢6 va cac ban
khac cung suy nghi dé nhan biét dwoc cac yéu t6 an toan, khong an toan, hiéu vé
gidi tinh ctia ban than va c¢6 dwge mot sé ki ndng dé tu bao vé ban than cho minh.
Khoéng nhimng thé tré con hinh thanh nhitng pham chét t6t nhw kha nang phdi hop
hoat dong vdi cac ban, kha nang tu kiém ché, nhwong nhin ban, biét choi, hoc cung
ban va gitp do ban; do 1a niém vui khong chi danh cho cac bac cha me hoc sinh ma
con 1a niém vui 16n cua cd gido mam non va cila ca nhimg ngodi lam cong tac gido
duc. Dic biét 1a c6 dwoc su két hop ctia phu huynh nén két qua mang lai ddi véi tré
1 rat cao.

Ban than toi cam thiy rat vui ming vi bién phap nghién ctru ma t6i da va dang
ap dung thyc sy hi¢u qua tich cyc, tao mdi trrong an toan, than thién khi ¢ triong
va gitp tré c6 dwoc cac ki ndng can thiét trong viée ty bao vé ban than gbp phan
vao cong tac cham soc gido duc tré.

Sang kién nay t6i nghién ctru va ap dung trong 16p t61, dugc dong nghiép tham
khao va rat kinh nghiém. Hon ntra sang kién con dugc cac bac phu huynh dong tinh,
huong tng. Tac dong tot dén nhan thirc cua phu huynh, lam cho phu huynh tich cuc
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hon trong viéc tham gia phdi hop cing gido vién dé chuan bi nhitng kién thirc giup
tré co6 k¥ nang can thiét dé tu bao v¢ ban than.

Qua qua trinh nghién ctru va ing dung sang kién vao thuc té 16p hoc va két qua
thu duoc toi thdy giai phap nay c6 thé ap dung rong rdi cho cac 16p mau gido 16n
khac trong toan trudng va cé thé van dung vao cic trudng mam non trong dia ban
huyén va thanh phé.

I11.4. Hiéu qua, loi ich thu dwoe tir sang kién

Qua qua trinh nghién ctru va ap dung sang klen “Mot s bién phap g1a0 duc k¥
nang tu bao vé ban than cho tré mau giao 5-6 tudi trong trivdng mam non” tdi nhan
thay rang. Tré hiéu 16 hon vé k¥ nang tu bao v¢ ban than minh. Pugc thé hién cu thé
qua bang khao sat dudi day:

Bang két qua sau khi thuc nghiém céc giai phéap:

Trwéce khi ap dung | Sau khi ap dung
bién phap bién phap
Noi dung , ,
8o tré Sé tré
TL % TL %
38 38

Ki nang an toan khi choi 20/38 52,6% | 37/38 | 97%
K§ nang xur ly khi bi lac 15/38 39,4% | 36/38 | 94,7%

Ky nang xu tri khi gap nguoi la 17/38 | 44,7% | 35/38 | 92%

Tré biét cac hanh vi xAm hai co thé 18/38 47% 37/38 97%

* Hi¢éu qua Kinh té:

Sang klen “Mét s6 bién phap glao duc ky ndng tw bao vé ban than cho tré mdu
gido 5 - 6 tudi trong trurong mdm non” dugc thyc hién 16ng ghép trén cac hoat dong
hang ngay. Chinh vi vay khong ton kém vé ¢ kinh té nhiéu gitp cho tré gitp cho tré cé
y thirc ty bdo v¢€ ban than, tré c6 nhiing kién thirc va k¥ nang co ban khi di lac, khi
gdp nguoi la...

* Hiéu qua vé mit xa hoi:

Gido vién nang dong, sang tao trong chuyén mon, co tinh kién tri, quyét tim
thyc hién qua trinh giang day va phat huy nhing nang khiéu, kha ndng sang tao cua
tré. Tao cho gido vién niém phan khéi va yéu nghé hon. Pay manh viéc thuc hién

phong trao thi dua x4y dung moi triwdng gido duc “LAy tré 1am trung tim” phat huy
toi da vai tro cua ngwoi hoc.
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Tré thich dén trwong, di hoc déu hon, hing thu tham gia vao cac hoat dong &
16p cling nhw & nha. Tré tich cuc, sang tao tham gia vao cac hoat dong, tu tin manh
dan luén chi dong va luon tu khang dinh chinh ban than minh. Tt day hinh thanh &
tré nhitng k¥ nang song, bict tranh xa nhitng do choi, d6 vat nguy hiém, hicu ve gidi
tinh va nhitng hanh dong bao vé co thé.

Véi phwong phap “Ly tré 1am trung tim” tré dwoc kham pha, trai nghiém,
hing tha khi tham gia vao moi hoat dong.

Viéc 16ng ghép tich hop, cho tré thyc hanh k§ ndng ¢ moi liic, moi noi gitp tré
nang cao hi¢u qua hoc tap, 1a cdch choi ma hoc, tré s€ luon vui vé, khong cam thay
nham chan, nang né nhw cac 16p hoc thong thwong.

Co giao tuyen truyén tot nén duoc phy huynh tuyét déi tin tudong va ung ho,
gitip d& vé moi mat. Sang kién kinh nghiém cua t61 da duoc nha trudong danh gia cao

va duoc ap dung tai cac 16p mAu gido, rit mong duoc su dong gop ¥ kién cua cap
trén va dong nghiép./.

Xin tran thanh cam on!
Du Lé, ngay 10 thang 2 nam 2025

CO QUAN PON VI Nguoi viét
AP DUNG SANG KIEN
Sang kién cta dong chi: Cao Thi Ngoc Anh A W

da dugc ap dung tir thang 9/2024 dén thang

02/2025 va mang lai hiéu qua thyc hién tai

Truong mam non Du L& theo ding nhu cac Cao Thi Ngoc Anh
ndi dung da néy tro\ng thuyét minh.

F_‘UONC -‘ZL‘\'\‘
MAM NO"

N iy TRUGNG
Yia Thi Chank
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