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PON PE NGHI XET, CONG NHAN SANG KIEN
Nam: 2025

Kinh gii: Hpi dong dinh gid hiéu qud dp dung va pham vi anh hwong
cdp co so huyén Kién Thuy cho cdac sang kién nam 2025.

Ho va tén: HOANG THI XO

Chtrc vy, don vi cong tac: Gido vién trudng mam non Du L&

Tén sang kién: “M@t sé gidi phdp giip tré 24 - 36 thang tuéi hirng thit vui
vé trong gio don trd tré”

Linh vuc ap dung sang kién: Gido duc mam non

1. Pong tac gia: Khong cé

2. Pon vi ap dung sang kién:

Tén don vi: Truong Mam Non Du L&

Dia chi: Du L& - Kién Thuy - Hai Phong

bién thoai: 02253.681.466

I. Md ta giai phap da biét:

- Tré 24 -36 thang tudi, co dic diém tam sinh 1y riéng biét so voi tat ca lta
tu6i khac ¢ truong mam non. O giai doan nay, tré thuong bam dinh bd me, 1an
dau tién phai xa gia dinh dén & véi o, voi cac ban ca ngay. Viéc tranh né co, tranh
né cac ban, quay khoc, khong tham gia vao cac hoat dong khac 1a dieu khong thé
tranh khéi. Diéu do6 dugc thé hién rd nhat trong gio don tra tré.

- V& phia phu huynh khong dam tin con minh ¢6 di hoc dugc khong, sg con
khoc nhiéu khi xa ba me, mot s6 phy huynh lai chua tao tam ly thich dén truong
cho tré. Mot s6 khac do cong viéc qua ban thdy con la khéc khi dua con di hoc
thi “de net” hoac “danh Itra™ tré.

Mt khac c6 mot sb gido0 vién khi don - tra tré chua thyc sy c6 nhirng bién
phap tich cuc gdy hung thu, thu hut dé tré khong quay khoc, ngoan ngoan vui vé
khi dén 16p.

- Chinh vi thé viéc gitip cac con hing tha, vui vé trong gid dén tra tré ludn
la van dé to61 quan tam, suy nghi dé€ tim ra dugc nhiing bién phép to6t nhat cho
tré. Trong qua trinh cham séc gido duc tré 24 — 36 thang tudi va thong qua quan
sat thuc t€ t61 thay c6 mét s wu diém va han ché sau:

* Un diém

- Nha truong dat chuan quéc gia mirc d6 I, c6 diy du co so vat chat trang
thiét bi hi¢n dai phuc vu cho vi¢c cham soéc gido duc tré
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- C4c gido vién trong 16p nam chéc cac kién thirc vé dic diém tam sinh 1y
cua tré trong nhirng nam dau dén truong. Y&u nghé mén tré, doan két phoi két hop
cung nhau dé dua ra cac bién phap giao duc phu hop, hap dan, thu hut tré.

- Phy huynh nhiét tinh, tin tuéng giri con dén 16p ludén quan tdm sin sang
ung ho vé tinh than va vat chat d€ phuc vu cac hoat dong cham soc gido duc.
* Han ché

- Tre khong chiu di hoc tham chi con quay khoc, la hét khi dén truong do
tam 1y cua tré ¢ giai doan ndy rat nhay cam, tré ué oai khi ngti ddy chua san sang
cho cac hoat dong trong ngay.

- M6t s phu huynh chua ta chua tao tam 1y thich dén trudng cho tré do cong
viéc qua ban ron.

- Giao vién chua linh hoat trong viéc van dong, tuyén truyén dé tré di hoc
day du, chuyén can. Chua thyuc su tao duoc sy gan két gitra co va tré.

- Cong tac tuyén truyén, phdi két hop giira gido vién va phu huynh chua dat
hiéu qua cao.

- Viéc xay dung méi trudng gido duc chua hap din, chua thu hat va 16i cudn
tre .

Tur nhitng tran tré va qua thuc té giang day t6i da tim ra“Mogt so gidi phdp
giup tré 24 - 36 thang tuoi hung thu, vui ve trong gio don trd tré”.

II. N§i dung giai phap dé nghi cong nhan sing kién

I1. 1 Cac gidi phap:

+ Giai phap 1: C6 gido gan gili yéu thuong tré cho tré cam giac an toan.

+ Giai phap 2: Tao méi trudng hoc tap than thién dé “truong hoc 1a ngdi nha
thtr hai cua tré”.

+ Giai phap 3: Giup tré hing tha, vui vé qua cac bai hat, bai tho, cau chuyén,
ca dao dong dao va tro choi dan gian.

+ Giai phap 4: Tuyén truyén phéi két hop giita gido vién phu huynh va nha
truong

I1.2 Tinh mdi , tinh sang tao

* Tinh mai:

- Mot s6 giai phap giup tré 24-36 thang hing thu, vui vé trong gio don tra tré
dam bao tinh mai 1a giap tré vui vé, hting thu khi bude vao cac hoat dong khéc,
tré thich di hoc, hang ngay khong con quay khoc khi dén 16p. Rén cho tré thoi
quen tot vui vé, hing tha khi di hoc, thich dén truong 16p dé gap co, gap ban vi
tré bi€t & do6 co co6 dang doi minh, ¢6 yéu quy minh, ¢6 nhi€u d6 choi, c6 ban cung
choi cung kham pha véi tré. Tré khong con tinh trang quay khoc hay la hét khi
phai di dén 16p ma thay vao do6 1a sy manh dan, tu tin, vui vé thoai mai khi di dén
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16p, chinh sy tu tin ndy da tao nén cho mdi 16p hoc, cho tré mot sic thai riéng
khong thé nham lan. Pong thoi tang ty 1€ chuyén can cua tré.

- Gio vién yéu nghé, mén tré, tich cyc boi dudng chuyén mén nghiép vu,
tham gia xay dung moi truong 16p hoc than thién lai phong phu da dang; suu tam
sdng tao cdac tro choi.

* Tinh sang tao:

- Cac giai phap t6i dua ra ddm bdo tinh sadng tao dua trén dac diém tam sinh
ly cta tré phu hop voi do tudi, dam bdo sy nhat quan trong qué trinh cham soc
nuodi dudng tré. Tao nén sy gan bo phoi hop chit ché gifta gia dinh va nha truong,
gifta cO va tré.

- Cac giai phap dua ra giup tranh gay ap luc, cang thang cho gido vién, 1am
cho ca o va tré vui vé hop tac dé thyuc hién t6t cac hoat dong trong ngay.

- Quan trong nhét trong gido duc mam non 13 phong tranh bao luc hoc dudong
ca v€ thé chat lan tinh than cho tré.

I1.3 Hi€u qua, lgi ich thu dwgc ap dung giai phap

* Hi¢u qua kinh té:

- Hau hét cac giai phap ma toi dua ra khong ton kém vé mat kinh té ma tan
dung duoc cac nguyén vat liéu, dé lam, dé st dung, an toan, d€ tim ki€ém nén chi
phi dau tu dugc giam bét.

- Tiét kiém duogc thoi gian trao ddi giita gido vién va phy huynh

- Nang cao kién thirc cho gido vién trong cong tac cham soc nudi dudng tré

- Phy huynh yén tAm giri gim con cho ¢6, gitip cho phu huynh thire hién cong
viéc hiéu qua hon.

- Nha truong thu hut dugce nhiéu tré nha tré ra 16p, vuot mirc chi tiéu ma
phong gido duc giao cho khoi nha tré.

* Hiéu qud vé mdt xi hji:

- Cac giai phap nay giup nha truong nang cao ty 1¢ chuyén can cho tré nha
tré 24-36 thang tudi. Tré ngoan ngodn biét vang 101 cd, tré thich di hoc thich tham
gia cac hoat dong cung c6 va cac ban, nhanh nhen tu tin, himg thu vao cac hoat
dong khac trong ngay gép phan day manh chat lugng gido duc.

- Huy dong dugc su vao cudc cua cac bac phu huynh, phu huynh hiéu rd hon
trach nhiém cta minh trong cham so6c gido duc tré.

- Gido vién xay dung dugc méi truong lanh manh, than thién tao su gén bo
gitra gido vién, tré¢ va phu huynh.

*Gid tri lam lgi khdc:

- Gido vién chi dong, sang tao trong viéc xay dung méi truong 16p hoc, thiét
ke va td chirc cac hoat dong chdm soc, nuoi dudng, gido duc cho tré: hoat dong
vl do vat, hoat dong ngoai troi...Chu dong trong trao doéi, xin y kién véi phuy
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huynh va ddng nghiép, ban giam hiéu. Linh hoat, khéo 1éo trong giao tiép, tng
Xur, véi phu huynh, cach xtr 1y tinh huéng c6 thé xay ra.
- Phu huynh tin tudéng, nhan ra dugc gia tri vé hoat dong cham sdc, nudi
dudng gido duc doi vaoi tré.
I1.4 Kha niang nhan rong

Cac giai phap da duoc ap dung tai nhém 16p t61 dang chu nhiém, cac nhom
16p trong nha trudng va dac biét la khéi nha tré trong cac trudng mam non mot
cach dé dang va dat hiéu qua cao.

I1.5 Pham vi anh huwéng

- Giai phap nay anh hudng khong nho ca vé chat lugng chim soc, nudi
dudng, gido duc cua nganh hoc mam non va trong nha truong:

+ V&1 gido vién: Tich cyc xay dung moi truong trong va ngoai 16p hoc, gop
phan gidm 4p lyc cang thang cho gido vién trong cong tac cham séc gido duc tré.

+ Vi hoc sinh: Tré manh dan, ty tin, dugc yéu thuong, ton trong, thé hién
st t0 mo kham pha. Tré thich dugc di hoc, thich duoc tiép xuc, giao tiép véi co
va cac ban.

+ V&i phu huynh: Luén yén tAm, tin tudng dua con dén trudng; tich cuc trao
doi, dong gop y kién cung co trong hoat dong cham soc gido duc tré.

bay 1a sang kién ctia ¢4 nhan t61, to1 hoan toan chiu chach nhiém trude phap
luat vé ndi dung cua sang kién./.

Du Lé, ngdy@hdn’g 02 nam 2025
Nguwoi viet don:

Xo

Hoang Thi X6
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BAN MO TA SANG KIEN
I. THONG TIN CHUNG VE SANG KIEN

1. Tén sang kién: “M¢t sé gidi phdp gitp tré 24- 36 thing tuoi hirng thi,
vui vé trong gio don trd tré”.

2. Linh vure ap dung sang kién: Gido duc mam non

3. Tac gia:

Ho va tén: Hoang Thi X6

Ngay/thang/nam sinh: 08/12/1984

Chtrc vu, don vi cong tac: Gido vién - Truong mam Du L&

Dién thoai DD: 0974579288

4. Pong tac gia: Khong c6

5. Pon vi 4p dung sang kién:

Tén don vi: Truong Mam Non Du L&

Dia chi: Du L& - Kién Thuy - Hai Phong

Dién thoai: 02253.681.466

I1. M6 ta giai phap da biét

Moi truong quen thudc ciia tré nha tré 1a gia dinh, viéc chuyén tir moi truong
gido duc gia dinh sang moi truong gido duc nha truong la mot bude ngoat lon d6i
v6i tré. Co6 mot bai hat rat hay cua nhac si Nguyén Ngoc da thé hién dugc su lo

ling ban khodn ciia cha me, su vO vé ctia ¢ va ciing nhu tim trang la 1dm, lo lang
s¢ s¢t cua tré khi phai xa vong tay ctiia me.

Ngay dau tién di hoc

Em nuéc mét nhat nhoa
Co6 vo vé an ui

Chao 6i! Sao thiét tha......

- Dbi v6i tré mam non, dic biét 1a cac bé nha tré 24- 36 thang tudi thi nhirng
ngay dau di hoc luon la 1am, lo léng s¢ hai vi la ban, la co, truong 16p xa la khong
phai 1a gia dinh ctia minh. Cac bé con non nét c6 dic diém tam sinh 1y riéng biét
so Vi tat ca ltra tudi khac ¢ trudng mam non, ¢ giai doan nay tré thuong bam dinh
bd me, 1an dau tién phai xa gia dinh dén & véi co, v6i cac ban méi ca ngay. Viéc
tranh né co, tranh né cac ban, quéy khéc, khong tham gia vao cac hoat dong khac
1a diéu khong thé tranh khoi. Pidu d6 dugc thé hién rd nhét trong gid don tra tré.

- V& phia phu huynh khéng dam tin con minh c6 di hoc duoc khong, sg con
khoc nhiéu khi xa ba me chua tao tim 1y thich dén trudng cho tré. Mot sb khac do
cong viéc qua ban thay con la khoc khi dua con di hoc thi “de net” hodc “danh
Itra” treé.
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Mit khac c6 mot sb gido vién khi don - tra tré chua thuc sy c6 nhirng bién
phap tich cuc gay hing thu, thu hut dé tré khong quay khoc, ngoan ngoan vui vé
khi dén 16p.

- Chinh vi thé viéc gitip cac con htng thl, vui vé trong gid don tra tré ludn la
van dé t61 quan tam, suy nghi nhiéu dé tim ra dugc nhitng bién phép tot nhat cho
tre.

Sau day la bang khao sat tré trude khi thyc nghiém cac gidi phap:

Tong | Trudce khi khi thuc hién cac
Ciac chuyén bién 50 giai phap
Dat Khong dat
So Ty |So Ty
lwgng | 1€ % |lwgng | 1€ %
TAre '[’hICh giao tiep voi 19 9 47 10 53
c0, cac ban
Tré khi Tré co né nép }iu:ng tha 19 7 37 12 63
dén 16p tham gia hoat dc;)ng
Tre khong quay khoc
cang thang lo lang khi| 19 6 32 13 68
dén 16p
Ta(‘) tam ly vtthh dén 19 ] 42 1 53
truong cho tré
Phu huynh ~ ;
Khong lo so con khoc
Y 19 7 37 12 63
khi dén 16p
Giao vién | C6 bién phap tich cuc
(Kho6i NT) | thu hat, gay hing tha | 8 5 62 3 38
cho tré khi dén 16p

-Trong sO nhimg bai viét tham khéao cta ban beé déng nghiép, t0i quan tam
dén bai viét: “Mot so gzal  phdp gitip tré 24 - 36 thing tuéi ham thich dén 16p hoc
trong truong mam non” cla c¢6 Truong Thi Phuong truong mam non Dai Hong
viét ngay 12/12/2023 va bai viét ctia trudng mam non Yen Xa: “Mét s6 bién phdp
giup tré nha tré som thich nghi voi truong mam non”’. Pong thoi trong qua trinh
chdm soc gido duc tré 24 - 36 thang tudi va thong qua quan sét thuc té toi thay co
mot s wu diém va han ché sau:

* U'n diém

- Nha truong dat chuan qudc gia mirc d6 I, c6 day du co so vat chat trang
thiét bi hi¢n dai phuc vu cho vi¢c cham soéc gido duc tré

- L6p hoc rong rai, thoang mat c6 du d6 dung, dugc trang tri hap dan, gan
giii than thién véi tré.

- Cac gido vién trong 16p nam chéc cac kién thirc vé dic diém tam sinh 1y
cua tré trong nhitng ndm dau dén truong. Y eéu nghé mén tré, doan két phoi két hop
cung nhau dé dua ra cac bién phap giao duc phu hop, hap dan, thu hat tré.
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- Phy huynh nhiét tinh, tin tuéng guri con dén 16p ludn quan tdm sin sang
ung ho vé tinh than va vat chat dé phuc vu cac hoat dong cham soc gido duc.

* Han che

- Tre khong chiu di hoc tham chi con quay khoc, la hét khi dén truong do
tam 1y cua tré ¢ giai doan ndy rat nhay cam, tré ué oai khi ngti day chua san sang
cho cac hoat dong trong ngay.

- Mot s6 phu huynh do cong viéc qué ban rdn chua tao tam 1y thich dén
truong cho tré.

- Gido vién chua linh hoat trong viéc van dong, tuyén truyén dé tré di hoc
day du, chuyén can. Chua thuc sy tao dugc sy gan két giira co va tré.

- Cong tac tuyén truyén, phdi két hop giira gido vién va phu huynh chua dat
hiéu qua cao.

- Viée xay dung moi trudng gido duc chwa hip dan, thu hat va 16i cudn tré .

- Nha trudng tuyén sinh quanh nim nén hoc sinh da bat dau ngoan ngodn co
né nép lai bi dao dong bdi nhitng hoc sinh mo1

Tir nhitng han ché trén toi luén suy nghi 1am thé nao dé “Giup tré himg thu,
vui vé trong gid don tra tré”, gitp tré ngoan ngodn khi dén 16p, vui vé hanh phuc
khi & bén cd, bén cac ban, hirng thi budc vao cac hoat dong khac mét cach vui vé
nhe nhang, phu huynh tin tuéng giri gam con em minh, 14 noi tré coi “truong hoc
la ngdi nha thir hai ciia minh”. T nhitng trin tré va qua thuc té giang day toi da
tim ra “M¢t s6 gidi phdp givp tré 24 - 36 thang tuéi hitng thii, vui vé trong gio dén
tra tré”.

II1. Ni dung giai phap dé nghi cong nhan sang Kién

Khi tré dén trudng ciing 13 lic bat ddu mot ngdy cia tré & trudng mam non
va tra tré 1a thoi gian két thic mot ngay cua tré day cing chinh la mot néi dung
trong ngay cua glao vién mam non. Giup tré himg thu, vui Ve trong gio don trd tré
thi trude hét c6 can phai tao cho tré cam giac than thién, gan giii, yéu thuong “co
gido nhu me hién”. Pé lam duogc diéu d6 thi c¢b gido phai thuc su yéu thuong tré
coi “truong la nha, c¢6 1a me, bé 1a con”, ¢ trao cho tré nhitng tinh cdm yéu thuong
chan thanh nhat.

II1.1 Cac giai phap

a. Giai phap 1: C6 gido gan giii yéu thwong tré cho tré cim giac an toan.

Tré dén 16p diéu quan trong nhat d6 12 nhan duoc tinh yéu thuong, quan tim,
cham soc cua cac c¢6 danh cho tré:

Yéu thuong bat dau tir sy quan tdm dong cam, thau hiéu, sé chia. Déi voi tré
moi di hoc cam giac la lam, s¢' sét, nhd b6 me nguoi than la diu khong tranh
khoi, tré rat can sy dong cam tinh yéu thuong cham séc cua co giao, s¢ chia cua

cac ban trong 16p. Khi dén 16p cO cuoi that tuoi, giong ¢6 triu mén, 6m cac con
vao 1ong d6 1a hinh anh cua t6i mdi budi sang. Khi don tré t6i ludn 1am tét vai tro
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ctia minh lam cho tré cam théy vui vé hanh phuac khi ¢ bén c6, bén cac ban. Bén
tré mot cach than tinh niém né, bay t6 su hoan nghénh ddi vai tré, tir d6 tré cam
thay himg thu, yén tam khi biét c6 dang doi minh, ¢ yéu quy minh va cam giac
duoc an toan, vui thich khi dén 16p.

(Hinh anh 1.1 c6 don tré dn can niém no)

Thong qua tinh hinh thuc té cta 16p va qua quan sat t6i thdy mdi tré c6 mot
tinh cach tam sinh 1y khac nhau. Cac bé 1an dau tién dén 16p s& cam thay la 1am,
s¢ s¢t thuong bam dinh vao bd me. Nam bat duge tAm 1y d6 t61 khong vO vap bat
chuyén qua nhanh véi tré ma tro chuyén véi phu huynh dé tao cam giac than quen
cho tré. Thong qua viéce trao doi v6i phu huynh c6 ciing ndm bat duoc cac s thich
dic tinh cua tré khi ¢ nha dé tiép can tré nhanh hon. Khi tré cam thay yén tam,
quen dan véi cb va cac ban trong 16p toi s& hudng tré vao cac d6 vat do choi hodc
t6 chirc cho cac con choi mot tro choi ndo d6 nham gy hung tha cho tré. Mot sb
tré c6 thoi quen mang theo do choi yéu thich khi dén 16p nhu bap bé, binh nude
riéng, géi Oom hinh con vat,... t61 luén tng ho khuyén khich tré vi né tao cho tré
cam giac an toan, than thudc khi hoa nhdp vao méi truong mai. Co nhitng bé khi
bd me don vé ma vin mudn choi tiép d6 choi tré thich t6i cling cho tré mugn do
choi vé nha va din tré ngay mai dem dén tra co, ngay mai di hoc khong khoc nhe
nita nhu vay gitp cho tré cam thiy vui thich lai nhic tré mot thong diép khong
khoc nhé nira. Ngoai ra t61 lam nhtng d6 choi tir cac vat liéu thién nhién gan gili
v&i tré va tdng cho tré trude khi vé nha nhiing viéc lam do6 tuy nhé bé nhung lam
cho tré rat vui thich ngoan ngoan khi dén 16p vao nhimg ngay tiép theo.

Vi nhiing tré moi di hoc van con quiy khoc ¢0 ludn ¢ bén canh tre, choi cung
tre gan giii 4n can, dong vién an ui tré. Treé con rat can nhing 101 n6i yéu thuong,
rat thich dugc khen ngoi, au yém nhitng 101 khen ngoi, tan thudng ca ¢6 ludn 1a
ngudn ¢ vil quan trong gip tré vui vé ngoan ngoan khi dén 16p. Khi tré tham gia
vao cac hoat dong choi ¢ can dong vién khuyén khich, huéng dan tré, tao diéu
kién cho tré sang tao, kham pha kich thich tinh to6 mo cua tré. Gido vién khong duoc
ché bai, chi chiét tré, ma hiy nhe nhang dinh huéng cho tré. Ludn khen tré bang
cach cham tay vao nhau, dan sticker,...

(Hinh anh 1.2 c6 khen tré dan sticker )

Dbi voi tré mam non cd gido 1a nguoi ban dau tién cua tré, truong hoc co 18
1a noi dau tién tré budc vao mot thé gidi khéc, tré can phai 1am quen véi ban be,
cO gido va méi truong xung quanh. Dé giup cho tré nhanh lam quen véi moi
truong moi, tré hanh phtc, vui ve khi di hoc va hing thu trong gio don tra tre thi
viéc tao mdi truong hoc tap than thién 13 mot viée hét stc can thiét vai tre.

b. Giai phap 2: Tao méi truong hoc tip than thién dé “trwong hoc la
ngoi nha thir hai cia tré”.

*MOoi truwomg trong lop.

- Tré em rat hiéu ky v6i moi truong xung quanh, thich tlm toi kham pha cac
d vat, khi gap do vat la tré khong chi mudn biét “day 1a cai gi”’ ma con mudn biét
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“co thé lam gi v6i cai nay”. Pé dap trng nhu cau do cua tré t6i1 va co Li€u da lam
rat nhi€u d6 dung do choi dep hap dan vira ddm bao an toan, vira tdn dung nhitrng
nguyén liéu san co6 cua dia phuong.

- Moi truong than thude voi tré nha tré 1a gia dinh. Vi vay toi trang tri moi
truong trong 16p vira than thién gén gili, vira sang tao dé gay htng thii cho tre,
phu hop véi tung chu dé, chii diém trong nam hoc. Db choi trong 16p duoc sap
x€p gon gang dep mat trang tri cac goc choi vira tam véi chiéu cao cua tre, glam
cac tong mau sic s ¢ tranh anh va do choi. D6 dung d6 choi khong sic nhon, dé
ldy dé cét. Trang tri moi trudng dep, hip din gy an tugng véi tré, kich thich su
tim toi kham pha moi trudng mdi thu hat sy chi y gitp tré quén di ndi nhd nha,
nhé b me nguoi than, tao himg thu cho tré ngay trong gior don tra tré.

(Hinh anh 1.3 trang tri 16p hoc phit hop cdc chii @é chi diém.)

VD: Chu dé Gia dinh: t6i lya chon nhirng dd dung dd choi tranh anh b6 me,
ong ba, cac hoat dong cua gia dinh cung nhau di choi, gitp d6 nhau trong moi
cong viéc. Choi tro choi chim soc em bé cho em dn, tim cho em, cung nhau don
nha trong goc bé em. Cac tro choi dong vai tai hién lai duoc cudc song trong gia
dinh than thudc yéu thuong cua tré, qua céc tro choi tré cdm nhan duoc truong 1a
ngo1 nha thir hai cia minh

Do dung do choi cac goc duge toi lwa chon tir cac nguyén liéu da dang vai
da, x6p mau, d6 choi dugc mua phong phu, da dang phit hop voi do tudi nha tré,

Mobi truong trong 16p luon rong rai thodng mat, kho rdo ddm bao an toan cho
tré trong cac hoat dong.

Vi du: Nha v¢ sinh cia céc con t61 luén chu ¥ san nha v¢ sinh phai kho, cac
do dung chat tay rtra to1 dé 1én k€ cao, chau, thung té1 luon Up khé khong chira
nuoc trong nha v¢ sinh, ...

*MOoi trwomg bén ngoai.

Véi khuon vién c6 du san vuon rong rai trong ndm hoc 2024-2025 nha truong
ti€p tuc xay dung “Moi truong gido duc lay tré lam trung tam”. Vi vay viéc cai
tao san vuon dugc cac ¢ gido tham gia nhiét tinh tao ra moi trudng xanh - sach -
dep than thién an toan dap ing cac nhu cau hoc tip vui choi cua tré giup tré phat
trién toan di¢n. Trong san trudong co rat nhi€u cdy hoa, cay dn qua tao bong mat
cho tré vui choi, dac biét dudi cac goc cay co da thiet ké rat nhi€u tro choi thu hit
tre.

Tan dung khu hanh lang cta 16p c6 cling di lam rat nhiéu duong dich dic,
con duong hep, hinh anh cac con vat véi da mau sac dé tré co thé van dong trudce
khi vao 16p.

(Hinh anh 1.4 tao méi trwong san vieon, cdc tro choi cé thiét ké)

Vi du: C6 dan tré ra dao choi ¢ sn vuon dé tré khong bi go b bai khong
gian trong 16p, tré c¢6 thé dao choi ¢ nhiitng vuon rau xanh mudt véi da cac loai
rau gitp tré tim toi kham pha vé thién nhién, di dudi con dudong hoa, ngdm nhin
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nhirng canh hoa ruc r& véi di mau sic con giup tré thoai mai, vui vé khi vao 16p.
Khi dwa dén tré phu huynh cho tré choi cac trd choi c6 da thiét ké ¢ dudi gbe cay
tao cho tré su htirng thu véi truong 16p.

c. Giai phap 3. Giup tré hirng thu, vui vé qua cac bai hat, bai tho, cau
chuyén, ca dao dong dao va tro choi dan gian.

Ca hat 1a mot hinh thirc giao tiép hiéu qua véi tré em. Vao nhitng nim dau
tién tré dén truong, dén 16p con la ban, la co, phai xa gia dinh nguoi than, nhing
am thanh loi ca tiéng hat s& giup tré quén di ndi nhé nha. Loi bai hat véi nhiing
ca tir gan giii, giai diéu vui tuoi s& gitp cho tré cam thay hanh phuc day nang
lugng nhu: “ca nha thuong nhau, chau yéu ba, di hoc vé, ba ba di ban lon con..
Khi c6 hat con dua tré vao thé gi01 thién nhién, su ngd nghinh dang yéu cua cac
con vat quen thudc nhu: “Cha éch con, con ga trong, l1a con meo, mot con vit, chu
voi con & Ban Pon,...” Bé giup tré khong quiy khoc, quén di cam giac nhé nha
c6 khong chi hat cho tré nghe, khi hat ¢6 con két hop cir chi, 4nh mat hay bt
chudc tao dang céac con vat, bat chude tiéng kéu cua con vat.

VD: Khi hat bai “Chua éch con” ¢b tao dang gidng chu éch ngdi xom vira
nhay vira kéu op 0p.

VD: Bai hat “Con ga tréng” khi hat ¢6 1am dong tac gidng chi ga tréng,
miéng gay 0 6 o.

Céc bai tho ¢ do tudi nay ciing rat ngan gon, dé nhd dé thudc lai gan giii than
quen voi tré giup tré nhanh lam quen véi ¢d, véi ban nhu bai: “ban méi, yéu me,
chau chao ong a, bap cai xanh,...”. Tu nhitng bai tho d6 c6 goi m¢ nhirng cau hoéi
vé tre dé tré giao tiép véi co, co khen tré, dung nhirng 161 n61 nhe nhang, ctr chi
au yém gitp tré an tim khi & bén c6. Bén canh d6 c6 nhe nhang gido duc tré dé
tré ngoan ngoan khi di hoc. Tré nhan thay di hoc ¢6 ¢6 c6 ban that 1a vui, duoc
biét nhiéu thir, hiéu vé thé giéi xung quanh tre.

Qua vi¢c xem tranh truyén véi cac hinh anh nhan vat ngd nghinh bat mit,
ndi dung don gian ngan gon cling da thu hut tré rat nhiéu. Cung vé1 d6 cac nhan
vat trong truyén da dugc c6 lam bang roi tay dé tré tu choi trong cac gio don tra
tre.

Pong dao, ca dao nhu mot birc tranh nhiéu mau sic thé hién tinh cam gan bo
clia con ngudi hodc tai hién lai cudc séng sinh hoat hang ngay. Ngon ngu trong
ddng dao, ca dao 1a ngdn ngir hat, ké, giau tinh nhac, giau hinh anh, ngin gon dé
nhé, dé doc nén toi thuong xuyén doc cho tré nghe.

VD: Con kién ma leo canh da, con voi con voi, cong cha nhu nai Thai Son,...

Dé nhing van tho, cau hat trong cac bai ddng dao, ca dao duoc hay hon co
da két hop voi cac tro choi tro choi dan gian. Nhu vay vira gitip tré thudc nhanh
duoc cac bai ddng dao lai tao khong khi vui twoi, phan khoi ma quén di cam giac
lo ling, nhé b me ngudi than cua tré.

VD: Bai “Nu na nu néng”
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C6 doc theo nhip 2-2, cho tré ng61 xam xit bén cd, hai chan duoi thang, vira
doc vira vo tay vao hai chan cia minh, dén cau “moi vao danh trong” tré nam tay
lam dong tac danh trong con mié€ng kéu “tung tung” nghe rat vui tai.

Hinh thtic choi cac tro choi ciing luén duge thay doi co khi thi timg ca nhan
tré choi, hodc hai ban choi cung nhau, timmg nhom choi cung co.

VD: Bai “Lon cau vong, kéo cua ltra x&”
(Hinh anh 1.5 tré choi tro choi “nu na nu nong, kéo cua lia xé”)

Ddi véi tré thi hoat dong vui choi 1a mach mau, 1a nhya sé)ng, 1 nhu cau tt
yéu cua tré. Khi dugc van dong vui choi co thé tré s& tiét ra cac chat dan truyén
kinh gitip tré tinh tio hon, tinh than sang khoai hon khong con tinh trang mét moi,
ué 0ai. Thay vao doé tré cam giac vui vé, phén khéi, manh dan tu tin khi tham gia
vao cac hoat dong tiép theo. Viéc cung tré choi dua lam ting mdi tuong tac giira
o va tré, giita tré v6i tré ma cdc trd choi dan gian 1a tac nhan tich cuc nhat. Tré
mam non d& c6 cam xtc, lai chong nhé mau quén vi thé ma tir nhirng 101 ca tiéng
hat d3 dua tré dén véi cd, v6i ban mot cach nhe nhang hon. Bén canh do dé tao
1ong tin véi tré, voi phy huynh toi con lam tot cong tac tuyén truyén.

d. Gidi phap 4. Tuyén truyén phoi két hop giira gido vién phu huynh va
nha truong

Ngay tu dau nam hoc khi hop phu huynh t6i da trao d6i v6i phu huynh vé
cac ché d¢ sinh hoat hang ngay cua tre, cac dac diém tam sinh Iy cua tré trong do
tudi ndy manh dan dua ra mot s6 goi y nhd phy huynh phéi hop vai co dé tré hing
tha, vui vé trong gid don tra tré. Nhu 12 phu huynh tao tim 1i thich dén truong cho
con. Trong nhitng ngdy dau tré quiy khoc phyu huynh an ui v vé dong vién tré
kip thoi. Khong nén gieo vao dau tré nhitng dan do mang tinh tiéu cuc nhu “ban
c6 khoc nhu con dau” hodc dem co giao ra dé doa nat tré, danh lira tré ché di chd
nay chd kia choi nhung lai ché tré t6i 16p, ma hay néi nhiing diéu tich cuc, tao
tam 1y thoai mai cho tré git dtng 101 htra néi véi tré bd (me) s& dén con nhanh
thoi. Duy tri mot sb thoi quen cho tré nhu mang nhitng @6 choi ma tré thich dén
16p, tam biét tré mdt cach nhanh chong...

Nhiing ngay dau tré hay quiy khoc nén khi dén tré toi ciing thudng an ui phu
huynh “con chi khoc mét chut thoi vao 16p 1a con s& choi d6 choi, choi véi ban
khong khée nira”. Khi tré ngoan choi véi cac ban to1 thuong quay video gui cho
phu huynh dé phu huynh yén tim khong lo lang cho con nita. T6i ciing din phu
huynh nhiing ngay dau nén dén con sém hon dan dan dén con dung gid dé con
khong ¢ cam gidc tili than va bi bo roi. Khi don tré toi ludn cha y dén thai d6 cua
tré cling nhu vé bé ngoai cua chiing, xem xét tinh hinh stc khoe ciia tré ra sao.
Ludn cap nhat tinh hinh cua tré ¢ truong véi phu huynh. Khi néi chuyén véi phu
huynh c6 giao can than thién, coi mo, hoa nha, giao tiép lich su, ton trong phu
huynh. Luén lang nghe tiép thu y kién cta phu huynh, tao dung méi quan hé yéu
thuong gin bo giira phu huynh véi gido vién, véi hoc sinh. Chinh boi nhiing diéu
do ma khi phat dong cac phong trao phu huynh rat nhiét tinh trao d6i ¥ kién va
tham gia dong gop ca vé vat chat va tinh than.
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Ngoai viéc truc tiép trao ddi v6i phu huynh qua cac gior don, tra tré. Toi con
thanh 1ap cac nhom facebook, zalo cua 16p, quay video, giri hinh anh mdt s6 hoat
ddng hing ngay cta tré dé cho phu huynh nam duogc, nhin thiy cac hoat dong cua
tré & trén 16p. Tir d6 phu huynh luén yén tam, tin twong cho con di hoc day du,
chuyén can hon. Téi xdy dung goc tuyén truyén voi phy huynh vé ché d6 sinh
hoat hang ngay cta tré ¢ truong dé nhitng ngay nghi phu huynh cho con thuc hién
gidng nhu & truong giup tré nhanh quen véi moi trudng méi hon.

I1I. 2. Tinh mdi, tinh sang tao.
a. Tinh md¢i:

- Mot s6 giai phap giup tré 24-36 thang hing thu, vui vé trong gid don tra tré
dam bao tinh méi, voi sang kién nay dam bao tinh méi 1 giup tré vui vé, hing
tha khi budc vao cac hoat dong khac, tré thich di hoc, hang ngay khong con quay
khoc khi dén 16p. Rén cho tré thoi quen tot vui vé, himg tha khi di hoc, thich dén
truong 16p dé gap co, gap ban vi tré biét & d6 ¢ c6 dang doi minh, ¢ yéu quy
minh, ¢6 nhiéu do choi, c6 ban cung choi cung kham pha voi tre. Trude khi ap
dung céc bi¢p phép ty 1€ tré quay khoc, khong hiing tha tham gia vao cac hoat
dong chiém tir 53% dén 68%, vy ma sau khi ap dung céac bién phép trén di c6 su
thay d6i rd rét giam xudng con tir 5% dén 10.5%. Tré khong con tinh trang quay
khoc hay la hét khi phai di dén 16p ma thay vao d6 1a sy manh dan, ty tin, vui vé
thoai mai khi di dén 16p, chinh sy tu tin nay da tao nén cho mdi 16p hoc, cho tré
mot sac thai riéng khong thé nham 13n. Giup cho ¢6 va tré bude vao cac hoat dong
tiép theo trong ngay mdt cach nhe nhang thoai mai, gop phr:in tao nén su sang tao,
hoat dong mdt cach co hi€u qua trong qua trinh cham soc gido duc tré.

- Sang kién nay con gitp tré di hoc ngoan ngodn hon nang cao ty 1& chuyén
can cho 16p, cho trudng.

- Giao vién thém yéu nghé, mén tré, tich cuc, nhiét huyét tham gia xay dung
moi truong 16p hoc phong phti da dang; suu tim sang tao cdc trd choi, tich cuc
boi dudng chuyén mon nghiép vu, tao moi trudong than thi€n, lanh manh, an toan
cho tré.

b. Tinh sang tao:

- Céc giai phap t6i dua ra dam bao tinh sang tao dya trén dic diém tAm sinh
1y cua tré phu hop v6i do tudi, dam bao su nhat quan trong qua trinh chim soc
nudi dudng tré. Tao nén su gin bé phdi hop chat ché giita gia dinh va nha trudng,
gitra cO va tré.

- Pbi véi tré tao niém vui, hing tha trong mdi hoat dong bang cach khen tré
qua cur chi cua cac bd phan trén co thé nhu: Nu cudi, 4anh mét, cham tay, dan
Sticker, .

- Cac giai phap dua ra gitp tranh gay ap luc, cang thang cho giao vién, lam
cho cé ¢6 va tré vui vé hop tac dé thuc hién tdt cac hoat dong tiép theo trong ngay.

- Quan trong nhat trong gido duc mam non 1 phong tranh bao lyc hoc dudng
ca ve thé chat lan tinh than cho tré.
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I11. 3. Hiéu qua, lgi ich thu dworc tir sang kién.

Sau hon 01 thang thyc hién cac giai phap trén toi thay cac chau ¢ 16p toi da
di hoc vui vé, chao hoi ¢b va cac ban khi dén 16p, biét tam biét moi nguoi xung
quanh khi ra vé, khong con quiy khoc hay mong ngdng bd me dén don nira. Sau
gio don tré cac chau vui vé hung thi, manh dan tu tin dé budc vao cac hoat dong
tiép theo trong ngay, tré chu dong khi tham gia cung ¢6. Phy huynh yén tam khi
dua con di hoc, khong mat nhiéu thoi gian cho con di hoc hay quat mang, de net
tré ma thay vao d6 1 nhitng cai 6m hon, vay tay chio tam biét cta tré. Day 1a két
qua sau khi t61 thuc hién cac giai phap:

Tfing Trwdée khi khi thwe hién cac
Cac chuyén bién 50 giai phap
Dat Khong dat
So Ty |[So Ty
, lwgng | 1€ % |lwgng | 1€ %
TAre t}nch giao ti€p voi1 19 18 95 1 5
c0, cac ban
Trékhi | Lrecoménép himgtha) o | 5 g5 | 5 |qo5
dén 16p tham gia hoat dgng
Tre khong quay khoc
cang thang lo lang khi| 19 18 95 1 5
dén 16p
Ta(? tam 1y qthlch dén 19 19 100 0 0
truong cho tré
Phu huynh ~ .
Khong lo s¢ con khoc 19 7 100 0 0
khi dén 16p
Gido vién Cé6 bién phap tich cuc
(Khéi NT) thu hat, gay hing tha| 8 8 100 0 0
cho tré khi dén 16p

a. Hiéu qua kinh té:

- Hau hét cac giai phap ma to1 dua ra khong ton kém vé mat kinh t€ ma tan
dung duoc cac nguyén vat li¢u, dé lam, dé st dung, an toan, d€ tim ki€ém nén chi
phi dau tu dugc giam bét.

- Tiét kiém duogc thoi gian trao doi giita gido vién va phy huynh

- Nang cao kién thirc cho gido vién trong cong tac cham soc nudi dudng tré

- Phy huynh yén tAm giri gdm con cho ¢6, gitip cho phu huynh thyc hién cong
viéc hi¢u qua hon.

- Nha truong thu hut dugce nhiéu tré nha tré ra 16p, vuot mirc chi ti€u ma
phong gido duc giao cho khoi nha tré.

b. Hiéu qua vé mit xa hoi

- Pé tai nay gitp nha truong nang cao ty 1& chuyén can cho tré nha tré 24-36
thang tudi. Tur 6 tao dugc moi truong giao duc tot, tao 1ong tin véi phu huynh
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- Tré ngoan ngodn biét vang 15i o, tré thich di hoc thich tham gia cac hoat
dong cung c6 va cac ban, nhanh nhen tu tin, himg th vao cac hoat dong khac
trong ngay gop phan day manh chat luong gido duc.

- Huy dong duoc su vao cude cua cac bac phu huynh trong cham séc, giao
duc tré; Phy huynh hiéu r6 hon trach nhi€ém cia minh trong cham séc gido duc tré

- Gido vién xay dung dugc moi trudong lanh manh, than thién tao su gén bo,
phoi hop gitta gido vién véi hoc sinh, gido vién vdi phu huynh va cong dong xa
hoi.

c. Gia tri lam lgi khac

- Gido vién chu dong, sang tao trong viéc xdy dung moi truong 16p hoc, thiét
ke va to chirc cac hoat dong chdm soc, nuoi dudng, gido duc cho tré: hoat dong
v6i @6 vat, hoat dong ngoai troi,...Chu dong trong trao doi, xin ¥ kién voi phu
huynh va ddng nghiép, ban giam hleu Linh hoat, khéo 1éo trong giao tiép, img
xtt, v6i phu huynh, cach xtr Iy tinh hudng c6 thé xay ra.

- Phu huynh tin tuéng nhan ra dugc gia tri vé hoat dong cham séc, nuoi
dudng gido duc doi voi tré.
IIL. 4. Kha ning ap dung sang Kién.

- Cac giai phap di dugc ap dung vao trong thuc té tai 16p nha tré D3 - trudng
Mam non Du L&, dat duoc nhiing két qua t6t nhu: Tré di hoc déu va phan khai
khi vao 16p; phu huynh vui mung khi thdy con bao dan, tu tin khong con nhit
nhat; c6 gido tao duoc niém tin ddi v4i phu huynh, su gan két, yéu thuong d6i véi
tre

- Giai phap nay da duoc ap dung voi cac khéi, 16p trong trudng, dic biét 1a
khéi nha tré trong cac truong mam non mdt cach dé dang va dat hiéu qua cao

I11. 5. Pham vi anh huong.

- Giai phap nay anh hudéng khong nhd ca vé chat luong cham séc, nudi
dudng, giao duc ciia nganh hoc mam non noéi chung va trong nha truéng noi riéng;:

+ V&i gido vién: Tich cuc xay dung moi trudong trong va ngoai 16p hoc, gop
phan gidm 4p lyc cang thang cho gido vién trong cong tac cham séc gido duc tré.

+ Vi hoc sinh: Tré manh dan, ty tin, dugc yéu thuong, ton trong, thé hién
su t0 mo kham pha. Tré thich dugc di hoc, thich duoc tiép xuc, giao tiép véi co
va cac ban.

+ Vi phy huynh: Ludn yén tdm, tin tuong dua con dén truong; tich cuc trao
d6i, dong gop ¥ kién cling cd trong hoat dong chiam soc, nudi dudng, gido duc tré;
huong tng, tham gia, phat dong cac phong trao do 16p va nha trudng to chirc; phu
huynh 13 tuyén truyén vién tdi cac thanh vién khac trong 16p, truong va xa hoi.

Trén day 1a mot sd giai phap toi da rat ra trong qua trinh thuc hién nghién
clru dé tai: “Mot sé gidi phdp givp tré 24-36 thdng tuéi hirng thii, vui vé trong
gio don trd tré”
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Ban sang kién con rat nhiéu thi€u sot, to61 rat mong dugc sy dong gbp cua
dong nghi¢p va hdi dong khoa hoc cac cap dé sang kién cua to61 hoan thién hon.

Xin tran trong cam on!

Du Lé, ngay "%thang 02 nam 2025

CO QUAN PON VI TAC GIA SANG KIEN
AP DUNG SANG KIEN
Sang kién ciia dong chi: Hoang Thi X6 XB
da dugc ap dung tur thang 9/2024 dén
thang 02/2025 va mang lai hiéu qua thyuc Hoang Thi Xo

hién tai Truong mam non Du Lé theo
ding nhu cac-ndi dung da néu trong

[YZ Ll
thuyet miths ™
<7/ TRUONG \%,
[z( MAM NON )
\Z\ DU LE 75

" HIEU TRUOGNG

Do Chi Ghank
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‘ CAC PHU LUC ’
(Nham minh chirng cho sang kién va hiéu qua cta sang kién)

Tén sang kién: “M¢t sé bién phdp gitip tré 24-36 thdng tuéi hikng thii, vui
vé trong gio don tra tré”

I. MOT SO TAI LIEU THAM KHAO

1. TS.Nguyén Thi Hoa, Gido duc hoc mam non, NXB PH su pham, Ha Noi,
2011.

2. Nguyén Anh Tuyet Nguyén Thi Nhu Mai, Dinh Thi Kim Thoa, Tdm Iy
hoc tré em lira tu6i mam non, NXB Dai hoc su pham, Ha Noi, 2012

II. MOT SO HINH ANH MINH HQA

(Hinh anh 1.1 c6 don tré dn can niém no)

Hinh anh 1.2 co khen tre dan Slcker
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" Hinh anh 1.3 trang tri I6p hoc phit hop céc chii dé chii diém
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Hinh anh 1.4 tao moi truong sdan vuon, cac tro choi co thiét ké




Hinh anh 1.5 tré choi tro choi “nu na nu nong
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Hinh anh 1.5 tré choi tro choi “kéo cwa lwa xé, bong tron to”
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