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PON PE NGHI XET, CONG NHAN SANG KIEN
Nam: 2025

Kinh gwi: Hgi dong dinh gid hi¢u qua dp dung va pham vi anh hwong cdp
co so huyén Kién Thuy cho cac sang kién nam 2025.

Ho va tén: NGUYEN THI DIEU

Chtrc vy, don vi cong tac: Gido vién truong mam non Du L&, huyén Kién Thuy,
thanh pho Hai Phong.

Tén sang kién: “M@ét sé bién phdp bdo vé rang miéng cho tré 24 - 36 thang
tuéi thong qua hoat dpng siic miéng nwéc muoi”

Linh vuc ap dung sang kién: Gido duc mam non.

I. Mo ta giai phap da biét:

Ham rang la vé dep duyén dang qua nu cuoi trong giao tiép hing ngay, ny cuoi
chinh la canh cura dan dén su tu tin. Tre¢ em rat d& sdu ring hon nguoi lon, vi cAu tao
men ring sita yéu hon rang vinh vién. Tré 24 - 36 thang tudi rat thich an céc loai
banh, keo, dd an sin chtra nhiéu duong, tinh bot. Trong khi tré chua dén tudi danh
rang va chua c6 thoi quen siic miéng bang nudc muéi va day 1a diéu kién thuan loi
cho vi khuén ring miéng phat trién gdy Ién cac bénh vé ring ‘miéng nhu sdu rang sia,
mon rang stra, viém loi, h6i miéng, nam miéng,...Nudc mudi 1a dung dich dé pha, ré
tién nhung cuc hiéu qua trong viéc phong va hd tro diéu tri cac bénh ring miéng,
viém hong. Stc miéng nudc mudi Am mdi ngay gitp chic ring, khoe nudu, ngira sdu
rang, han ché khong chay mau chan rang. Dic biét con giup sat khudn ring miéng va
cho hoi thé thom tho.

Trong qua trinh thyc hién va tham khao cac giai phap, tai liéu ctia ban bé dong
nghiép trong va ngoai huyén, thanh pho t61 thay cé vu va nhuge diém sau :

* U'n diém:

- Nha trudng mua sam day du nhing trang thiét bi, d6 dung va vat dung de giao

vién, nhan vién thyc hién; luén tdp huin nang cao kién thirc cho gido vién vé cach
vé sinh va chiam séc strc khoe ban dau cho tré

- Céc chau nha tré luén ngoan ngoan, c6 nén nép, thich lam theo co;

- G14o vién co kién thirc vé viéc phong mot s6 bénh vé rang miéng nhu viém
hong, ngtra sau rang, viém loi.

* Han che
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- Mot s6 tré ¢ men ring yéu bam sinh do di truyén tir gia dinh hodc tir bénh
nén bam sinh.

- Do an udng cua tré nho nhi€u tinh bdt bam vao rang, tré hay an vat, thich an
nhiéu do ngot.

- Tré méi di hoc con bd ngd, la 1am; su tuong tac gitta cd va tré con han ché
trong cac hoat dong.

- Nhiéu tré chua c6 thoi quen stic miéng bang nudc mudi sau khi an.

- Tré chéng nhé nhung lai mau quén nhitng gi c6 da huéng dan trong hoat dong
v€ sinh rang miéng.

- Pa s6 phu huynh chua chu ¥, quan tim dén vé sinh ring miéng cho tré; chua
biet dugc su hi€¢u qua cua viéc suc miéng nudc muoi doi vaoi tré

Nhan thitc va hiéu rd dugce tim quan trong cua vi¢c bao vé€ rang mi¢ng cho ltra
tuoi nha tré. Tt do to61 da manh dan nghién ctru dé€ tai: “Mot so bién phap bado vé rang
miéng cho tré 24 - 36 thang tudi thong qua hoat dong suc miéng nuwoc muoi”

I1. N6i dung giai phap dé nghi cong nhén sang kién

IL. 1 Noi dung giai phap dé nghij cong nhin sing Kién:

+ Giai phap 1: Pha nudc mudi dung ty 1&, day tré suc miéng ding cach.

+ Giai phap 2: Tao tam thé cho tré khi dugce stc miéng; c6 lam mau hép dan,
sang tao, cudn hut tré.

+ Giai phap 3: Tao thoi quen stc miéng nude mudi cho tré hang ngay.

+ Giai phap 4: Tuyén truyén va két hop véi phu huynh trong viéc bao vé ring
miéng cho tré.

I1.2 Tinh mdi, tinh sang tao

* Tinh méi:

- Viéc &p dung hoat dong stic miéng nudc mubi cho tré tir 24 - 36 thang tudi 1a
mot cach ti€p can madi vi tré & do tudi nay thuong chua duge hudng dan stic miéng
mot cach chu dong va giai doan nay tré ¢ thé phoi hop va thuc hién cadc hanh dong
c6 hudng dan cu thé. Hau hét cac phuong phap cham soc rang miéng trudc day cho
tré nho chu yéu vao chai rang véi kem dénh rang chira fluor thuong tap trung vao tré
16m hon hoac nguoi truong thanh.

- Str dyng nude mudi dé cham soc ring miéng cho tré nho thé hién sy vu tién
cho gidi phap than thién vdi co thé, tranh hda chat c¢6 trong cac san pham khéc, giap
tré reén luyén k¥ nang tu lap va y thirc cham soc stc khoe cé nhan tir sém.

- Sang tac mot bai hat, bai tho ngan vé suc miéng nude mudi 1a mot viée rat mai
meé dé tré ghi nhé va cam thay thich tha.
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- Phy huynh c6 nhan thuc sau sac v€ tam quan trong ctia viéc cham soc rang
mi¢ng.
* Tinh sdang tao:

- Viéc thiét ké cac bai hudng dan suc miéng dudi dang tro choi, bai hat, hodc
video minh hoa gitip tré hing thu, thu hat tham gia va dé dang thuc hién.

- Tich hop hoat dong stic miéng vao thoi quen hang ngay nhu mot phan cia tro
choi, giup tao dong luc va sy thich thu cho tré.

- Cung v6i viée stc miéng, cd co thé long ghép gido duc dinh dudng vé tim
quan trong cua suc khoe rang miéng, ché d6 an udng hop 1y, giam d6 ngot va nudc
udng c6 ga hai cho rang tré. Long ghép vao cac gio hoat dong chiéu, gid ké chuyén,
gid hat,.. dé hinh thanh thoéi quen chim séc ring miéng tir sém, gidm nguy co siu
rang som tao nén tang bén viing cho suc khoe rang miéng cua tré trong tuong lai.

- Tuyén truyén véi phu huynh dé dugc sy dong tinh, phdi hop tir phia gia dinh.
Phy huynh an tam, tin tudng vao nha trudng nhiét tinh giap dg, ung hd cac hoat dong
cua lop va truong.

I1.3 Hi€u qua, lgi ich thu dwgec ap dung gidi phap

a. Hiéu qua Kinh té:

+ So v6i cac san phrflm cham séc ring miéng khac, nudc mudi 1a giai phap vé
sinh ring miéng ré tién, dé chuan bi, pht hop véi nhiéu dbi tuong, dic bi¢t la cac gia
dinh ¢6 thu nhap thap hodc séng & khu vuc thiéu diéu kién cham soc y té.

+ Viéc phong ngira sdm cac van dé vé ring miéng s& giam thiéu chi phi diéu trj
cac bénh nghiém trong trong twong lai.

b. Hiéu qua vé mit xa hdi:

+ Néu cac gia dinh thuc hién dong loat, hoat dong nay s& giup giam ty 1& sau
rang va cac bénh rang miéng trong cong dong tré em.

+ Tao tién dé cho chuong trinh gido duc strc khoe. Hoat dong stuc miéng nudc
mudi co thé két hop véi cac chuong trinh gido duc cong dong, gitp lan toa v thuc
bao v¢ strc khoe rang miéng.

c. Gia tri lam lgi khac:

+ Stc miéng bang nudc mudi giip giam vi khuan, mang bam va duy tri moi
truong miéng sach s&, giam nguy co mic bénh nudu va viém loi ¢ tré nho tao nén
tang cho vi¢c hinh thanh théi quen v¢€ sinh rang mi¢ng lau dai.

+ Tbi dd c6 thém nhiéu y tudng sang tao td chure cac hoat dong dat hi¢u qua cao
trong viéc bao vé rang miéng cho Itra tudi nha tré, tich luy cho ban than cic hinh thuce
tich hgp sang tao, ing dung cac giai phap vao cac hoat dong.
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+ Sau nhitng 1an trao ddi va tuyén truyén, nha truong va phy huynh cang gin
két chat ché.

I1.4 Kha niang nhan rong

Céc giai phap da dugc ap dung tai nhom 16p NTD4, cdc nhém 16p trong nha
truong va cac nhém 16p mam non trong va ngoai dia ban thanh pho.

I1.5 Pham vi anh huéng

Giai phap to1 dua ra trong dé tai nay duoc ap dung thyc hién tai 16p t61 dang
cht nhiém da dem lai hi€u qua cao trong hoat dong gido duc v¢ sinh- cham soc stic
khoe cho tré, dac biét la cham séc rang mi¢ng; c6 thé van dung vao cac truong mam
non trong va ngoai huy¢n.

Day 1a sang ki€n cua c4 nhan t61, t61 hoan toan chiu chach nhiém trudc phap
luat vé nd1 dung cua sang kién./.

Du Lé, ngay 10 thang 02 nam 2025
Nguwoi viét don:

u/

Nguyén/ Thi Diéu



6
BAN MO TA SANG KIEN

I. THONG TIN CHUNG VE SANG KIEN
1.Tén sang kién: “Mot s6 bién phdp bao v¢ rang mi¢ng cho tré 24 - 36 thang

»

tuéi théng qua hoat dong siic miéng nwéc mudi”.

2. Linh vue ap dung sang kién: Gido duc mam non
3. Tac gia:
Ho va tén: Nguyén Thi Di¢u
Ngay thang/ ndm sinh: 14/11/1995
Chtrc vu, don vi cong tac: Gido vién trudng mam non Du L&,
Dién thoai DD: 0388.031.631
4. Pon vi ap dung sang kién:
Tén don vi: Truong mam non Du L&
Dja chi: Thon 5 xd Du L& - Kién Thuy - Hai Phong
Dién thoai: 02253.681.466

I1. M6 ta giai phap da biét:

Ong cha ta c6 cau “Cai ring cai toc la voc con nguoi”. Ham rang 1a ve dep
duyén dang qua nu cuoi trong giao tiép hang ngay, ham rang glong nhu mot ¢d may
nghién nat moi thir. Chung ta ludn noi rang doi mat 14 cira s6 tAm hon, nhung c6 bao
gio ban nghi rang nu cuoi chinh 1a canh cira dan dén sy ty tin? Chém séc rang mi¢ng
chinh 1a chia khoa d¢ m¢ ra canh ctra &y cho moi dua tre. Theo T6 chirc Y t€ The
gio1, ctr 3 tre thi co 1 tré gdp van dé vé sau rang trudc khi 1én 7 tu6i? Nhing con so
nay 1a 11 nhac nho rang viéc cham soc rang miéng khong chi la thoi quen ma con 1a
mot phan thiét yéu cia strc khoe toan dién. O nhiéu nude phat trién, gido duc va chim

soc rang mi¢ng cho tre da tro thanh vu tién hang dau, nhung ¢ Viét Nam, nhan thirc
vé van dé nay van con han ché.

Theo nghién ciru, c6 dén 80% tré em & do tudi 1- 6 tudi méc céc bénh vé ring
mi¢ng nhu sau rang stta, mon rang sira, viém loi, hoi miéng, ndm miéng,... nhung
rat it phu huynh thyc sy hiéu tam quan trong cua viéc phong ngua tu som. Tre 24 -
36 thang tudi rat thich an cac loai banh, keo, d6 an san chira nhiéu duong, tinh bot.
Trong khi tré chua dén tudi danh ring va chua c6 thoi quen stc miéng bang nudc
mudi va day 1a diéu kién thuan loi cho vi khuan ring miéng phat trién din dén tinh
trang bi dau, sung, chay mau va tré chi biét khoc, kéu “dau”; khi bd me phat hi¢n ra
thi thuong luc do6 rang da sau nhiéu, lgi da viém nang. Tré em rat dé siu rang hon
ngudi 16m, vi cau tao men ring stra yéu hon ring vinh Vién do d6 néu khong quan
tam chdm soc, tre s€ bi sau rang rat sém & nhing rang stra roi 1ay lan ra nhing rang
m&i thay (moc ring vinh vién); hau qua 1a chua dén tudi thay rang thi da sau gan hét.
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Nudc mubi 12 dung dich d& pha, ré tién nhung cuc hiéu qua trong viéc phong
va hd trg diéu tri cac bénh ring miéng, viém hong. Stc miéng nudc mudi 4m mdi
ngay giup chic rang, khoe nudu, ngira siu ring, han ché khong chay mau chan ring.
biéc biét con giup sat khuan ring mi¢ng va cho hoi th¢ thom tho. Ngoai ra, nude
mudi c¢6 kha ning e ché sy phat trién cta vi khuan, gitp lam sach vét thuong va
ngin ngira tinh trang nhiém tring, gitp loai bé vi khuan gy bénh trong khoang
miéng va hong, giam viém hong va cac tri¢u chimg kho chiu nhu dau rat, sung do.
Cac ion trong nudc mudi gitp 1am diu niém mac hong, giam dau rat va tao cam giac
dé chiu. Nudc mudi gitip 1am lodng chit nhdy, loai bo bui ban va cac tac nhan gay di
Ung, giup thong thoang duong tho. Loai nudce nay con giup lam giam cac triéu chimg
nhu ngat miii, s6 mili, hit hoi do viém mii di tng gay ra. Nho mili bang nudc mubi
sinh ly thuong xuyén gitip lam sach miii, déc biét hiru ich cho nhiing ngudi bi viém
miii di tmg ho#ic song trong moi trudng 6 nhiém.

Dé gop phan 1am cho tré nhod c6 ham ring sira déu dep, dén khi thay rang vinh
vién s& dé& dang va thuan loi hon thi gido vién can gitp tré phong chong siu rang
ngay tir khi tré di hoc. Boi mot ngay tré chi & v4i ong ba, bd me tir 17h chiéu dén 7
h sang hom sau, thoi gian con lai tré ¢ truong voi cac co. O truong, tré an tir 2- 3 bira
tai trudng va ngu mot giac trua, do d6 cd c6 thé giup tré bao vé rang miéng cho tré
thong qua vi¢c huong dan tré sic miéng nudc mudi mot cach hiéu qua.

Nam hoc 2024 - 2025, qua khao sat chét lugng tré dau nam thang 9/2024 tai 1op
toi dang chu nhiém, t61 da thu duoc két qua nhu sau:

STT Noi dung khio sat Tong | Sotré | Tyl¢ So tré Ty 1¢

50 tré dat % chwa dat %

| | Tre khong c6 cac benh 20 10 50 10 50
1y v€ rang miéng

) Tré c6 thodi quen suc 20 5 10 18 90

miéng bang nudc mudi
3 | Tré biét cach suc miéng 20 9 45 11 55

D¢ di siu tim hiéu vé van de nay, t6i d4 quan tm dén nhing bai viét cua ban
bé dong nghiép trong va ngoai huyén, thanh phd; cac bai tuyén truyen cham soc rang

miéng cho tré mam non. Toi nhan thiy day 1a dé tai dang duoc rt nhiéu cac dong
chi trong nganh hoc quan tam.

Trong sO nhing bai Vlet tham khao cua ban bé déng nghiép, t6i quan tim den
bai Vlet “Mo¢t s6 bign phap 16 chitc gido duc sikc khée rang miéng trong truong mam
non” tai trudng mam non Hoa Sen huyén Bu6n Don. Trong qua trinh thyc hién va
tham khdo céac giai phép, tai liéu, t6i thdy c6 uu diém va han ché sau:

* Uu diém:



- Nha trudng mua sim day du nhing trang thiét bi, do dung va vat dung de gido
vién, nhan vién thyc hién; luén tap huin nang cao kién thirc cho gido vién vé cach
vé sinh va cham soc stre khoe ban dau cho tré.

- Céc chau nha tré ludn ngoan ngoan, c¢6 nén nép, thich lam theo co.

- Gi4o vién c6 kién thic vé viéc phong mot sd bénh vé rang miéng nhu viém
hong, ngtra sau rang, viém loi.

* Han ché

- Mot s6 tré ¢c6 men rang yeéu bam sinh do di truyén tir gia dinh hodc tr bénh
nén bam sinh.

- Do an uéng cta tré nhé nhiéu tinh bot bam vao rang, tré hay an vat, thich an
nhiéu d6 ngot.

- Tré mdéi di hoc con bd ngd, la lam; su tuong tac gitra c6 va tré con han ché
trong cac hoat dong.

- Nhiéu tré chua c6 thoi quen stic miéng bang nudc mudi sau khi an.

- Tré chéng nhé nhung lai mau quén nhiing gi co6 da huéng dan trong hoat dong
v¢ sinh rang miéng.

- Pa s6 phy huynh chua cht ¥, quan tdm dén vé sinh rang miéng cho tré; chua
biét duoc sy hiéu qua cua viée suc miéng nude mudi ddi véi tré.

II1. N¢i dung giai phap dé nghi cong nhan sang kién

Réng miéng la mot trong nhitng bd phédn co vai tro quan trong trong h¢ tiéu hoa.
Boi vy rang miéng t6t thi dong nghia sitc khoe ciling sé& t6t. Hién nay doi sdng vat
chat tinh than cta nguoi dan ngdy cang dugc nang cao. Ngudi dan co diéu kién tiép
can voidichvuy té, cham soc suc khoe rang mi¢ng, song ty 1¢ méc cac bénh vé rang
mi¢ng van con & muc cao. Dic biét 1a ddi voi tré 24 - 36 thang tudi vi do tudi nay
cOn rat nho, tré chua biét tu bao vé ham rang cia minh, rang sira con non yéu rat dé
bi sau, hong, viém va cac bénh 1y vé rang miéng déu lién quan td1 viée phat sinh bénh
tat vé tim mach, gan, than,... Phu huynh déu chiéu theo s¢ thich an uéng cua con
nhung lai thd o trong viéc bao vé ring miéng mdi ngdy cho tré.

La giao vién tryc tiép gido duc va cham soc tré hang ngdy, t6i nhan thirc va hiéu
r& duge tAm quan trong cua viée bao v¢ rang miéng cho lra tu6i nha tré. Tir d6 toi
d3 manh dan nghién ctru dé tai “Mot s bién phap bao Ve rang miéng cho tré 24 - 36
thang tudi thong qua hoat dong stiic miéng nuwéc mubi” va dua ra cac giai phap sau:

+ Gidi phdp 1: Pha nwéc mudi ding ty 16, day tré siic miéng ding cdch.

+ Gidi phdp 2: Tao tam thé cho tré khi dwgc siic miéng; c¢é lam mau hdp dan,
sdng tao, cudn hit tré.

+ Gidi phdp 3: Tao théi quen siic miéng nuwéc muéi cho tré hang ngady.

+ Gidi phdp 4: Tuyén truyén va két hop véi phu huynh trong viéc bdo vé rang
miéng cho tre.

II1.1. Ngi dung gidi phdp dé nghi cong nhgn sdng kién:



* Gidi phdp 1: Pha nwéc muéi diing ty 18, day tré siic migng diing cdch.

Tac dung ctia nuéc mudi v6i ring miéng gitp tré khang khudn ring miéng mot
cach hiéu qua, diéu nay déng nghia loi (nudu) cia tré cling dugc bao v€, gidm bénh
rang mi¢ng o tre. Cac vi khuan gdy bénh da dugc kiém soat thong qua viéc stic miéng
bang nudc mudi, do d6 s& han ché kha ning giy sau rang. Hon nita, trong mudi co
thanh phan Florua c6 thé gitp ring va nudu khoe manh hon trudc, tranh céc bénh 1y
viém nuéu, tut 1oi,.... Nhat 1a vao thoi diém khong khi lanh nhu hién nay cang tao
diéu kién cho céc triéu chtng hét hoi, chay nudc miii, ro6i dén viém hong. Bénh nay
¢6 co hoi “ndi day” tao thanh mot dot viém, ngura rat thuong xuyén trong hong; ho
va khac dom (quanh dinh hoac trang nhay) thudng xuyén (nhét 1a sang sém, khi ngt
day). Stic miéng bang nudc mudi 4m 1a mot giai phap ma cac bac si khuyén cdo nén
dung dé xoa dju tinh trang ho khan hodc ho c6 dom hi¢u qua. Nhat 1a tré nho, sirc dé
khéng cua tré con non yéu vi the can cho tré duge stic miéng thuong xuyén s€ giam
viém hong. Stic miéng nudc mudi con co tac dung lam gidn mach, tang tuan hoan tai
chd, khién té bao bach cau dén nhiéu hon, gidm dau hong, diét khuan, tiéu dom.

Pha nudc mudi ding cach va dung ty 18 1a budc lam dau tién rat quan trong
trong viéc bao vé rang miéng cho tré. Khi pha nuéc mudi phai dam bao mudi hoa tan
hoan toan vi hat mubi dong lai c6 thé mai mon rang va nudu cua tré, s khién cho
16p phii cua rang tré bi hu hai. Theo céc chuyén gia, nude mudi sinh 1y 0,9 % la phu
hop nhat véi co thé nguoi. Pé co duge nude mudi dat chuan thi ching ta pha véi ty
1& nhu sau: 1 lit nudc dun sbi dé ngudi pha véi 0,09 g mudi dé c6 nong d6 0,9 %.
Khoéng nén dung nudce mudi qua noéng hoic qua lanh dé suc miéng vi s& 1am cho rang
tré nén & budt hon va gdy hong men rang. Do do, nén su dung nudc mudi binh
thuong, t6t nhat 1a nude 4m dé suc miéng. O truong mam non, cac cd nhan vién nha
bép dugc tap huin chuyén mon thuong xuyén nén hang ngay cac cd pha nudc mudi
dat chinh xac vé ty 1¢ theo quy dinh, rat thuan lgi cho gido vién cac 16p chi viéc
xubng 1y va cho tré sir dung.

Bén canh viéc pha nudc mudi dung ty 16 thi viée huéng dan tré stic miéng nudc
mudi ding cach cling rat quan trong. Trudc hét, t6i gi61 thiéu cho tré biét duoc binh
nude mudi va binh nude udng dé tré khi thyc hién, tré phan biét duogc va lay ding
nuoc. Lic dau, tré chua biét cach stic miéng, toi tip cho tré stc miéng bing nudc
uong, khi tré da biét cach suc m1eng cd moi cho tré suc mi¢ng bang nudc mudi vi
nhiéu tré chua biét ngdm trong miéng lau ma tré chi biét udng ngay. Cac budc suc
miéng nudc mudi hiéu qua nhu sau:

Buwéc 1: Piu tién siic miéng bang nudc mudi dé 1am sach khoang miéng trong
khoang 30 giay.

Buwéc 2: Ngbi dya lung vao thanh ghé, uéng mot ngum nuéc mudi vira phai va
ngam lai ¢ trong miéng khoang 5 giay.

Buwéc 3: Ngtra ¢b ra sau, khi nudc mudi cham vao c¢6 hong thi dung hoi day
nudc mudi ra, tao tiéng kéu “kho kho” déu din (co6 thé hinh dung luc stuc hong 1a khi
ta dang phat am o, a hodc ¢é).
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Buwdéc 4: Sau khi day hoi hét, ngdi lai tur thé binh thuong, nhd nuée cii di roi lip
lai dong tac trén 3- 4 1an nira voi nudc mudi méi.

Buwdc 5: Suc miéng lai 1an cudi v&i nude sach dé dam bao khong con sot mudi
trong khoang miéng

Nhung dbi véi tré 24 - 36 thang tudi, kha ning cta tré chua 1am dugc cac budc
trén, vi vy co can phai huéng din tré sic miéng nudc mudi pht hop véi kha ning
thuc hién cta tré nhung van dam bao duoc hiéu qua. Co cho tré ngdm mot ngum vira
phai, tre siic “ung uc” khoang 3 gidy roi nho ra, r6i lap lai dong tac trén 3- 4 1an nita
v6i nude mudi méi. Tré thuc hién it nhat 3 1an trong ngay. Nhing ngay thang dau
tré méi di hoc day qua 1a didu kho khin ddi voi cac cd, vi vay toi rat kién tri va dong
vién tré thuc hién.

Phu luc 1: Hinh anh c6 suc miéng lam mau va hwong dan tré

* Gidi phdp 2: Tao tam thé cho tré khi dwoc siic miéng; c6 lam mdu hdp dén,

sdng tao, cuén hiit tré.

Tré nha tré méi di hoc c6 tdm trang lo lang, bd ngd, luu luyén nhé gia dinh.
Théam chi chau con s¢ hai, khoc loc, 1au dan méi quen. Vi do tu01 24 - 36 thang, tré
con nhd, chu yéu nhu cau giao tlep 1a xtic cam, tinh cam nén rat can su au yém nhe
nhang bén canh cta cd gido. Nhat 1a nhiing ngay dau tién tré moi dén 16p, co can
glup tré ¢c6 cam nhan duoc sy an toan, quan tim, duoc yéu mén; tao cam giac gan
gili, than thiét nhu nhiing thanh vién trong gia dinh cia tré ma tré hang ngay duoc
thdy. C6 ton trong va dong cam véi tré tao nén khong khi coi mo, thyuc sy 13 ngudi
ban dong hanh cta tré. Khi tré c6 cam tinh, ¢ himg tha thi ¢6 moi c6 thé st dung
ngh¢ thuat cua minh dé thu hat, 16i cudn tré vao cac hoat dong mot cach dé dang.

Pé tranh tinh trang tré bi nham chan, mét moi trong hoat dong, t6i suu tam cac
trd choi vui nhon va ludn sang tao cac hinh thirc dé thu hut tré, khong giy g0 bo ap
luc cho tré, tao cam giac thoai mai khi tré tham gia hoat dong. C6 giao lam mau bang
cach thém nhting dong tac hai hudc, biéu cam khi suc miéng.

Vi du: Co t6 chirc cho tré di lay ca lay nudc uong, vua di ¢6 vura lam tro hat
“Nuwéc mudi oi! Nuwde mudi il cho tdi siic miéng, duéi con sdu di” tré rat hung thu,
hd hoi bai sy hon nhién cua co.

Vi du: Khi r6t nuée mudi c6 gido thé hién nhitng biéu cam, 161 néi, ctr chi
diéu bo choi tro choi cung tré: “Oi! Mdn qud, mdn qud”.

C6 khuyén khich tré stic miéng tao ra 4m thanh vui nhon: “bum biim ” nhu dang
thoi bong bong, 1am tro “Uc uc” rdi “Kha, kha”. Tré s& cam thay day la mot tro choi
vui nhon hon 1a mot théi quen nham chan.

Ngoai ra, c0 tao ra mot cau chuyén nga‘in vé& “Vi khuan xdu” mudn 1lam sau rang
va “Nuéc mudi diing cam” giup 1am sach miéng hay 13 cau chuyén thi vi "Cudc
phiéu luu cua ban Rang Sach" — nhan vat chinh 1a mot chiéc rang can nude mudi
gitip dé chdng lai vi khuan xdu. Téi ké chuyén khi tré chuan bi stic miéng dé ting
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cam giac t0 mo. Hodc tao mot bai hat vui nhdn vé viéc sic mi€ng nudc muoi nhu:
“Suc suc suc, sach sach sach!” hoac mot bai tho don gian nhu:
b . . . . v

“Nudc mudi thom mét
Sau rang troi xa
Miéng con sach s€
Cuoi tuoi ca nha”

Bén canh do, toi con dua vao nodi dung yéu cau dé sir dung nhitng hinh thtre kich
thich tré suy nghi va phan doan. Toé1 su dyng tinh huong dua ra cac c6 van dé va goi
y dé tré tim ra cach giai quyét. Tré c6 thé dua ra nhiéu phuong an khac nhau, ¢6 va
tré cung thtr thye hién va chon cach giai quyét hiéu qua nhat.

Vi du: Cb tra vo 6m miéng khéc “Hu hu, chdc hém qua c6 an nhiéu banh keo
roi. By gio' ¢6 dau rdng qud, cé phdi lam sao day?” C6 hoi nhiéu tré tra 10i. Tré s&
tra 10 14 “C6 an banh keo nhiéu sdu rang dy, cé khéng dn nita”, c6 tré lai tra 101
rang “Cé di siic miéng nudc mudi di”

Viéc gay hung tht cho tré trong cac hoat dong hoc s€ dem lai niém vui, sy hao
hing, tinh than thoai mai gitp tré thuc hién mot cach hiéu qua, bén canh do tré tu tin
va kha nang tu diéu khién, ty kiém soat cua tré, quyét doan dugc nhiing nhiém vu
dugc giao cua tré trong hoat dong. Ctr dén gid an, hay di ngii tré to ra vui vé, c6 dong
luc an nhanh, chi mong dén luc dugc di stic miéng. Mdi khi tré sic miéng xong, toi
ludn khen ngoi, dong vién tré, tré s& cang hung thi, c6 dong luc dé siic miéng ding
cich va déu dan.

Phu luc 2: Hinh anh c6 thu hut tré, tré thich thu khi duoc suc miéng nudc muoi

* Gidi phdp 3: Tao thoi quen siic migng nwdéc mudi cho tré hang ngay.

Thoi quen tbt cua tré khong ngiu nhién hinh thanh. Gidng nhu nhitng duc tinh
va ky nang tbt, tré nén thuong xuyén tiép xuc va nudi dudng thoi quen moi ngay
cung bo me. Dé viéc day vé sinh ring miéng hiu qua, trudc tién can c6 nhirng hinh
mau t6t cho tré noi theo va tré thyc hanh theo nhitng gi duogc chi béo.

Nhiéu 6ng ba, bd me tré nghi rang cic bé con nho, ring sita sé thay khi 16n 1én
nhung chinh sy cht quan d6 lai gy ra cac bénh vé ring miéng nhu sdu ring, viém
chan ring,... B6 me ciling ddu c6 biét rang ring sita déng nhiéu vai trd quan trong
nhu: nhai khi an, luyén néi, thim my, “giit chd” cho rang vinh vién moc va kich thich
xuong ham phat trién. Ring bi sau s& khién cac bé ngai giao tiép va anh huong khong
nho dén tam 1y cua cac bé trong tuong lai.

Boi vay, toi luon chu y dén viéc tao thoi quen vé sinh cho tré qua viéc sic miéng
bang nude mudi ngay2-3 1an sau gio an va trude khi di ngu déu din, thuong xuyen,
lién tyc dé tao né nép va thoi quen cho tre. Pén khi ¢6 chi can noi voi tre “duoi sdu,
dudi sau” 14 tré da biét 1y ca stic miéng nuwdc mudi. Trén dudng dén truong, sau khi
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an sang tré chua udéng nudc, khi dén ctra 10p, tré biét doi me cho con suc miéng bang
nuéc mudi. Hon thé niva tré tu 1y dung ca va biét 14y nude ding cach. Diéu nay 1am
phu huynh rat ngac nhién, tao 1€n su tin tudng ctia phu huynh ddi véi viec gido duc
tré tai nha truong.

Tré nho thudng rat thich gia vor choi. Do d6, day chinh 1a mét cach thirc vo cling
hiéu qua dé day tré suc miéng. Toi lam nhiing dong tac md phong giup tré dé dang
hinh thanh k¥ nang suc miéng hang ngay.

Ngoai nhing hinh thirc sdng tao, t6i con 10ng ghép nodi dung gido duc vé sinh
rang mi¢ng cho tré trong cac hoat dong khac.

Vi du: Gio ké chuyén, c6 gido duc tré bao vé ring miéng thong qua ciu chuyén
“Géu con bi sdu ring”, “Vé sinh budi sang” dé tré c6 y thirc hon.

Vi du: Gio hoat dong chiéu, co cho tré nghe cac bai hat nhu “That dang yéu”,
Str dung hinh anh minh hoa rang trang sang va sau rang dé tré dé hinh dung, cho tre
xem céc video, hinh anh vé bao vé ring miéng cho tré, video hudng dan bé stic miéng
nudc mudi dé tré ghi nhd hon.

Déi véi tré di hoc duge cac co cham soc va huéng dan tich cuc, tré da c6 thoi
quen sGc miéng sau n, s& giup tré han ché cac bénh vé ring miéng; dm dau, viém
hong, ho da co thay d6i 13 rét, tré khong bi 10, mii chay nudc mii viéc cham soc tré
dbi véi cac co ciing d vat va hon. Chinh vi diéu nay ty 1¢ chuyén can 16p nha tré
tang nhanh trén 90% phu huynh phan khai yén tam gui con di nha tré.

* Gidi phdp 4: Tuyén truyén va két hop véi phu huynh trong viéc bdo vé rang
miéng cho tre.

Dé thuc hién tét viée rén luyén_ né nep thoi quen ban dau cho tré, toi di tuyén
truyen v0i cac bac phu huynh veé sy can thiét cua viéc bao vé ring miéng cho tre. Luc
dau mot s6 phu huynh con ngai khong cho tré suc miéng nudc mubi, voi cac 1y do
rang: tré & nha ngang buéng khong nghe 10i; khong biét cach pha nudc mudi va
nhirng quan diém lac hau 1 sau nay thay ring sita 1a hét, r6i vudng ban vé thoi gian.
Pau nim qua dot kham sirc khoe dinh ky cho tré do Trung tAm y té huyén vé kham,
t6i tong hop lai, thy tré bi cac bénh 1y vé ring miéng va co cac biéu hién siu ring
rat nhiéu, cy thé 13 10/20 tré chiém 50% tré cta 16p. Song qua viéc hang ngay quan
sat, trd chuyén cuing tré tai 16p, toi phat hién ra cic mang bam, nhimg chdm den, 15
nho xuét hién trén rang cia tré, ¢6 tré con bi hoi miéng, ném ludi. To1 da chup lai
]am minh chimg va dua 1én man hinh trinh chiéu, tuyén truyen xem trong budi hop
phu huynh hay giri trén zalo nhom 16p mét cach thuc té. T6i con to chire budi hoi
thao nho danh cho phu huynh qua viéc trao d6i goi video trén nhom Zalo 16p véi chit
dé: “Cham soc ring miéng cho tré tir nhitng budc dau tién, hiéu qua tir viée siic miéng
nuéc mudi”. Toi thay phu huynh tham gia rat tich cuc, trao ddi nhiét tinh, ling nghe
va tran trong, dong tinh ¥ kién cta cb gido da gop ¥.

T6i huéng dan phu huynh cach pha nudc mudi ding nong do 0,9%. 0.09 g
mudi pha véi 1 lit nudc). Néu phu huynh chua c6 thoi gian hodc chua c6 du dd dung
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pha thi dé c6 nu6c mubi sinh 1y dat chuén, phy huynh c6 thé mua & bat ky cac hiéu
thudc ndo trén toan qudc. Trao ddi véi phu huynh cai thién mot s thoi quen x4u cho
tré, tranh dé tre tiép xtic nhiéu véi nudc ngot, keo, hat va cac loai d6 an nhanh dic
biét vao budi tbi khi an xong phai suc mi¢ng nudc mudi trudce khi di ngu. Ngoai ra,
t61 guri phu huynh dugc biét mot s ché do an hop ly cho tré 24 - 36 thang tudi thém
vao khau phan an hang ngay cua tré, cac thuc pham giau chét xo tot cho ring, goi y
phu huynh bd sung mét sb thuc pham chic ning gitp ring tré chiac khoe hon nhu
Canxi, Kém, vitamin D.

Bén canh d6, t6i hudng dan cho phy huynh cach tao hing thu cho tré thuc hién
stc miéng nudc mudi khi & nha qua nhitng ciu tir nhu “Bdt sdu, bdt sdu” hay cac
tro choi ma tré va c6 cung hoat dong ¢ 1op dé tré khi nghe da hiéu ludn dugc hoat
dong tre can lam gl. Hoac dé tré vui vé thuc hanh va c6 k¥ ning stc mi¢ng nudc
mudi tot thi méi dau bd me c6 thé khuyén khich tré bang viéc dua ra phan thudng
dong vién hodc tro choi “thi xem ai giéi hon” b me ¢ thé cung tré suc miéng xem
a1 tao duoc tiéng “uc, uc” hay hon khién tré thich tha khi thye hién. Khuyén khich
phu huynh chyp anh hoac quay video bé stc miéng tai nha, chia sé¢ trong nhom 16p
hozc fanpage dé cac phu huynh ciing hoc tap va tham khéo.

DPong thoi trao ddi voi cha me cua tré vé cac bénh ring miéng, nhic nhd phu
huynh thuong xuyén cho tré di kham strc khoe dinh ky. Tir ¢6 phu huynh cing phéi
hop voi gido vién dé ndm bét dic diém tinh hinh cua tré dé c6 bién phap thich hop
kip thoi cing day tré siic miéng bang nudc mubi va phong chéng mot sé bénh veé
ring miéng gitp tré khoe manh va sach sé&, tran day nang luong khi dén 16p.

Phu luc 3: Hinh ¢6 trao d6i va tuyén truyén véi phu huynh qua nhiéu hinh thire
I11.2 Tinh méi, tinh sang tao:
* Tinh moi:

Pé dat hiéu qua cao nhu mong doi1 trong viéc chdm soc va bao vé rang mi¢ng
cho tré 1tra tudi 24 - 36 thang. Ban than t61 tich cuc hoc hoi, tim toi rat nhiéu tai liéu
trén mang, sach vo va kinh nghiém cua déng nghiép, dic biét nam bét duoc dic diém
tam ly tré ctia 16p minh dang day cung vo1 su nhay bén, nhanh nhen, tiép thu vo1 cai
m&i. Sau khi thuc hién dé tai: “Mét sé bién phdp bdo vé rang miéng cho tré 24 - 36
thang tuéi théng qua hoat dong siic miéng nwéc muoi” toi thay co nhitng tinh mai
nhu sau:

- Viéc ap dung hoat dong stic mi¢ng nudc mudi cho tré tir 24 - 36 thang tudi la
mot cach tiép can moi vi tré & do tudi nay thudng chua dugc huéng din siuc miéng
mot cach chu dong va giai doan nay tré co thé phéi hop va thuc hién cac hanh dong
c6 hudng dan cu thé. Hau hét cac phuong phap cham soc ring miéng trude day cho
tré nho chu yéu vao chai ring véi kem danh rang chira fluor thudng tap trung vao tré
16n hon hodc ngudi trudng thanh, trong khi tré 24 - 36 thang tudi chua duoc chu
trong ding mirc.
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- Nudc mudi 1a mot giai phap tu nhién, an toan, dé chuan bi, va c6 kha ning
khang khuan nhe. Str dung nudc mudi dé chim séc ring miéng cho tré nho thé hién
su uu tién cho giai phap than thién véi co thé, tranh hoa chit manh co trong cac san
pham khac.

- Thyc hién hoat dong nay gitp tré rén luyén ky nang tu 1ap va y thirc cham séc
suc khde ca nhan tir som.

- Sang tadc mot sO bai hat, bai tho ngan vé sic miéng nudc mudi la mot viéce rat
ma&i mé dé tré ghi nhd, khac sdu hon va cdm thay thich thu.

- Phu huynh c6 nhan thirc siu sic vé tim quan trong cua viéc cham soc rang
miéng thong qua hoat dong sic miéng nudc mudi cua tre tai truong mam non noi
riéng va doi1 song hang ngay cua tré noi chung.

* Tinh sang tao:

Dbi v6i tré mam non “Théi quen nhd, lpi ich Ién” trong hanh trinh nudi dudng
stc khoe cho con em, mdi hanh dong nhé déu co y nghia 16n; viéc stic miéng nudc
mudi hang ngay chinh 13 chia khdéa mé ra canh ctra dén mot nu cudi rang r& va tuong
lai day hy vong, mdi mot giot nudc mudi mdi ngay sé lam ny cuoi cua bé ludn tuoi
sang. Sau khi ap dung cac giai phép, t6i nhan thay dé tai c6 nhiéu su sang tao trong
viéc cham soc bao vé rang mi¢ng cho tré.

- Tré tir 24 - 36 thang tudi con han ché trong viéc kiém soéat cac ky nang phirc
tap. Boi vay co gido thiét ké cac bai hudng dan sic miéng dudi dang tro choi, bai
hat, hodc video minh hoa gitp tré himg th, thu hat tham gia va dé dang thyc hién.

- Tich hop hoat dong stuc miéng vao théi quen hang ngay nhu mot phan cua tro
choi, chang han “Thi stc mi¢ng véi ban be” hodc “Tro choi bong bong” khi nha
nuodc, gitp tao dong luc va sy thich thu cho tré.

- Cung véi viée suc miéng, cb c6 thé 10ng ghép giao dyc dinh dudng vé tam
quan trong cua strc khoe rang miéng, ché d6 in udng hop ly, giao dyc tré khong nén
an nhiéu do ngot va nudc udng co ga hai cho rang tre. DPdng thoi, c6 10ng ghép vao
cac gio hoat dong chiéu, gio ké chuyén, gio hat,.. dé hinh thanh thoi quen chim soc
rang miéng tur sém, giam nguy co sau rang sdém tao nén tang bén viing cho stc khoe
rang miéng cua tré trong tuong lai.

- Tuyén truyén véi phu huynh dé dugc sy dong tinh, ph01 hop tu phia gia dinh.
Ham rang khée manh, nu cudi xinh cho tré con 1a viéc 1am hét strc can thiét va quan
trong cua cac bac cha me va ngudi cham soc tré.

- Phu huynh an tam, tin tuéng vao nha truong, nhiét tinh giap do, ung hd cac
hoat dong cua 16p va truong.

Tom lai, viéc ap dung hoat dong sic mi¢ng nudc mudi cho tré tir 24 - 36 thang
tuoi la mot y tudng mang tinh méi mé va sang tao, két hop gitra khoa hoc, su an toan,
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va tinh tng dung cao, gop phan nang cao chit lvgng chim soc stc khoe ring miéng
cho tré nho. Ban thén t6i ciing cam rat 1a vui khi chimg kién su tién bd va nhimng thay
dbi tich cuc cua cac con qua thoi quen timg ngay. Pay ciing 13 dong luc giup to1 hang
say vOi cong viéc va cam giac tu tin khi dua ra nhiing y tuong gop phan nang cao
chat luong gido duc va cham séc mam non trong nha trudng.

L3 Pham vi dnh huong, khd nang dp dung nhdn rong

Trong cudc song hién dai, khi thoi quen dn uéng khong lanh manh va 6 nhiém
moi trudng ngay cang gia tang, viéc chdm soc rang miéng tré thanh mot van dé khong
thé bo qua. Rang miéng khong chi la ctra sO cua strc khoe tong thé ma con 1a biéu
tugng cua sy ty tin va giao tiép x4 hoi. Trong s6 cac bién phap cham soc rang miéng,
hoat dong suc miéng nudc mudi da tr 1au duge xem 12 mot “phuong thudc” tu nhién,
hiéu qua va kinh té, gitp duy tri sitc khoe ring miéng theo cach don gian nhung vo
cung hiru ich.

Mot trong nhirng 1y do khién hoat dong stic miéng nude mubdi duge wa chudng
va thiét thuc 1a do tinh don gian, dé thuc hién va chi phi thip. Khong giong nhu céc
loai nudc stic miéng thuong mai c6 thé chira hoa chét gay kich ing hodc 1am mat can
bang hé vi sinh vét ty nhién trong miéng, nudc mudi chi c6 2 thanh phan chinh mudi
va nudc - nhitng nguyén lidu don gian dé tim, an toan, than thién vai tré tir 24 dén
36 thang tudi va bat ki do tudi nao sir dung ciing rat tot. Nudc mubi giup ngin ngira
cac bénh Iy ring miéng, ho trg sy phat trién cua rang va nudu. Vi¢e cho tré stic miéng
nudc mudi thudng xuyén s& hinh thanh thoéi quen va lan toa y thic cham soc sirc
khoe tur nho cua tré. BPay la mot trong nhiing hoat dong gido duc k¥ nang lao dong tu
phuc vu cho tré & moi lic moi noi mot cach dé dang va mang lai hiéu qua cao trong
viéc gido duc vé sinh cho tré.

Céc giai phap toi dua ra trong dé tai nay duoc ap dung thuc hién tai 16p nha tré
do t61 chu nhiém da dem lai hi¢u qua cao trong hoat dong giao duc v¢ sinh - cham
soc ste khoe ddc biét 1a cham soc rang miéng. Viée thuc hién cac giai phap tinh dén
thoi diém hién tai thang 01/2025 toi thay 85 - 90% tré 16p toi da han ché mot s6 bénh
vé ring miéng nhu viém loi, hoi mi¢ng, viém hong; tinh trang nam ludi da c6 biéu
hién thuyén giam ro rét; cac con da biét cach suc miéng va co thoéi quen tu giac suc
miéng sau khi an. Trong qua trinh t6 chirc hoat dong, t61 ludn chi trong, quan tam
dén su sang tao, moi la, himg thu, thu hat tré. To1 thay tré 16p toi rat hao himng va
tham gia rat tich cyc. Cac dong nghiép trong khdi nha tré tai truong mam non toi
dang cong tac cling da ap dung cac giai phap va thu dugc hi¢u qua cao.

Hang ngay tré sinh hoat & trudng véi thoi gian nhat dinh duoc cac co day tré
thuong xuyen, lién tuc, thoi gian con lai tré ¢ gia dinh vi vay can co su két hop chit
ché gitra gia dinh va nha truong dé théng nhat vé ndi dung, phuong phap, hinh thirc
t6 chirc giao dyc tac dong dén tré mot cach dong bo, tao didu kién thuan loi cho tré
phat trién tbt va giup tré co6 mot théi quen suc miéng nudc mudi thuong xuyen Qua
qua trinh két hop véi phy huynh thuc hién bao vé ring miéng cho tré thi nhiéu bac
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phu huynh rat déng tinh va huong ung, himg thu khi tham gia ddng hanh va thuc
hién cung tré. Phu huynh d3 phan hoi voi toi rat tich cuc khi thiy con em c6 ¥ thire
va tao thoéi quen bao vé rang miéng tur nhd.

Giai phéap ciia i c6 thé van dung vao cac trudng mam non trong dia ban huyén,
con c6 thé duoc lan toa trong cong dong, gop phan nang cao y thic vé sitc khoe ring
miéng & moi 1tra tudi.

I11.4 Higu qua, lgi ich thu dwoc tir sdng kién.

Sau mot thoi gian thuc nghiém “Mét sé bién phdp bdo vé rang miéng cho tré 24
- 36 thang tudi théng qua hoat ddng siic miéng mede mudi” 61 da khao sat lai trén
tré 16p t6i vao thang 01/2025 va thu dugc két qua rat kha quan, tré 16p toi c6 nhiing
thay ddi tich cuc sau:

STT Noi dung khao sit TA‘)“% SoAtre Qat Tyle | So V(;’l khflo sat
j sO tré | yeéu cau % dau nam

| | Trekhongcocacbenh |, 17 85 Tang 35%
1y vé rang miéng

o | Trecothoiquensic |, 18 90 Ting 80 %
miéng bang nudc mudi

3 | Trebietcach sue 20 18 90 Ting 45 %
miéng

* Hiéu qua Kinh té:

+ So v6i cac san phdm chiam soc rang miéng khac, nude mudi 13 giai phap vé
sinh rang miéng ré ti€n, d€ chuan bi, phu hop vo1 nhi€u doi twong, dac biét 1a cac gia
dinh c6 thu nhap thap hoac song & khu vuc thi€u diéu kién cham séc y té.

+ Viéc phong ngira som cac van dé vé ring miéng s& giam thiéu chi phi diéu tri
cac bénh nghi€ém trong trong tuong lai.

* Hiéu qua vé mit xa hoi:

+ Néu céc gia dinh thyc hién dong loat, hoat dong nay s& giup giam ty 1¢ sau
rang va cac bénh rang miéng trong cong dong tré em.

+ Tao tién dé cho chuong trinh gido duc strc khoe. Hoat dong stuc miéng nudc
muoi co thé két hgp véi cac chuong trinh gido duc cong dong, gitp lan tdéa ¥ thuc
bao v¢ suc khde rang miéng.

* Gia tri lam lgi khac:

+ Tré em trong do tudi 24 - 36 thang thuong bét dau hinh thanh tho6i quen an
ubng va vé sinh ring miéng. Suc miéng bang nuwdc mudi gitip giam vi khuan, mang
bam va duy tri moéi truong mi¢ng sach s€.

+ Nudc mudi co dic tinh khang viém, khang khuan va gitp lam diu cac kich
ung niém mac mi¢ng, tor d6 gidm nguy co mac bénh nudu va viém loi & tré nhd.
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+ Hudng dan tré suc miéng tir giai doan nay khong chi gitp ngin ngira bénh ma
coOn tao nén tang cho viéc hinh thanh thoi quen vé€ sinh rang miéng lau dai.

+ Nhiéu gido vién tham khao va 4p dung c6 hiéu qua. Toi di c6 thém nhiéu ¥
tudng sang tao to chirc cac hoat dong hung thu cho tré dat hiu qua cao trong vi¢c
bado vé rang miéng cho Itra tudi nha tré, tich Ity cho ban than cac hinh thirc tich hop
sang tao, ng dung céac gidi phap vao cac hoat dong phu hop vaoi do tudi.

+ Sau nhiing lan trao ddi va tuyén truyén, nha truong va phu huynh cang gan
két chat ché.

Trén day la “Mot s6 bién phap bao vé rang miéng cho tré 24 - 36 thang tuoi
thong qua hoat dong suc miéng nuoc muoi” da mang lai nhiéu hi¢u qua trong viéc
gido duc vé€ sinh va cham soc rang mi¢ng cho tré 24 - 36 thang tudi. Song sang kién
cua to1 khong tranh khoi nhiing thi€u sét. To1 rat mong nhan duogc sy dong gop y
kién cua cap trén va dong nghiép.

To1 xin tran thanh cdm on!./.

Du Lé, ngay 10 thang 02 nim 2025

CO QUAN PON VI TAC GIA SANG KIEN
AP DUNG SANG KIEN (Ky va ghi ré ho tén)
(Ky tén, dong ddu)
Sang kién ctia dong chi: Nguyén Thi Diéu di M

dugc 4p dung tir thang 9/2024 dén thang

02/2025 va mang lai hiéu qua thyc hién tai

Truong mam non Du L& theo dung nhu cac Nguyén Thi Diéu
no0i dung da-ngutrong thuyét minh.

Yaa TChi Chank
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. PHU LUC ,
(Nham minh chig cho sang kién va hi¢u qua cta sang kién)

Tén sang kién: “Mot s6 bién phdp bdo vé rang miéng cho tré 24 - 36 thing
tuoi thong qua hoat dong siic miéng nwoc muoi”.

Tac gia: NGUYEN THI DIEU.

Ngay/thang/nam sinh: 14/11/1995.

Chtrc vu: Giao vién.

Pon vi cong tac: Trudng mam non Du L&,

Dién thoai: DD: 0388.031.361.
I. MOT SO TAI LIEU THAM KHAO

1. Sach “Rang tré em” - NXB Gido duc.

2. Sach “Cung con cham soc rang mi¢ng”- NXB Dan tri

3. Cam nang cham soc ring miéng toan dién - NXB Thanh nién.

4. Giéo trinh v¢€ sinh tré em — NXB Dai hoc Su pham.
II. MOT SO HINH ANH MINH HQA

CAC PHU LUC

Phu luc 1: Hinh anh c6 suc miéng lam madu va huong dan tré
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Phu lué 2: Hinh anh ¢6 thu hut tré, tré thich tha khi duogc suc miéng nudc mudi
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nh c6 trao doi va tuyén truyén voi
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Viettel =

Me Huyén Anh

Vira mdi truy cap

Chi gi em thay Huyén Anh hédm nay
an kém hon moi hém. E kKiém tra thi
thay chan rang cldia con bi tay do. O
ISp cac ¢c& hang ngay van cho cac
con sdc miéng nudc Mmudi sau an. VVay
Nén anh chi & Nha cang tao thdi quen
cho con suc Mmiéng nudc Mudi & Nha
sau khi 3n Nnhé. Hiéu qua Iam ay chi a
=

@ 2 2

Vay ha. Sang nay di hoc ciing khdng
chiu an. C tudng chau khdng thich an
co &

13222

@ 1 <>

Vang a. Ty 1€ pha va cach pha nudc
mMuodi chuan. E gdhii lén mhom ISp roi ay
a. Chi tham khao nhacs &5

13:23=

- 2 <&

Bap Rang Bo
Vang a. Ty |1& pha va cach pha nudc mudi c...

OK e nheé. Chicam on c& nmnha &5

13:23
o 2 L
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