KE HOACH HOAT PONG HOQC CHI TIET- NHANH 3: “SU Ki DIEU CUA 5 GIAC QUAN”
Thir hai: ngay 13 thang 10 nam 2025
Hoat dong hoc: Lam mit na khuon mat cam xic ( DT)
Linh vuc phat trién: PTTM

I. Muc dich yéu cau

1. Kién thirc:
- Biét két hop cac duong nét dé cat dan cac khudn mat biéu 10 cam xtc: Tao bd cuc hai hoa, can ddi, két hop mau sdc tao ra san
pham dep.

2. Ky nang
- Rén k¥ nang cAm kéo, cét chi tiét, cach sép xép cac bd phan trén khuén mat dan tao bd cuc can d6i.

3. Thai do
- Gi4o duc tré biét v¢ sinh than thé luon sach sé .

IL. Chuén bi:
- Tranh miu cua c6: 2 buc tranh cat dan cac khudén mat biéu 16 cam xuc: (1 birc tranh cit dan cic khudn mit vui tuoi, 1 bic
tranh cat dan cac khudn mit budn)
- Gidy mau, khudén mit na, kéo, hd dan, ban ghé cho tré.
- Nhac bai hat: “Hat vur” “ Khuon mat cuo1”

III. Tién hanh

* On dinh t6 chirc
- Co va tré hat bai hat “Hat vui”.
- Bai hat néi vé diéu gi?
- Khi vui chiing minh lam gi?
- Khi nao thi chung minh cam thay buén? Cho tré lam biéu 16 khudn mit budn.
- Khi nao chiing minh cam thdy tirc gian? Cho tré 1am biéu 16 khuon tic gian.

Hoat dong 1. Bé lam mat na cam xuc.
- C6 gi6i thiéu mau: Tré quan sat mau va trd chuyén vé bd cuc, cach sap xép can dbi dé tao khudn mit co cam xuc.
- Trén mat na co gi?
- Trén khuon mat cé nhirng bo phan nao?
- Khi cudi mét, miéng nhu thé nao?



- Cat khuon mit bang cac dudng nét gi?
- Khi dan phai dan nhu thé nao?
- Khi budn trén khuén mit nhu thé nao?
=> (C0 khai quat lai
* Hoi y dinh ?
- Con sé cit dan tao mit na cam xuc nao? Khi cét con cit nhu thé nao? Khi dan con dan nhu thé nao? (Hot nhiéu tré).
- Muén dan duoc nhitng mit na cam xuc dep con phai lam nhu thé nao?
Hoat dong 2. Tré thuc hién.
- C6 cho tré léy dd dung vé nhom ngéi thuc hién cat, dan
- C6 quan sat, hudng dan tré yéu, gip kho khan.
- Dong vién, khuyén khich tré.
- Trong khi tré cat dan ¢6 mo nhac cho tré nghe bai “Khuén mat cudi”.
Hoat dong 3. Nhan xét sin pham
- C6 cho tré trung bay san pham ctia minh trén gia.
- CO cho tré quan sat nhan xét san phém cua minh, cua ban.
- C6 hoi tré thich san phidm nao nhat? Vi sao?
- C6 nhan xét tuyén duong va dong vién, khuyén khich tré 1an sau c6 gang hon.
- Két thiic cho tré deo mat na va hat bai hat: “Khudn mat cudi”



Danh gia tré trong ngay

1. Vé tinh trang sirc khée ciia tré

2. Vé trang thdi cam xuc, thai do va hanh vi cua tré

3. Vé kién thirc, kj néing ciia tré



Thir ba: Ngayl4 thang 10 nam 2025
Tén hoat dong hoc: Xép twong ing 1-1
Thugc linh vuc: PTNT
I. Muc dich yéu ciu
1. Kién thire:

- Biét ¢ém sd luong 1-2
- Tré biét cach xép tuong tng 1-1 ting dbi tuong cta 2 nhém d6 vat

2. Ky nang:
- Phat trién k¥ ning dém
- Phat trlen kha nang quan sat, ghi nh¢ c6 chu dinh
- Phat trién co tay, t6 chat nhanh nhen khéo 1éo
- Tré biét cach choi tro choi

3. Thai do:
- Rén cho tré phan xa nhanh nhen, ty tin khi tham gia vao cac hoat dong
- Tré hing thu véi gio hoc.

II. Chuén bi
- Mdi tré 1 16 dung 2 cai xéng, 2 cai chdi, hinh vudng, hinh tam giac
- Thé sb 1.2,3 chdm tron
- 4 ngdi nha c6 gan cac dd dung o lao cong

II1. Tién hanh

* On dinh t6 chirc
- C6 va tré hat va van dong bai: Vui dén truong.
+ Truong chiing minh c6 nhitng ai?
+ Ai la ngudi dop dep cho truong 16p chiing minh luén duoc sach s€, thodng mat?
+ C6 lao cong truong minh tén 1a gi?

Hoat dong 1. On s6 luwgng 1-2
* T6 chuc cho tré choi tro choi: Tim nha cho ¢ lao cong



- C6 chuin bi 4 ngdi nha. 2 ngdi nha c6 gan 2 d6 dung. 2 ngdi nha gan 1 dd dung. tré cung di choi khi c6 néi tim nha thi tré vé
nha c6 gin d6 dung cua ¢ lao cong
- C6 hoi tré s6 dd dung trén ngdi nha va cho tré dém
- Cho tré tim thé s, cham tron gan vao ngdi nha dé biéu thi cho sb lugng 1-2
- Cho tré choi 2-3 lan
Hoat dong 2. Day tré xép twong ing 1-1
- Cho tré chon xéng trong rd xép ra phia trudc theo hang ngang xép tir trai sang phai
- Cho tré xép chiéc ré 1én trén chiéc xéng
- Hoi tré c6 chiéc xéng nao khong co chiée ré
- C6 cho tré biét cach Xép 1 d6 vat trude 1 dd vat goi la xép tuong ung 1-1
- C6 cho tré nhéc lai va nhiéu tré nhic
- Gitp ¢ lao cong cat chdi di sau d6 cat xéng.
+ Hoi nhiéu tré
Hoat dong 3. Luyén tap
* Cho tré choi tro choi “ Ai nhanh nhat”
- Tré chia 3 doi 1én gin 1 hinh tam giac 1én trén 1 hinh vudng
- C6 nhan manh lai cach xép 1 hinh tam giac 1én trén hinh vudng goi 1a gi (Cho tré nhac lai xép twong tng 1-1)
- T chirc cho tré choi. C6 kiém tra két qua 2 doi



Danh gia tré hang ngay:

1. Vé tinh trang sirc khée ciia tré

- Tré khoe manh , trang phuc gon gang sach s€ trude khi dén 16p
- Tré an ngoan, an hét xuat, ngu sau giac
2. Vé trang thdi cam xuc, thdi dp va hanh vi cua tré

- 100% tich cyc tham gla cac hoat dong va vui choi cung céac ban
- Tré 1& phép vang 1oi co

3. Vé kién thirc, kj ning ciia tré

- Tré biét dém sd lyong 1-2, cach xép twong g 1-1 timg ddi trong cta 2 nhoém @6 vat
- Tré c6 k¥ nang dém, quan sat, ghi nhé c¢6 chi dinh , nhanh nhen khéo 1éo
- Tré biét cach choi tro choi



Thir tw: ngay 15 thang 10 nam 2025
Hoat dong hoc: Tho; Tam sy cia cai mii
Thugc linh vue: PTNN
I. Muc dich yéu cau
1. Kién thiic
- Tré biét tén bai tho, doc thudc bai tho: “TAm sy cia cai mii”.
- Tré hiéu ndi dung bai tho ndi vé cai miii 1a 1 trong nhitng giac quan cta co thé, miii dé thd, dé ngti vi vay can phai ludn gitt vé
sinh cho mii1 sach sé.
2. Ky nang
- Rén k¥ niing doc tho dién cam cho tré.
- Tré tra 101 dugc cac cau hoi cua co.
- Phat trién kha nang quan sat, cha y, ghi nhd c6 chu dinh cua tré.
3. Thai do
- Gido duc tré biét tac dung cua cai miii, biét bao vé, vé sinh mili va cic bd phan ludn sach s& dé co thé ludn khoe manh.
II. Chuan bi
- May tinh, may chiéu, loa.
- Hinh anh powerpoint bai tho: “Tam sy cua cai miii”.
- Nhac bai hat: “ Cai mui”
IIL. Tién hanh
* On dinh t6 chirc “Chwong trinh tim Kiém tai ning nhi”
- Nguoi dan chuong trinh:,,,. gdm c6 hai phan:
+ Phan 1: Nhén t6 bi an.
+ Phan 2: Thé hién tai ning
Chung ta s& cung dén v6i phan 1: Nhan t bi an.
- Tré hat bai hat “Cai mii”.
+ Nhan vat bi 4n cia chiing ta ngay hom nay 13 ai day cac con?
+ Cac ban nho c6 thé dit cau hoi danh cho ban miii. Ban nao héi nao?
+ Ban mii nhu thé nao?
+ Ban mili mang nhiing gi dén cho 16p 4 tudi B vay?



- Lam thé nao dé ngtri dugc mui cua laa, hoa?
=> (C6 khang dinh lai
* Hoat dong 1: Day tré doc tho( Phan 1; Nhén t6 bi 4n)
- Co6 gioi thi€u tén bai tho
- C6 doc lan 1 dién cam
- C6 vura doc cho ching minh nghe cau bai tho gi?
- C6 ké 1an 2 két hop voi yém rdi
* Pam thoai
- C6 vura doc cho chung minh nghe bai tho gi?
- Bai tho noi vé cai gi?
- C6 @6 chung minh c4i miii nim & dau nhi? Cac con cung sd vao mili cia minh nao.
- Trong bai tho ci mili tAm sy v&i chiing minh diéu gi?
- Miii gitp chung minh lam gi?
> C6 khai quat lai: Cac con oi, trong bai tho cai miii tim sy véi chung minh rang: Chiéc miii gitp chung minh biét bao diéu:
ngti huong thom cua lta, huong ngat ngao cta hoa.
- C6 doc kho tho dau
+ Giai thich tir kho: * Ngat ngao”. “ngat ngao” la nhu thé nao cac con? Ngot ngio c6 nghia 1 ndi vé mot mui huong rat 1a thom,
lan téa khap khong gian rat rong
- Ca1 mui gitip ching minh ngtri, cai mii lam gi giap chiing minh nita nhi?
- C6 moi chiung minh cing ldy 2 ngon tay thtr bit mili cia minh lai ndo. Cac con cam thay thé nao?
- C4i mili con gitp chiing minh thd nira ddy vay chiing minh can phai lam gi dé cho cai miii ludn sach s& va xinh dep ?
- C6 khai quat lai: Cai miii rat quan trong v&i chung minh dy cc con a, mili giup chiing minh ngti huvong thom, thd nay. Vi vay
chung minh hiy cing giit sach, khi di ra ngoai thi bit khau trang dé chiéc miii thém xinh.
- C6 doc khd tho tiép theo
* Gido duc: Trén co thé cua ching minh c6 rat nhiéu cac bd phan khac nhau, mdi 1 bo phan déu co chirng nang, nhi€ém vu riéng
rat quan trong. Vi vay, hang ngay cac con phai luén vé sinh cic bo phan trén co thé dé luon sach s& va xinh dep nhé.
* Hoat dong 2: Day tré doc tho; phan 2 ciia chwong trinh: Thé hién tai ning.
- C6 cho ca 16p doc cung ¢o. ( 1-2 1an).
- C6 cho 2 to doc tho. ( 1 —2 1an)



- Nhém ban trai doc tho ( 1- 2 1an)

- Nhém ban gai doc tho ( 1 -2 lan)

- Ca nhan tré doc tho ( 1- 2 lan)

- Co0 chu y stra sai cho tré, dong vién, khen ngoi tré kip thoi.

- Ca16p doc 1 lan.

* Hoat dong 3. Két thiic

- Chuong trinh “Tim kiém tai niang nhi”. Moi cac thanh vién ctia 16p 4 tudi 1én nhan qua.
- CO cho tré hat va van dong bai hat: Cai mfii

Danh gia tré hang ngay

1. Vé tinh trang sirc khée ciia tré.

- Tré khoe manh , trang phuc gon gang sach sé trudc khi dén 16p
- Tré an ngoan, an hét xuat, ngu sau giac

2. Vé trang thdi cam xuc, thdi do va hanh vi cua tré.

- 100% _tich cyc tham gla cac hoat dong va vui choi cung cac ban
- Tré 1& phép vang 10 cd

3. Vé kién thirc, kj néing ciia tré.

- Tré biét tén bai tho, doc thugc bai tho: “Tam sy cua cai mii” , hiéu noi dung bai tho noi veé cai mii 13 1 trong nhitng
giac quan ctia co thé, miii de tho, dé ngui vi vay can phal [udn gitr v¢ sinh cho milii sach s&.

-Tré c6 k¥ nang doc tho didn cam cho tré, trd 101 dugc cac cau hoi cua co.

- Tré phat trién kha nang quan sat, cht y, ghi nhd c6 chu dinh cua tré.



Thir nam: ngay 16 thang 10 nam 2025
Hoat dong hoc: Bo chui qua ong dai 1,2mx 0,6m
Thugc linh vuc: PTTC
L. Muc dich yéu ciu
1. Kién thirc
- Tré biét cach bo nhip nhang khi bo chui qua dng dai nhanh nhen va khéo 1éo.
2. Ky nang
- Biét phdi hop tay mit, chan bo chui qua dng dai ma khong cham vao éng.
- Rén su khéo 1éo, tinh kién tri & tré.
- Rén sy phdi hop giita thi gidc v6i van dong
3. Thai do
- Hung thu , tich cyc tham gia cac hoat dong
II. Chuén bi
-2 6ng dai 1,2mx 0,6m
- Day kéo co
- San tap
II1. Tién hanh
Hoat dong 1. Khéi dong
- Cho tré di cac kiéu di khac nhau két hop v6i hiéu 1énh cua c6. két hop hat bai nang sém
Hoat dong 2 Trong dong
* Bai tap phat trién chung
- C6 cho tré tap bai tap phat trién chung : tip 4 dong tac trong bai tip phat trién chung:
- Tay: 2 tay 1én cao ra phia truéc sang ngang.
- Lung, bung, luon: Nghiéng nguoi sang phai, sang trai; cai 2 tay cham miii ban chan
- Chan: dtng 1an luot timg chéan co cao dau gdi, ngdi xom dimg 1én
- Bat:Bat lién tuc, chan trudc chan sau



(cho tré tap 4 1an 4 nhip)
- Pong tac nhdn manh: tay, chan tap 4 lan 8 nhip
* Van dong co ban: Bo chui qua dng dai 1,2mx 0,6m
- Co gidi thi€u van dong :
- B41 hinh 2 hang ngang
- Cho tré 2-3 tré 1én van dong
- Cho tré nhan xét ban van dong
- Co tap mau phan tich dong tic.
+ TTCB: Pit 2 ban tay va cang chan sat san nha trudc vach xuat phat, mat nhin thang. Khi c6 hiéu 1énh dua 1 tay 1én phia trudc
ddng thoi chan kia kéo theo rdi dbi tay va chan. Cang chan luc ndo ciing phai 4p sat san nha. Ct nhu thé bo chén lo tay kia cho
dén ong bo va chui cho khéo 1éo khong cham va dng bia
- Cho ca lop lan luot tap 2 lan.
- Tlng t6 1én tap - sira sai cho tré.
-2 t6 hodc 2 nhom lén tap thi dua nhau .
- Pong vién nhitng tré nhat nhat tap cho t6t hon.
* Tro choi van dong: Kéo co.
- Co6 gi0i thi€u tén tro choi, cach choi, luat choi.
+ Céch choi : tré chia 2 doi, mdi ddi cam 1 bén day. Khi c6 hiu I¢nh tré bt dau kéo
+ Luat choi: Pdi nao kéo duoge nhicu day do1 do théng cudc, do1 nao ma budc sang vach mbc gifra 2 dogi1 thi doi do thua cude
- Cho tré choi 3-4 lan
Hoat dong 3: Hoi tinh
- Cho tré choi dung ding, dung dé nhe nhang 2 - 3 vong rdi quanh 16p.



Danh gia tré hang ngay

1. Vé tinh trang sirc khée ciia tré.
- Tré khoe manh , trang phuc gon gang sach s€ trudc khi dén 16p
- Tré an ngoan, an hét xuat, ngu sau giac

2. Vé trang thdi cam xiic, thdi dé va hanh vi ciia tré.
- 100% _tich cyc tham gla cac hoat dong va vui choi cung cac ban
- Tré 1€ phép vang 10i ¢o
3. Vé kién thirc, kj néing ciia tré.

- Tré blet cach bo nhip nhang khi bo chui qua ong dai nhanh nhen va khéo 1éo.
- Tré biét phdi hop tay mat, chan bo chui qua dng dai ma khong cham vao éng.
- Tré c6 su khéo 1éo, tinh klen tri O tre.



Thir sau: ngay 17 thang 10 nam 2025
Hoat dong hoc: Tim hiéu vé 5 giac quan
Thugc linh vuc: PTNT

I Muc dich yéu ciu :

1. Kién thic:
- Tré biét goi tén, cong dung ctia cic bd phan va cac gidc quan trén co thé bé.

2. Ky nang:
- Rén kha nang quan sat, cht y ghi nhé ¢6 chu dinh & tré & tré.

3. Thai do:
- Tré biét cach gilt gin co thé khoe manh, biét chim soc cac giac quan sach sé dé c6 mot co thé khoe manh va tranh lam nhirng
viéc gay ton thuong cho cac giac quan

II. Chuan bi
- M6t s6 thanh g0, X4c X0, tréng, nudc hoa.
- Ke¢o, duong, mudi, nudc chanh
- Chiéc thi ky la: khoi g0, qua géc, but, chai nudc lanh, qua chanh.
- 15 o tranh thé hién hanh vi tét, khong tot v6i cac gidc quan, suc khoe cua tré

II1. Tién hanh

* On dinh t6 chirc; Van dong bai O sao bé khong lic”.
- C6 cung tré hat va van dong bai “ O sao bé khong lac”. C6 két hop noi tén cac bd phan, tré hat va lam theo co.
- Cho tré vé cac nhom cung nhau kham pha

* Hoat dong 1; Kham pha vé cac giac quan

a, Kham phd vé thi gidc
- Cho tré nhdm mat va hoi tré:
+ C6 nhin thiy gi khong? Mit dung dé lam gi? Mét ndm & vi tri nao?
+ Mit con goi 13 gidc quan gi?
+ Néu khong c6 mat thi s& nhu thé nao? Pé bao vé d6i mat phai lam gi?
b, Khdm phd vé thinh gidc
- Cho tré bit mét ling nghe tiéng nhac to nhé khac nhau. Hoi tré.
+ Tai dung dé lam gi? Tai nam ¢ dau? C6 may tai?



+ Tai con goi la gidc quan gi?
+ Néu khong c6 tai thi chung ta nhu thé nao? Phai 1am gi dé bao vé d6i tai? Tai con goi 1a co quan gi?
¢, Kham pha vé vi gidc
- CO6 cho tré trai nghiém cac vi thirc an va héi tré .
+ Con thay c6 vi gi? Nho céi gi ma con biét ddy 1a vi ngot?
+ Ludi ndm ¢ dau? Ludi con goi 13 giac quan gi?
+ Con sé& lam gi dé bao vé cham soc ring miéng, ludi?
d, Kham phd vé xiic gidc
- Tro choi “ Chiée tai ky la”.
- CC: Cho tré trai nghi¢ém, s cac vat trong tii mo ta lai va cac ban con lai dodn xem do 1a vat gi?
- Con cam duogc d6 vat diy 1a nho gi?
- Tay con goi 1a co quan gi?
- Co khai quat: Trén do61 ban tay c6 da gitip chiing ta cdm nhan dugc d0 néng, lanh, khd, ciing, udt. Da bao boc trén co thé, bao vé
co thé voi su thay d6i cia moi truong. Doi ban tay con c6 kha nang cam nhan tot nhat nén doi ban tay dai dién cho co quan xtic
giac.
- C6 cho tré nhac lai tir “ Xuc giac”
e, Kham phd vé khiru gidc
- Co6 xit nude hoa vao khong khi va hoi tré:
+ Céac con ngui thdy mui gi?
+ Céc con thir bit chdt miii lai xem con ngui théy mui thom cta nudce hoa nira khong? Nho bo phan nao ma con ngui dugc?
+ Néu khong c6 mili thi sao? Miii con goi 1a co quan gi?
- Trén co thé c6 nhimg giac quan nao?
- C6 khai quat lai: Mdi co thé con ngudi can c6 du cic bo phan va cac gidc quan. Néu co thé thiéu hodc bi yéu bat ky mot giac
quan nao ciing gy kho khin trong sinh hoat hing ngay. Vi vy chiing ta phai cham soéc vé sinh tim rira sach s& hang ngay dé co
thé chung ta phat trién khoe manh.
* Hoat dong 2. Tro choi
a, Tro choi “ O cira bi mat”
- Co mo cac 6 1an luogt tir s6 1 dén s6 5. Co doc cau d6 (Poi mat, Cai mili, Poi tay, Doi tai, Cai miéng) trong cac 6 sd, tré s& giai
cac cau d6. Pép an 1a cac giac quan cua co thé.



LC: Doi nao chon ding dap an nhiéu nhat s& chién thing
- C6 t6 chue cho tré choi, nhan xét két qua
b, Tro choi “ Bé chon hinh nao?
- Céch choi: Cho hai doi choi 1an luot bat qua cac vong chon hinh v€ ¢6 hanh vi tdt cho strc khoe, cac giac quan
- Luat choi: Mdi tré chi dugc chon mot hinh. Thoi gian 12 mot ban nhac ddi nao chon dugc nhiéu hinh va dang 1a doi théng cudc.
- C6 nhén xét két qua choi
* Két thiic: Cho ca 16p van dong lai bai “O sao bé khong lac”

Danh gia tré hang ngay

1. Vé tinh trang sirc khée ciia tré.

- Tré khoe manh , trang phuc gon gang sach s& trudc khi dén 16p
- Tré an ngoan, an hét Xuat, ngu sau giac

2. Vé trang thdi cam xuc, thdi do va hanh vi cua tré.

- 100% _tich cyc tham gla cac hoat dong va vui choi cung cac ban
- Tré 1& phép vang 10i cd

3. Vé kién thirc, kj néing ciia tré.

- Tré biét goi tén, cong dung ctia cac bd phﬁn va cac giéc quan trén co thé bé.
- Tré co kha nang quan sat, chu y ghi nhd ¢6 chu dinh ¢ tré ¢ tré.

- Tré biét cach gitr gin co thé khoe manh, biét cham soc cic gidc quan sach s& dé co mot co thé khoe manh va tranh lam
nhiing viéc gay ton thuong cho cac giac quan



DUYET KE HOACH GIAO DUC CHU PE: BAN THAN
Nhanh 3: SUKY DIEU CUA 5 GIA QUAN
Thaoi gian thwe hién 1 tudn: Tir ngay 13/10/2025 dén ngay 17/10/2025

NGUOI THUC HIEN BGH KY DUYET
PHO HIEU TRUONG

Nguyén Thi Thu Huong Hoang Thi Hoang Anh
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