KE HOACH HOAT PONG CHOI - TAP CO CHU PiCH NHANH 2: “ AN TOAN VOI CAC PO DUNG THIET BI”
Thur hai, ngay 15 thang 12 nam 2025

Pé tai: Bo trwom qua vat can
TCVD: Chuyén bong
Linh vue: Phat trién TC

I.MUC PICH YEU CAU

1. Kién thirc

- Tré nhé tén van dong

- Tré biét thuc hién van dong bo truon qua vat can

- Tré biét choi trd choi: “ Chuyén bong” chuyén bong bang tay sang ngang.
2. Kinang

- Biét phdi hop tay chan, co thé trong van dong trudn qua vat can cao( 10-15¢m), (rong 20-25¢cm), bo tiép khoang 2m.
- Rén su khéo 1¢o cho tré

3. Thai do

-Tré hung thu tich cyc tham gia vao hoat dong

II. CHUAN BI

- X4c x0,vach dich

- Chiéc gbi lam vat can

- May tinh, loa, nhac

II1. TIEN HANH

1. Hoat dong 1: Khéi dong cung Bong nho



- Co6 dong vai ban bong nhé: “Bong nho xin chao tat ca cdc ban! Cac ban dang lam gi ddy.Cadc ban co muon di choi cung
"73

voi bong nho khong.Nao chung minh cung di choi thoi!

- Bong nho cung vai cac ban di voi cac kiéu di: “Pi 1én ddc, di thuong, di xuong déc, di thuong, di khom lung, di thuong,
chay cham, chay nhanh, chay cham” trén nén nhac khéng 151 bai hat “ Qua bong” vé d6i hinh vong tron dé tap bai tip phat trién
chung.

2. Hoat dong 2: Van dong cung Bong nh6

- Béng nho noi: “Cdc ban oi! vira roi bong nho thay cac ban di rdt gioi nén bong nho sé tang cac ban moi ban mét qua bong.
Cac ban lén lay bong va dung thanh vong tron nao. Cdc ban oi voi qua bong nay chung minh choi dwoc nhitng tro choi gi? Hom
nay chung minh sé tdp bai thé duc cung voi bong nhé dé ndang cao sirc khoé nhé!”

* Béng nhé to chirc cho cac ban tip BTPTC: “Bé tip v6i bong”
+PT1: Ngam bong: ( Hai tay cam bong nho gio 1én cao, ha xudng).
+ PT2: Nghiéng bong:( Ngoi dudi chan, dit bong sang hai bén).

+ DT3: bat bong( Pung cam bong, ngdi xdm cham bong nhod xudng dat).
+ DTNM: DT4: Béng nay (Hai tay cdm bong nho nhdy bat tai chd).
- Mbi dong tac tap 21an theo nhip dém 1,2

- Bong nho nhéan xét va khen cac ban.

=>Béng nhé hudng dan, bao quat va stra sai cho cac ban.

*VDCB: Bo truon qua vat can

- CO gidi thiéu tén van dong

- C6 lam mAu 1an 1 khong phan tich

- C6 1am mAu 1an 2 két hop phan tich dong tac: C6 dimg vao vach Xudt phat, tu thé chuan bi khi c6 hi¢u Iénh bo ¢6 bo chan
no tay kia, khi dén vat can trudc mit c6 nam xudng trudn qua vat can rdi bo tiép va tién vé dich.



- C6 1am mAu 1an 3 va cho tré 1én tap thu

- Moi 1-2 tré 1én tap va nhan xét.
- Lan luot tré tir 2 dau hang 1én thyc hién van dong.

- C6 quan sat sira sai cho tré, khuyén khich tré tap

+ Thi dua cung bong nho:
- Bong nhé cho dd1 mau xanh va dgi mau doé thi dua thuc hién van dong “Trudn qua vat can” 1€n 1ay bong dé vao r6 ctuia
do1 minh( P61 mau xanh lay bong mau xanh, 61 mau do lay bong mau do)

- Bong nho quan sét giup d& cac ban khi can thiét.
- Hoéi lai tré tén van dong.

- Bong nhé moi 2 tré 1€n thuc hién lai 1 lan.
Tuyén duong khen tré

*TCVPD : “Chuyén béng”

- CO gidi thi€u tén trd choi ,cach choi, luat choi:

+ Cach choi: Bong nho chia cac ban thanh 2 d61,mot doi mau xanh, mot doi mau do ding thanh hang ngang. Nhiém vu cac
doi: 2 ban dau hang Ién lay bong sau do cAm bong bang 2 tay dua sang bén phai, ban bén canh d& bong bang 2 tay va chuyén cho
ban tiép theo,ban cudi hang cim bong chay ra dé vao ro cua d6i minh.

+ Luat choi: Khi chuyén céac con khong dé qua bong roi trong thdi gian 1 ban nhac d6i ndo chuyén duoc nhiéu qua bong hon
do1 do gianh chién thang.

- Tré choi 2lan.

- C6 quan sat tré va dong vién tré choi.

- Kiém tra két qua va tuyén duong tré

- Bong nhoé hoi cac ban tén tro choi



3. Hoat dong 3: Hoi tinh

- Bong nho cung cac ban di lai nhe nhang 2-3 vong xung quanh 16p, sau d6 ngdi ddm chan, bop tay.
- C6 nhan xét tuyén duong, dong vién tré.

* Két thic tiét hoc.

IV. DANH GIA TRE HANG NGAY

1.Vé tinh trang strc khoe cia tré

- Tre nhanh nhen khoé manh

2.Vé trang thai cam xuc, thai d§ va hanh vi cta tré

- Tré hiing thu tham gia cac hoat dong

3.Vé kién thuc, k§ nang cia tré

- Tré thyc hién t6t van dong co ban



Thwr ba, ngay 16 thang 12 nam 2025
Pé tai: Bé choi véi mau nuée
Linh vyc: Phat trién TC-KNXH va TM
I.MUC PiCH YEU CAU
1. Kién thirc
- Tré biét gap bong vao mau lan cho déu, gap bong vao hop, lin bong tao thanh cac vét mau ctia bong lin.
- Tré nhén biét dugc mau xanh, do, vang
2. Ki nang
- Rén sy khéo 1éo cho tré qua hanh dong gip bong va lin bong.
- Tré tra 161 cac cau hoi cua c6 ro rang, mach lac
3.Thai do
- Tré thich tht khi tao ra nhiing vét mau tir qua bong va mau nudec.
- Gi4o duc tré biét st dung mau nudc an toan.
II. CHUAN BI
- Tranh mau, que chi.
- Bong ban du cho ¢6 va tré.
- Hop bia catton, mau nude xanh, do, vang, khay dung mau, kep gép.
- Ban tao hinh, khan lau tay cho tré.
- Nhac khong 1o1
II1. TIEN HANH



*On dinh t6 chic

- Co6 tang tré hop qua

- Cho tré doan xem bén trong hop qua co6 gi?

- Cung kham pha xem bén trong hdp qua co gi
- Trod chuyén vé d vat tré vira kham pha.

- Dan dat tré vao bai

1. Hoat ddng 1: Quan sat miu.

- C6 va tré quan sat va dam thoai vé tranh mau:
- Tranh méu: Nhitng duong lin cic mau séic tir bong ban.
+ Céc con nhin thay nhimg gi?

+ Trong tranh c6 nhiing vét mau gi?

+ Db con biét ¢o tao ra vét mau bang cach nao?

- Co lam mﬁu va huéng dan tre¢ cach lam: C6 dung kep giap bong ban vao khay mau xanh, lan cho bong bam hét mau xung
quanh. Sau d6 c6 gap bong ra tha xudng hop bia cattong. Co nghiéng hop sao cho bong lan khap mit gidy, co gap bong ra khay.
Tiép tuc cd gip qua bong mébi cho vao lo mau vang va 1am twong ty dé co that nhiéu vét mau ruc 3.

- Hoi tré: C6 vira lam gi dé c6 nhiéu vét mau day?

- H61 y tudng cua tré:

+ Con sé& dung dd choi va mau gi dé vé tranh?

+ Héi 2-3 tré

- C6 nhic tré nhe tay, khéo 1éo khong lam d6 mau, néu bj vuong mau tré s€ lau vao khan.

- Nhéc tré str dung mau an toan, khong cho 1én mat, miii, mi¢ng



2. Hoat dong 2: Bé khéo tay.

- C6 cho tré vé ban thuc hién (Cé mé nhac nhe trong qud trinh tré lam bai).

- C6 bao quat chung, giup d&, hudng din tré 1in bongdé tao ra birc tranh dep theo y thich.

- C6 dong vién khich 1¢ tré hoan thanh san pham, dong thoi thim do ¥ tudng cia tré - tré nhin thay gi trong bic tranh choi
vG1 mau cua minh.

3. Hoat ddng 3: Trung bay san pham.

- Tré mang san pham 1én trung bay.

- Cho tré quan sat tranh ctia minh va cua ban, tro chuyén vé san phém cua minh va cua ban.

- C6 goi 1-2 tré 1én gi61 thi¢u tranh ctia minh.

- Hoi tré:

+ Tranh cua con dau? Con c6 btrc tranh gi?

+ Cai gi day nhi? (Co6 chi vao tranh hoi tré)

+ Con dung gi dé tao thanh nhitng vét mau trén bic tranh.

+ Con thich birc tranh cta ai nhat? Vi sao?

Két thiic: Co va tré cung van dong theo nhac bai hat “Qua bong tron”.

IV. DANH GIA TRE HANG NGAY

1.Vé tinh trang strc khoe cia tré

- Tré nhanh nhen khoé manh



2.Veé trang thai cam xuc, thai d§ va hanh vi cua tré

- Tré hiing thu tham gia cac hoat dong

3.Vé kién thirc, k¥ nang cia tré

- Tré biét cach choi voi mau nudce



Thir tw, ngay 17 thang 12 nam 2025
Pé tai: Tho: “Bé choi an toan” (swu tam)
Linh vyc: Phat trién ngon ngir
I.MUC PiCH YEU CAU
1. Kién thirc
- Tré nhé tén bai tho: “ Bé choi an toan”
- Tré nhé 1 sb cau, tir trong bai tho.
- Tré hiéu nodi dung bai tho no6i vé em bé rat ngoan, ludon nhé 161 c6 dan choi an toan.
2. Kinang
- Budc dau tré doc duogc 1 s6 cau trong bai tho voi su gitp d& cia co gido.
- Tré tra 161 duogc cac cau hoi dudi su goi y cua co.
3. Thai do
- Tré hung thu tham gia vao cac hoat dong cung vdi c6 va cac ban .
- Giao duc tré khong leo tréo, khong choi gan nhiing d6 dung gay nguy hiém, choi v6i ban doan két, an toan.
II. CHUAN BI
- Giao an di¢n tir, man hinh 16n, que chi.
- Video: Sy tirc gian cua canh quat.
- Sa ban ké chuyén va tranh minh hoa bai tho "Bé choi an toan"
- Nhac bai hat: “An toan cho bé”, “Pi thang cudn an toan”
- San khau.



II1. TIEN HANH
* On dinh t6 chirc
- C6 va tré cung van dong theo nhac bai hat “Thang cudn an toan”
1. Hoat dong 1: Giéi thi¢u bai
- C6 dan dit tré dén vé6i tinh hudng trong clip “Su tlrc gian cta canh quat”.
- Tro chuyén vé tinh hubng:
+ Cac cam thdy thé nao sau khi xem video?
+ Con thay hanh dong ctia ban Bubu nhu thé nao?
- Dan dit vao ndi dung bai tho.
2. Hoat dong 2 : Day tré doc tho
+ Co doc lan 1dién cam
Bai tho: “ Bé choi an toan”

Ba me o1 co day
Phdi vui choi an toan.
Ban ghé, quat, tii do
Chdn song va 16i cira
Cd 6 dién phich cam
So lam phdi trdnh xa
Con sé khong leo treo
Khéng choi véi é dién
Con nghe loi c6 gido
Thé méi la bé ngoan.
( Swu tam)



- Héi tré tén bai tho (2-3 tré)

- Cho ca 16p nhéc lai tén bai tho.

- HP chuyén tiép: C6 va tré 1am nhiing em bé ngoan di choi

+ Co doc 1an 2 : Poc két hop tranh minh hoa.

* Pam thoai:

+ Céac con vura doc bai tho gi?

+ Nha ban nho trong bai tho c6 nhitng dd vét gi?( D6 choi, ban ghé, chin song cira sd, 6 dién...)
+ Nhitng d6 vat d6 nhu thé nao?

+ Nghe 161 ¢6 gido bé choi nhu thé nao?(Bé khong leo tréo, tranh xa 6 dién)

+ Céc con thiy em bé trong bai tho nhu thé nao?( Bé ngoan)

=>C06 khai quat ngi dung: Bai tho no6i vé em bé rat ngoan, luén nhé 161 ¢6 dén tranh xa nhirng noi nguy hiém va doé dung
khong an toan.

=>Gio duc Tré: Choi ngoan, choi an toan khong lai gan hanh lang lan can, d6 dung dién, bép, ndi, phich nuéng néng va
nghe 101 nguoi 16n nhu em bé trong bai tho.

* Day tré doc:

- C6 doc cham rai ting cau dé tré doc theo (2 1an)

- Huéng dan tré doc riéng timg cau kho.

- Cho ca 16p doc cung c6 (1-2 1an)

3.Hoat dong 3 : Bé tap doc tho

- C6 moi 1an luot tung nhom (Té, nhdm ban trai, nhoém ban gai)lén doc tho.( Co6 quan sat, dong vién va sura sai cho tré)

- C6 moi ca nhan tré san khau 1én doc ( Co sura sai, rén phat am cho tré, khuyén khich dong vién tré)



- Héi lai tré tén bai tho, cho ca 16p doc dién cam cung cd 1 lan.

* Két thiic:

Co nhéan xét, khen tré, tang qua cho tré; Co yéu cau tré tu lya chon cho minh 1 mén dd choi an toan theo y thich.
- Tré cAm dd choi cung ra san trén nén nhac bai hat “An toan cho bé”. Két thic tiét hoc.

IV. DANH GIA TRE HANG NGAY

1.Vé tinh trang strc khoe cia tré

- Tré nhanh nhen,khoé manh

2.Veé trang thai cam xuc, thai d§ va hanh vi cua tré

- Tré hting thu tham gia cac hoat dong

3.Vé kién thirc, k¥ nang cia tré

- Tré thudc bai tho,hiéu ndi dung tho



Thir nam, ngay 18 thang 12 nam 2025
Pé tai: “Day tré nhan biét sw nguy hiém khi sir dung thiét bi dién”
Linh vuc: Phat trién nhan thirc
I. MUC PiCH-YEU CAU
1.Kién thuc
- Day tré nhan biét duoc tén va dic diém ndi bat mot sd do dung st dung dién thong dung.
- Cung cap cho tré loi ich va sy nguy hiém cta dién ddi véi con nguoi.
- Day tré nhan ra nhirg hanh dong nguy hiém dan dén bi dién giat.
2.K1 nang
- Rén ki ning quan sat, chu ¥ lang nghe cho tré
- Rén cho tré ki nang an toan phong tranh bi dién giat.
3.Thai do
- Tré thich tht dugc tham gia vao hoat dong
- Gido duc tré luon cé y thic tu bao vé minh moi Iic moi noi.
II. CHUAN BI
- Nhac bai hat: “Chiéc quat may”, “An toan cho b¢”
- Video tinh hudng “O cam dién dang ghét”
- Hinh anh, loto d6 dung an toan va khong an toan
II1. TIEN HANH
*On dinh t6 chirc; Gay hirng thi



- Co va tré van dong theo nhac bai* Chiéc quat may”

- Tro chuyén:

+ Bai hat nhic dén do dung gi?

- C6 cho tré ké vé cac d6 dung str dung dién dudi sy goi y.

- Dén dét tré vao hoat dong.

1. Hoat Pong 1. Nhén biét cic d6 dung dién va cong dung cia dién.
- C6 moi tré dén tham nha c6 qua man anh nho.

- C6 hudng tré chu y quan sat cac thiét bi dién trong gia dinh nhu: Quat dié€n, bong den, ban 1a, ndéi com dién, may say toc, am
si€u toc, t1 Vi....

- Tro chuyén:

+ Trong video ¢ nhitg d6 dung gi c6 dién? — Moi 3-4 tré ké.

+ Pién c6 tac dung gi? — Moi 3-4 tré (Goi md dé tré noi dugc)

*Tro choi: Troi toi, troi sang: Troi t6i rdi! (tré nham mit, co tat hét dién). Troi sang roi! ( tré mé mit)
- Héi tré:

+ Troi da sang chua? Vi sao?

+ Néu cac bong dén nay khong dugce cam dién thi né co sir dung dugc khong?

- Co khai quat: Pién c6 loi ich to 16n v6i doi séng con ngudi, nhung dién cling vo ciing nguy hiém néu khong dung dung cach.
2. Hoat Pong 2. Day tré nhan biét sw nguy hiém khi tiép xic véi thiét bi dién

- Cho tré xem video “O cam dién dang ghét”

- Pam thoai vé tinh hudng trong video.

+ Céc con vira xem video noi vé diéu gi?



+ Em bé trong video bi lam sao

+ Céc con cam thiy thé nao?(Hoi nhiéu tré)

+ Tay udt ma so vao 6 dién sé& bi lam sao?

+ Tay wdt chung minh c6 dugc sd vao 6 dién khong nhi? O nha ching ¢6 nhiéu 6 dién cic con phai lam thé nao? (Tranh xa)

* C6 khai quat lai sy nguy hiém cua cac d6 dung dién va gido duc tré: Khong tu ¥ cim hay rat dién, bat cong tic dién.Khong
nghich 6 dién, khong choc que vao cac 6 dién. Khong cam dién khi tay udt.

- C6 cung cap cho tre biét nhimg khu vuc va d6 dung nguy hiém trong gia dinh (O dién, gidy dién, ban 13, may sdy, 10
nuong...). Luu y nhan manh “ Dién khong phai 1a d6 choi va khong bao gio dugce choi véoi dién”

3. Hoat Dong 3: Tro choi: “Bé ngoan thong minh”
- Co gidi thi€u tén tro choi, cach choi, luat choi

+ Cach choi: Co chia 16p thanh 2 nhom. Trong thoi gian 1 ban nhac nhiém vu cta tré 1a cung nhau loai bo nhiing d6 dung ma
tré em khong dugc sir dung, khong dugc dén gan cho vao hop va lua chon cac hanh vi dung gan vao bang.

+ Luat choi: Nhom nao gin dugc nhiéu hanh vi dung,va loai bo d6 dung khong an toan sé& 1a doi chién thang.
- Cho tré choi 1-2 1an
- C6 quan sat, dong vién tré
- Nhan xét két qua choi
* Két thic:
C6 nhan manh lai, tuyén duong tré .
IV. DANH GIA TRE HANG NGAY

1.Vé tinh trang strc khoe cia tré

- Tré nhanh nhen khoé manh



2.Ve trang thai cam xuc, thai d va hanh vi cia tré

- Tré hiing thu tham gia cac hoat dong

3.Vé kién thuc, k§ ning cia tré

- Tré biét tranh xa céc thiét bi dién



Thir sau, ngay 19 thang 12 nam 2025
Pé tai: Day KNCH: “Phich nwéc”
Nghe hat: “Khéng no dua trong bép”

TCAN: “Khiéu vii cung bé”.
Linh vue: Phat trién TC-KNXH va TM

IL.MUC PiCH-YEU CAU

1. Kién thirc

- Tré nhé tén bai hat, hiéu ndi dung bai hat

- Tré biét hat dugc 1 s6 cau tir trong bai hat ciing co.
2.K1 nang

- Rén cho tré ky nang hat theo dung giai di€u bai hat.
3.Théi do

- Tré thich nghe c6 hat, hudng tng theo bai hat .

- Tré htrng thu tham gia vao cac hoat dong

II. CHUAN BI:

-M4y tinh, loa

- Cau d vé chiéc phich nudc

- Nhac bai hat “Phich nuéc”, “Khong né dua trong bép”

- Dung cu 4m nhac: xac x0, thanh la, trong...



III. TIEN HANH:
* On dinh: P6 vui cung bé
- CO hoi tré: “Minh tron hinh tru

Ruot chira nwoc soi

Moi nha dung toi

Giit cho nuwoc nong

La cai gi?”

- Tré tra 161 cau hoi cua co.
- C6 dan dat vao noi dung hoat dong
1. Hoat dong 1: Day hat ¢ Phich nwdéc”
- C6 gi61 thiéu bai hat “Phich nudc
- C6 hat 1an 1 cho tré nghe (khong nhac) thé hién tinh cam.
+Hoi tré tén bai hat
- C6 hat 1an 2 két hop nhac
+ Héi tré c6 vira hat bai hat gi?
*Tro chuyén:
+ Bai hat noi vé d6 vat gi?
+ Phich nuéc nhu thé nao?
- Giang ndi dung bai hat: Bai hat noi vé chiéc phich chira nudc néng, rat nguy hiém, bé khong dugc choi va lai gan.

=>Gi4o duc tré khong duoc lai gan nhimg d6 vat gay nguy hiém nhu: Phich nudc néng, bép ga, ndi dang nau...



* Day tré hat:

- C6 hat timg ciu dé tré hat theo

- Ca 16p hat cung ¢6 2-3 lan

-Co chu ¥ stra sai, rén tré k§ nang hat dung giai diéu va biéu cam cho tré.

- Co day tré hat dudi hinh thue thi dua:

+ T6, nhém hat

+ C4 nhan tré hat

+ C4 16p cung hat lai

- C0 nhan xét, khen tré.

*Hoi tré:

- Chung minh vtra hat bai hat gi ?

- C4 16p hat lai bai ““ Phich nuéce”

2. Hoat ddng 2: Mo6n qua Am nhac- Nghe hat “Khong né dua trong bép”.
— G161 thi€u bai hat nghe.

- C6 hat 1an 1: Két hop voi nét mit, cu chi, diéu bo.

- Héi tré tén bai hat

- C6 hat 1an 2: C6 biéu dién bai hat va moi tré huong Gmg tham gia ciing co.
- Khuyén khich tré dimg ddy hat va huong Gmg cing co

3. Hoat dong 3: TCAN “ Khiéu vii cung bé” :

- C6 noi tén tro choi , cach choi, luat choi



+ Tro choi mang tén: “Khiéu vii cung bé”

+ Céch choi : C6 cho tré nghe nhac va lic lu theo diéu nhac, khi nhac nhanh cac con s& nhay, con khi nhac cham chiing minh
s€ du dua theo nhac, khi nhac dung thi cac con dung lai.

+ Luat choi: Thot gian 1a mot ban nhac tré nao hoan thanh dugc bai khiéu vii s€ danh chién théng
- Cb cho tré choi 4- 5 lan.

- C6 quan sat, dong vién, khuyén khich tré

* Két thiic: Co nhan xét, khen tré

IV. PANH GIA TRE HANG NGAY

1.Vé tinh trang strc khoe cia tré

- Tré nhanh nhen,khoé manh

2.Veé trang thai cam xuc, thai d§ va hanh vi cua tré

- Tré htirng tha tham gia cac hoat dong

3.Vé kién thirc, k¥ nang cia tré

- Tré hiéu ndi dung bai hat
- Tré hat ding giai di¢u bai hat



DUYET KE HOACH GIAO DUC CHU PE: AN TOAN
Nhanh 2: An toan véi cac do dung thiét bi
Thoi gian thue hién 1 tudn: Tir ngay 15/12/2025 dén ngay 19/12/2025

NGUOI THUC HIEN BGH KY DUYET

T oars

Pinh Thi Chau Loan Hoang Thi Hoang Anh
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