
Trường Mầm non Hợp Thành
THỰC ĐƠN TUẦN 1 THÁNG 11/2025

Thời gian/ bữa ăn Thứ 2 Thứ 3 Thứ 4 Thứ 5

Tuần I
(3/11-7/11)

Bữa sáng Mẫu giáo và
nhà trẻ

Thịt kho trứng cút Cá phi lê chiên Mực xào thập cẩm Tôm sốt thịt đậu

Canh cá su hào Canh mấm đậu non Canh thịt rau ngót Canh xương bí đỏ

Sup lơ luộc Rau củ luộc Hoa quả Rau luộc

Bữa phụ
sáng

Mẫu giáo Uống sữa Nutifood Uống sữa Nutifood Uống sữa Nutifood Uống sữa Nutifood

Nhà trẻ Uống sữa Nutifood Uống sữa Nutifood Uống sữa Nutifood Uống sữa Nutifood

Bữa chiều
Mẫu giáo Cháo tôm bí đỏ Miến ngan Cháo sườn đậu xanh Xôi giò

Nhà trẻ Cháo sườn bí đỏ, đạu xanh Miến ngan rau cải Cháo tôm thịt đậu xanh Xôi pate

                                              NGƯỜI LẬP PHỤ TRÁCH

 Nguyễn Thị Liên Đỗ Thị Hồng
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PHỤ TRÁCH

Thứ 6

Thịt ngan xào rau thập
cẩm

Canh  cua rau cải

Hoa quả

Uống sữa Nutifood

Uống sữa Nutifood

Cháo cá hồi củ dền

Cháo thịt cá hồi củ dền
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