UBND QUAN KIEN AN
TRUONG MAM NON HUONG DUONG

Bénh S¢i ¢ tré em: Cac dau hi¢u
phat hién soém va cham soc tré tai nha.

Thuc hién Cong vin s6 754/SGDBT-VP, ngay 13 thang 02 ndm 2025 cua S Giéo
duc va dao tao Vé viéc ting cuong phong, chéng bénh ciim, sai va cac bénh lay
truyén qua duong hd hap. Nha truong trién khai tai liéu tuyén truyén vé phong
chéng bénh Séi nhu sau:

1. Bénh séi 1a bénh truyén nhiém giy dich ldy qua dwong hé hap do vi rit séi
gay nén.

Trudc day bénh soi chu yéu gip o tré em dudi 5 tudi, hay xay ra vao mua lanh.
Hién nay bénh c6 thé xuit hién ¢ ngudi 1on do chua dugc tiém phong hoic di
tiém phong nhung chua dugc tiém nhic lai.

Bénh lay truyén qua dudng ho hip, do dich tiét miii hong ctia ngudi nhiém bénh
theo khong khi thoat ra khi ngudi bénh ho hoac hét hoi, noi chuyén... Bénh dé
lay lan & nhitng khu vuc dong nguoi nhu: nha tré, truong hoc, khu dong dan cu...
Chinh vi vay bénh dé mic thanh dich.

Bénh c¢6 biéu hién dic trung la sbt, viém long va phat ban, c6 thé dan dén nhiéu
bién chirng nhu ti€u chay, viém phéi, viém giac mac, tham chi co thé viém ndo dé
dan dén tir vong.

2. Tri€éu chirng ctia bénh séi:

- Giai doan t bénh: 10-14 ngay.

- Giai doan khoi phat: 2-4 ngay: sdt cao, viém long dudng ho hap trén va viém
két mac, d6i khi c6 viém thanh quan cp.

- Giai doan toan phat: kéo dai 2-5 ngay, thudng sau khi sdt cao 3-4 ngay, voi dic
trung chinh 1a phat ban, tir sau tai, sau gay, tran, mat, 6 dan lan dén than minh va
tir chi, ca & 1ong ban tay va gan ban chan. Khi phat ban hét toan than thi than nhiét
giam dan.

- Giai doan hoi phuc: Ban nhat dan roi sang mau xam, bong vay phan sim mau.
Néu khéng xuét hién bién chimg thi bénh ty khoi. C6 thé c6 ho kéo dai 1-2 tudn
sau khi hét ban.

3. Cham sdc tré bi soi:



Nén dua tré dén co so v té ngay khi co cac ddu hiéu sau:

— Tré sdt cao lién tuc > 39°C- 40°C.

— Kho thé, thé nhanh.

— Non tt ca moi thi, khong an uéng gi, co giat, lo mo...

— Phat ban toan thin ma van sbt.

4. Nguyén tic diéu tri:

- Bénh s6i can dugc cach ly.

- Piéu tri hd tro.

- Phat hién va diéu tri cic bién chung.

- Khong dung Corticoid khi chua loai trur sé1.

5. Cham sdc va theo do6i tré tai nha:

DPdi v6i bénh soi, néu du diéu kién cham soc va cach ly, c6 thé cham séc va diéu
tri tai nha cho tré.

- Céch ly tré bénh véi tré lanh.

- Cho tré udng thudc ha sét khi st > 38°C.

— Ngudi chim soc can deo khau trang, rira tay sach trudc va sau mdi 1an tiép xuc
vO1 tré bi bénh.

— Vé sinh tré nhu tim hang ngdy, thay quan 4o, vé sinh méi trudng xung quanh,
gilr gin phong ¢ thong thoang sach sé.

— Nho mat bang nudc mudi 0,9% ngay 3 lan.

— Tranh quan niém sai 1am cho tré kiéng tdm, kiéng gi6 s& lam cho bénh ning hon.

— Tré con bl me van tiép tuc cho ba va két hop ché d6 an bd sung hop 1y (néu tré
> 6 thang)

— Céch ché bién thirc an: mém dé tiéu, nén chia thanh nhiéu bita trong ngay.

— B6 xung sung Vitamin A:

+ Tré dudi 6 thang  : udng 50.000 don vi / ngdy x 2 ngay lién tiép.

+Tré 6-12thang  : udng 100.000 don vi / ngdy x 2 ngay lién tiép.

+ Tré trén 12 thang tudi va nguoi 16n: udng 200.000 don vi/ ngdy x 2 ngay lién
tiép.

6. Phong bénh:



- Tiém vacxin 13 bién phap phong bénh soi hiéu qua nhét.

- Tiém vaccin soi don miii dau khi tré dugc 9 thang. Sau d6, khi tré du 12 thang
c6 thé tiém miii két hop soi - quai bi - rubella (dich vu) hodc tiém soi - rubella khi
tré dugc 18 thang (Chuong trinh Tiém chung mé rong qudc gia).

- Céch ly bénh nhén va vé sinh c4 nhan: it nhat 4 ngay sau khi bat dau phat ban,
st dung khau trang phiu thuit cho bénh nhan, nguoi chim sdc, tiép xGc gan va
nhan vién y té.

Nguén: BSCK1 Du Tuan Quy — Khoa Nhiém- Bénh vién Nhi Déng
Phu luc:



BENH SOl

$di la mét bénh truyén nhidém cdp tinh do virus gay ra.
\Bénh lay tir ngudi nay sang ngudi khéc qua dudng hé hap.

\
BIEN CHUNG PHONG BENH

(nfn CHUNG BUONG HO HAP

® Viémthanh quan

® Viém phé& quan

® Viém ph& quan phéi JL
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3. DEO KHAU TRANG KHI J
DEN NOI DONG NGUAH

BIEN CHUNG KHAC

® Viém ndo, viém mang nio,

viém thy cip
e Bin chitng dudng tidu héa
® Viédm loét gidc mac va c6 thé
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