KE HOACH THU'C HIEN CHU PE: AN TOAN & TRUNG THU

Thoi gian thwe hién: Tir ngay 29/9 dén 17/10/2025

LOP: 4B2

I. DU KIEN KE HOACH CAC CHU PE NHANH:

Tén chi dé nhanh S6 tudn thwe | Thoi gian thue hién Nguwoi phu trach Ghi chu vé,slr diéu
hién chinh (néu cd)
Bé vui don Trung thu 1 Twr 29/9 - 3/10/2025 Bui Thi Hoai
An toan trong trwdng mam non 1 Tu 6/10 -10/10/2025 D6 Thi Thao
An toan than thé bé 1 Twr 13/10 - 17/10/2025 Bui Thi Hoai
II. CHUAN BI:
hanh L e as \ \ A . A Z
Bé vui don Trung thu An toan trong trwong mam non An toan than theé bé
Chuéin bi

Giao vién

- Trod chuyén véi tré nhitng kién
thirc vé tét trung thu, mam ngii
qua, do choi trung thu..

- Suu tim cac loai vat liéu ¢6 san:
sap mau, mau nude, bia lich, gidy
mau, vai vun, len cac mau, cac
nguyén li¢u tir thi€n nhién.

- Tao mo61 truong choti cho tré
trong cac goc choi phu hop voi
chu dé

- Tuyén truyén véi cac bac phu
huynh vé chu dé: Ké hoach chu dé,

Trd chuyén voi tré vé an toan than
thé cho tré: Day tré mot s6 ki ning
phong tranh khi ¢6 nguoi muén so,
cham dén ving riéng tu va manh
dan ké lai chinh x4c sy viéc cho bd
me, nguoi than hodc nguoi khac
dang tin tuéng khi bi ai d6 cham
vao vung riéng tu cia minh. Hudng
dan tré cach bao vé ban than noi
cong cong

- Lap ké hoach va soan bai dﬁy du.
- Thiét ké, tao moi trudng cho tré
hoat dong theo CD.

- B6 sung cac nguyén vt liéu goc
tao hinh thém da dang, phong phu
dac biét 1a nguyén li¢u tuoi nhu
hoa, 1a...

- Tranh tho, tranh truyén chif to vé
tinh ban va 16p hoc

- Tuyén truyén véi phu huynh vé
tinh hinh strc khoe, hoc tap...cuia
tré & lop.




tho, truyén, bai hat, kién thuc, k¥
nang, thai do sé cung cap cho tré
trong chu deé.

- Tuyén truyén, phdi ket hop voi
phu huynh d€ phy huynh ung h¢
do dung, nguyén vat li¢u

Nha truong

- Chuan bi dia diém, san dé t6 chirc ngay hoi dén truong cho bé.
- Tham 16p dé rat kinh nghiém vé tao mdi trudng cho 16p.

- Tao diéu kién bd xung dd dung d6 choi, co so vat chat, dau tu NVL lam do dung d choi.
- Tuyén truyén qua loa dai vé chu d&, vé phong dich bénh giao mua.
- Tuyén truyén t6i phu huynh qua bang tin, thong bao, Fanpage va Website cua truong.

- Phéi két hop cung GV rén cho tré

- Trod chuyén vé ngay tét trung thu

- Tro chuyén vai con vé cach bao vé

Phu huynh | [ s6 ki ning lao dong tu phuc vu. | clia bé ban than ¢ noi cong cong
- Trao d6i voi gi4o vién vé nhilng | - Ung’h(f) tranh anh, truyén bio va | - Suu tim cac nguyén vat lidu ting
né nép, théi quen ctia tré khi tré & | mot sO nguyén hoc liéu nhu: vo ho cho 16p
nha. Pac biét 1a nhiing tré maoi. hop thuoc, chai nhya, len mau, vai | - Doc va day con nht?mg bai tho,
- Phéi hop véi gido vién cho tr¢ | mau... , . . | cduchuyén v& chu d€ cd treo &
nidm chic mot sb kién thirc co ban | - Trao doi cung c6 giao nam bat ke | bang tuyén truyén
vé chi d&: “Bé vui don Trung thu” | hoach thuc hién chu dé.
- Két hop véi gido vién theo doi
tinh trang strc khoe cua con.
- Thudc mot sb bai tho, bai hat c6 | - Quan sét vé mam ngil qua, dd - San sang thyc hién nhiém vu don
Tré ndi dung vé chu dé “Bé vui don choi trung thu gian co giao.

Trung thu”.
- Tao buc tranh dep tir cac nguyén
vat li€u khac nhau.

- Tham gia tich cuc vao cac HD
v€, nan, x¢é dan d€ tao ra cac san
pham vé chu dé

- Tao dugc cac quyén Album vé
16p hoc cua bé




III. KHUNG KE HOACH HOAT PONG TOAN CHU DE:

Phén phoi vao cic ngay trong tuin Ghi
tt Hoat dong chu
Thit 2 | The3 | Thit 4 | Thit 5 | Thit 6
- Bé xem hinh anh tim hiéu 1 s6 d6 vét gdy nguy hiém ( Dao kéo, ban 1a nhirng vt sic
1 Pon tré nhon, nhitng vit bang thily tinh, phich nudc ndng...) TC: Phan biét hanh vi dung- sai

- Bé nhén biét quy tic 5 ngon tay

- Xem tap 4 - Vui giao thong

- Biét su nguy hiém/ hau qua khi khong tuan thu luat giao thong

- Tré thé hién 1 sb sic thai biéu cam cta 101 néi (vui, budn, s¢ hii)

- Bai hat: An toan giao thong, So ctru cung béc si, An toan hang ngay...

- Tré tra 101 va dat cac cau hoi: "Ai1?"; "Cai g1‘7" "0 dau?"; "Khi nao?"; "Dé lam gi?"Biét
hoi nguoi lon khi khong hiéu ngudi khac noi: tai sao? Nhu thé nao?

- Loi néi va ctr chi 18 phép trong giao tiép

- Tré stir dung cac tu chi su vat, hoat dong, dac diém

- Tho: An toan véi bé, Cai 6 dién, Xudng cau thang, Bé luén ghi nhé, Pung choi gan bép.
- Tro chuyén, tim hiéu vé ngay tét trung thu

- Bé tim hiéu 1 s6 khu vuc nguy hiém ( ao hd, bép, duong qudc 10, giéng nuéde, bé chira
nuoc, song su01 1a noi nguy hiém khong duoc choi gan.

- Tro chuyén vé mot s6 ki hiéu thong thuong: Nha vé sinh, 16i thoat hiém, khong hut thude
la...

- Bé tim hiéu mot s6 hanh dong nguy hiém va phong tranh khi duwoc nhic nhd: Khong cuoi
dua khi an, uéng hodc khi an cac loai qua c6 hat. Khong an thirc in ¢6 mui 6i; khong an 14,
qua la....khong ubng rugu, bia, ca phé; khong tu y udng thude khi khong duge phép cua
nguoi 1on. Khong dugc ra khoi truong khi khong duge phép cua cd gido.




Thé duc sang

HH: Thoi no

Tay: Dua hai tay ra trudce, 1én cao
Lung,Bung: Nghiéng nguoi sang 2 bén
Chén: Pua timg chan cao gbi vudng goc
Bat: Bat sang trai, sang phai

- Dan vl "Rua tay"

TC: Cay cao co thap.

- HT: T di nhe nhang quanh 16p.

- KD: T thyc hién céc kiéu di theo hiéu 1énh.
- Tb: T tap cac dong tac cua BTPTC cung no va am nhac: “An toan cung bé”

HDPH | Nhanh 1 | Ngay29/9/2025 | Ngay30/9/2025 | Ngay 1/10/2025 | Ngay 2/10/2025 | Ngay 3/10/2025
Bé vui
don PTNT PTNN PTTM PTNT PTTM
Trung | Tro chuyén vé Tho “Trang Day mua “Pém | Day tré dém 2. Nan: Qua cam
thu tén goi, dac ram thang tam) trung thu” NB chir s6 2
diém, quy trinh (Tiét 1)
ché bién mot sb
mon an dac
trung cliia ngay
Tét trung thu.
Nhanh 2 | Ngay 6/10/2025 | Ngay 7/10/2025 | Ngay 8/10/2025 | Ngay 9/10/2025 | Ngayl0/10/2025
An toan
trong PTTC PTTM PTNT PTNN PTTM
trwong | Ditrén vach ké Day hat An toan trong Truyén “Chiéc | V& binh ctru hoa
mam thang dudi san | So ctru cing bac | trudong mam non | ghé biét nhac
non si nhé”
(Tiét 2)




Nhanh 3 | Ngay13/10/202 | Ngay14/10/202 | Ngay15/10/2025 | Ngay 16/10/2025 | Ngayl7/10/2025
An toan | 5 5
théan thé PTNT PTNN Nghi PHCNVC
bé PTTCKNXH PTTC Day tré xac dinh | Bé doc tho: Nhic
Bé v6i ngudi la | Bo bang ban tay | phia phai - phia bé
va cang chdn | trai ctia ban than (Tiét 2)
chui qua cong
HDN | Nhanh 1 | - Tro chuyén -Quansat. tro0 |- Vétheoy - Tro chuyén: Bé |- Tho "Trang
T Bé vui | tim hiéu kham | chuyén, phan | thich sir dung tiét kiém | ram thang tdm"
don pha dd dung an | loai cac loai dd |- TC: Pi trén dién. - TCVD: Bo
Trung | toan va khong dung gia dinh vach ké théng - TC: Banh xe bﬁng ban tay va
thu an toan trong - TC: Banh dudi san quay cang chan chui
gia dinh trong cudp co - Choi tu do. - Choi tu do qua cong
- TC: Nhay 6 - Choi tu do - Choi tu do.
- Chot tu do
Nhanh 2 | - Hat: “An toan | - Tro chuyén: - TC: Bit mat - Biét sy nguy - V@& theo y thich
An toan | giao thong”. Bé sir dung tiét | danh trong hiém/ hau qua - TC: Bo bang
trong |- TC: Phan loai | kiém dién - Tro chuyén vé | khi khong tudn | ban tay va cang
trwong | hanh vi dung sai | - TC: Troi nang | mot s6 ki hiéu | thi lut giao chan chui qua
mam | khi tham gia tro1 mua thong thuong: thong cong
non giao thong. - Choi tu do Nha vé sinh, 16i | - TC: Bap bénh - Choi tu do
- Choi ty do. thodt hiém, - Choi ty do

khéng hit thude
la...
- Choi tu do




Nhanh 3

An toan

than the
bé

- Tro choi: Thuc
hanh do1 mu
bao hiém

- Poc tho:
“Nhic bé”

- Choi tu do

- Tro chuyén
cach xu 1y khi
bi doa nat

- TC: bi trén
vach ké thang
dudi san

- Choi tu do

- Mta: “Vui dén
truong”

- TC: Phan biét
hanh vi dung-
sai mot s6 do
vat gay nguy
hiém

- Chot tu do

- TC: Oan tu ti

- Tro chuyén
nhén biét nhan ra
viéc lam cua
minh c6 anh
hudéng dén nguoi
khac

- Chot tu do

Nghi PHCNVC

- Tro chuyén vé tén mot s6 mon an, cac bira an trong ngay va loi ich cua cac chat dinh dudng

VS- | - Bé rén luyén thao tac lau mat
AN | - B¢ thyc hanh: An tir ton, khong dua nghich lam d6 vai thic an, khong vira nhai vira néi
- Truyén "O dién tirc gian" (Ban tay va virus Corona)
- Poc tho "Trang ram thang tdm"; An toan v&i bé, Cai 6 dién, Xudng cau thang, Bé ludn ghi nhé, Pung
choi gan bép.
HDC | Nhanh 1: | TC: Cach xtr Iy | Thyc hanh: St | Tro chuyén vé | Bé thyc hanh Rén KNVD mua
Bé vui | khi bi doa nat dung cac dung | tén goi, dac cach deo khau "Bém trung thu"
don cu gd dém theo | diém, quy trinh | trang dGng cach | Néu guong bé
Trung phach, nhip, ché bién mot sé | va khi ndo can ngoan
thu tiét tu mon an dac deo khau trang
trung cua ngay
Tét trung thu.
Nhénh 2 | Bé nhéan biét Thuc hanh doé1 | Tro choi: Nhan | Rén KNCH bai Tro chuyén: Bé
An toan | quy tic 5 vong | mii bao hiém biét cac con sé | hat: "An toan str dung tiét
trong | tron dugc st dung hang ngay" kiém dién
truwong trong cudc song | Néu guong bé Neéu guong bé
mam non hang ngay (sér ngoan ngoan

tuoi, sO nha, so
bién xe, so dt...)




Poéng chu dé:
“Truong An
toan”
Mo CD: “Ban
than”
Nhanh 3: | B¢ nhﬁm biét Xem tap 4 - Quan sat. tro Ké c}}uyéq ’
An toan | quy tac 5ngén | Vui giao thong | chuyén, phan | "Chi€c ghe biét
than the | tay loai cac loai d6 | nhac nhé" Nghi PHCNVC
bé dung gia dinh
V. KE HOACH HOAT PONG GOC CHI TIET
tt | Tén goc choi Muc dich- yéu cau Cac hoat dong/tro choi Chuén bi Phan phdi vao
trong goc choi nhanh
N1 | N2 | N3
1 Gaoc xay - T biét str dung dung - Tré vé goc choi, nhan vai | - Goi y chot X X X
dung chirc nang cua céc choi, thao luan y tuong - b6 dung d6 choi xay

nguyén vat liéu dé tao
nén cong trinh c¢6 bo cuc
dep.

- Tré c6 k¥ nang sap xép,
chap ghép cac khéi hinh
hoc dé tao thanh cong
trinh xay dung.

choi, phan cong cong viéc
cho cac thanh vién.

- Tré cung giao luu voi céac
goc dé mua bo sung mot s6
d6 dung can cho cong trinh
xay dung.

- Dbat tén, gidi thi¢u vé cong
trinh xay dung.

dung: B lap ghép, an nut,
hang rao, gach xay dung,
mot s6 khoi hop, bo dung
cu xay dung...

- Cay xanh, cay canh, cay
hoa




tt | Tén géc choi| Muc dich- yéu cau Cic hoat dong/tro choi Chuan bi Phan phoi vao
trong goc choi nhanh
N1 | N2 | N3
- Biét phdi hop cing - Thu don db choi sau khi
nhau trong xay dung. choi xong.
- Biét ton trong, hop tac
cung ban trong khi choi.
- Biét dit tén va gioi
thi¢u cong trinh xay
Xay truong dung cta minh. - Tré xdy tudng bao, lap - M6 hinh mét s6 d6 choi: | x
mam non cta ghép nha Pu quay, cau truot, ghé
bé. - Lap ghép: Hang rao, tham | d4...
co, cac loai cay, gén hoa,
qua cho cay, dc ngoai troi:
cau truot, du quay...
Xay khu vui - Tré xay tuong bao va chia X
choi nho khu dé thanh khu vui
choti c6 cac khu: Khu san
choi, khu trong hoa, cay
xanh, khu dé do choi ngoai
troi, khu ké ghé
Xay ngoi nha - Tré x4y ng61 nha, phan - M6 hinh ng61 nha, X
cua bé chia cac khu vuc trong nha: | givong, ban ghé, bép ga,
Phong khach, phong ngu, coc...
phong bép, san vuon...
2 Ban | - T biét nhan vai choi va | - Tré vé nhom va nhan vai | Pddc day du cho cac goc X X X
hang | thé hién dung thao tac, | choi ciia minh. choti




tt | Tén géc choi| Muc dich- yéu cau Cac hoat dong/tro choi Chuan bi Phéan phdi vao
trong goc choi nhanh
N1 | N2 | N3
Goc hanh dong ciia vai choi. | - Tré sap xép, bay hang gon | - Bang gi4, tién, ATM X
phén | (Siéu | Giao luu, giao tiép giira | gang. - Céc loai do choi tré em.
vai thi | cic nhoém choi. - Moi chao khach hang - Cu truot, bap bénh, du
MINI | - Biét bay cac mat hang | - Liy hang cho khach, nhan | quay
B2) | theo ching loai tién, ndi cam on khach _Khau trang y &, dung X
hang. ‘ dich sat khuan, kem danh
- Thu don d6 choi gon gang | rang, nudc rira tay, mi,
sau khi choi xong. 40, vay, dép...
- P choi: Kéo, dao... X
- P6 dung: Phich nuéc,
may xay sinh td. ..
- Thuc phém: Tom, cua,
ca, gio, rau cu qua...
- Banh keo, stra..
- Biét thoa thuan vai choi | Nguoi pha ché gioi Nudc, chanh, dao cit X X
Nau | v6i ban, choi doan két. Thuc hanh: sinh t6 xo0ai, chanh,dudng, ca, thia,
in | - Biét sﬁ: dung mot s6 dd | chudi. khan lau
choi 1‘1€1u an dung cach va Thuc hanh: Sinh t6 hoa qua |1 s6 loai qua: dua hau, X
antoan. (Thanh long, dua hiu...) xoai...duong, sira tuoi,
- Tré biét ché bién mot sita diic, dao nhua, cdc
s6 mén an don gian va nho, khan, gidy lau.
nhanh d€ phuc vy . X ~ K 2 1 3 )
Khéch. . B¢ thyc hanh: Mot s6 cach | 1 56 loai thyc phdm, mang | x X
bao quan thuc pham/ thic | boc thuc pham, hop dung..
an don gian




tt

Tén goc choi

Muc dich- yéu cau

Cac hoat dong/tro choi
trong goc choi

Chuéin bi

Phéan phdi vao

nhanh

N1

N2

N3

- Biét tu van cho khach
mot sé mén an co 1oi cd
suc khoe

- Gitp tré tinh doan két
biét phdi hop choi cung
ban (ban di chg, ban ché
bién, ban niu, ban 1am
mot s6 ki nang boc,
tach....)

- Tré biét thoa thun vai
choi.

- Biét giao tiép voi bénh
nhan va thyc hién quy
trinh kham, chira bénh.

- Biét cach cham soc
bénh nhan khi bi thuong,
bi 6m.

- C6 k¥ ning hudng dan
bénh nhan cach sir dung
dd dung, d6 choi an toan
tranh bi thuong.

- C6 k¥ nang tu van cac
thuc pham dinh dudng
co loi cho stc khoe.

- Kham bénh cho bénh
nhan, cap nhiét dj, ké don
thudc, phat thudc va hudng
dan céach st dung thudc,
tiém.

- Bang b6 vét thuong va
huéng dan bénh nhan cach
str dung d6 dung an toan.

- Lang nghe va trao ddi y
kién véi nguoi khac.

- Mot sb bang biéu goc
choi.

- Trang phuc béc si

- P6 dung kham bénh,
dungcuy té, thudc.

- Ban ghé.

- M6t s6 thuc pham dinh
dudng: sira bot, ngli cdc,
vitamin C,...

- M6t s6 d6 dung v¢ sinh:

khan mat, ban chai danh
rang, nudc sat khuan,
khau trang y té€...




tt | Tén géc choi| Muc dich- yéu cau Cic hoat dong/tro choi Chuan bi Phan phoi vao
trong goc choi nhanh
N1 | N2 | N3
Gia | T biét cach cham soc em |- Bé em, cho em an, lay - Bup bé, giuvong, khan, X X
dinh | bé nudc cho em uong, tdm, rira | ca, chiu nhé
mat cho em bé.
3 | Géc hoc tip | - T biét lwa chon cac TC | - Tro choi: Tim dudng dén | - Bang choi. X X X
, biét cach choi voi cac | b€ boi; Tim duong dén 16p | - Thanh con dudng.
TC trén bang biéu. hoc cta bé; Tim duong vé | - L6 16 nha: Bé boi, 16p
- T biét choi trd choi trén | nha bé; Tim dudng t&i bénh | hoc, ngdi nha, bénh vién.
may tinh theo huéng dan | vién
cuaco. - Néi dang sb lwong Bang choi, 16 t6 trang X | x | x
- ‘Lay va cat CIO choi gon | pém cing be. phuc cua bé, @6 dung 16p
gang, ngan nap. - Tim dung s6 luong. hoc, do dung trong gia
- Nhan biét cac con s6 duoc | dinh,
sur dung trong cugc song Thé so tu 1-5
hang ngay (so tudi, s nha,
sO bién xe, so dt...)
- Sap xép theo quy tic 2 d6i | - Bang choi X X
tuong - L6 t6: d6 dung trong gia
Nhan biét nhom c6 2 d6i | dinh, do ding cua bé: X | x
tuong. Day tré nhan biét gang tay, tat...
chit s6 2. - Lo t6 d0 choi trong
truong mam non.
Phén biét hanh vi dung — sai | - L6 t6 hinh anh vé cac X | x | X
cua viéc xem tivi, dién thoai | hanh vi ding- sai khi xem
nhiéu gio lién tuc t1 vi, dién thoai




tt | Tén géc choi| Muc dich- yéu cau Cac hoat dong/tro choi Chuan bi Phéan phdi vao
trong goc choi nhanh
N1 | N2 | N3
Phan loai hanh vi ding sai | L6 t6 cac hanh vi ding - X X
khi tham gia giao thong sai khi tham gia giao
thong.
Thuc hanh: Tao hinh tr Bang choi, day thun, giéy, X X X
nhirng cai chun vong; Gép, sO1, que tinh, dat nan
xé gidy tao thanh hinh tron,
vuong, tam giac, chir nhat.
Xép hinh tir s6i, que, nin
hinh...
4 Goc sach | - T biét cam va mé sach, | Tro chuyén vé ndi quy géc | - Sach, truyén, tranh vé X X
truyén dung. C6 y thuc | sach. trang phuc cta bé, 16p
gilr gin va bado v¢ sach. - Tré xem sach, truyén, hoc, gia dinh, sach sang
- Biét str dung va ké tranh anh vé chu dé an toan | tao vé chu dé.
chuyén bang rdi - Gai hinh anh phu hop vao | Tho, truy¢n tranh theo chu
- Thuc hién cong viéc tranh tho chir to. dé: “Bé gitr vé sinh”, “S6
theo sy phan cong va - Poc tho chit to vé chu dé | dién thoai cAn nhé™, “O
giam §ét cua co. dién tlrc gian”.
- Tbiét cach lyachon P va Chide ghé bidt ~Cac loai roi: Tay, ngbn | x
nhu:ng hinh anh va ké nhéc nha" tay, que, det.
chuyén.
Ké chuyén bang rdi tay X




tt | Tén géc choi| Muc dich- yéu cau Cic hoat dong/tro choi Chuan bi Phan phoi vao
trong goc choi nhanh
N1 | N2 | N3
- T biét lya chon nhitng | - Lam Album vé: “Trung 3-4 quyén Album, tranh X X X
hinh anh dé cat dan tao thu cua bé”; “An toan trong | anh vé cac loai do choi
thanh album theo chu d€. | truong mam non”, “An toan | trong va ngoai 16p hoc, o
trong gia dinh” dung gia dinh bé, cac hinh
anh hanh vi ding sai khi
choi d6 choi va st dung
do dung gia dinh.
5 | Goc nghé - Pt su khéo 1éo ctia @61 | - Lam do choi bé thich - MAu goi ¥ ctia co. X X X
thuat ban tay va cac ngon tay. | + Cat dan chiéc khau trang, | - Cac nguyén li¢u: Giay
- Lua chon, phoi hop cac | ban 1, phich nudec... mau, keo, kéo khan lau
nguyén vat liéu trong tay...
thién nhién, phé liéu dé - — p x T ax ,
, A Thyc hanh: Xé dan trang tri | Tranh rong vé cac do choi | x
tao ra cac sp tao hinh. A ) N . A
2 1o & . aA do choi ngoai troi trong truoGng mam non,
- Tré biét tao ra cac do N , <
. C axs in gidy mau, keo dan, khan
choi sang tao va dat tén
i Z lau tay.
cho san pham ]
V& binh ctru hoa Giay ve, sap mau, but da, X X
tranh anh v€ binh ctru hoa.
Nan qua cam Pit nan, bang con... X
HD: Lam d6 choi bé thich | Gidy v&, gidy mau, keo, X
bit tén cho san pham cua kéo, hop bia nho, ...
minh.




tt | Tén géc choi| Muc dich- yéu cau Cac hoat dong/tro choi Chuan bi Phéan phdi vao
trong goc choi nhanh
N1 | N2 | N3
6 | Goc van T biét cach choi, choi Tb chirc cho tré choi cac Tréng,, day kéo co, xic x0, | x X X
dong cung nhau va choi dang | TC: Kéo co, Nhay bao bo, | bao bo..
ky thuat. banh xe quay, bap bénh,
danh trong cudp co, troi
nang tré1 mua.
TM. NHA TRUONG GIAO VIEN LAP KE HOACH

PHO HIEU TRUONG

CJ/_,

Dinh Thi Hwong Giang

A" o2

P6 Thi Thio

Bui Thi Hoai
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