
KẾ HOẠCH THỰC HIỆN CHỦ ĐỀ: AN TOÀN- TẾT TRUNG THU
Lớp : 5A3

Thời gian thực hiện : Từ ngày 29/9- 17/10/2025

I. DỰ KIẾN KẾ HOẠCH CÁC CHỦ ĐỀ NHÁNH: 
Số tuần 

thực 
hiện

Thời gian thực hiện Người phụ trách
Ghi chú về sự 

điều chỉnh 
(nếu có)

An toàn trong lớp học cho bé - Tết 
Trung Thu

1 Tuần 1: Từ 29/9 ->3/10/2025 Hà Thị Thu Hoài

An toàn cơ thể bé 1 Tuần 2: Từ 06/9 ->10/9/2025 Nguyễn Thị Hồng Loan

An toàn trong gia đình bé 1 Tuần 3: Từ 13/10>17/10/2025 Hà Thị Thu Hoài

II. CHUẨN BỊ:

Nhánh 1: An toàn trong lớp 
học cho bé - Tết Trung Thu

Nhánh 2:An toàn cơ thể bé Nhánh 3 :An toàn trong gia đình 
bé

Giáo viên

- Xây dựng kế hoạch theo chủ đề 
nhánh: “An toàn trong trường 
mầm non”.
- Xây dựng môi trường: 
+ Thực hiện công tác vệ sinh đồ 
dùng đồ chơi, vệ sinh môi 
trường trong và ngoài lớp sạch 
sẽ.
+ Tạo môi trường lớp học theo 
chủ đề.
+ Một số hình ảnh, Video, lô tô 
về an toàn khi ở trường.

- Thiết kế kế hoạch giáo dục, xây 
dựng môi trường các góc theo chủ 
đề “An toàn thân thể bé”, nguyên 
học liệu cho các góc chơi
- Làm các loại bảng biểu tại các 
góc chơi, đồ chơi góc bán hàng, 
góc bé làm nội trợ, các mảng gợi ý 
nội dung chơi các góc.
- Bảng tuyên truyền chủ đề mới cho 
phụ huynh
- Chuẩn bị phòng học sạch sẽ, gọn 
gàng, thoáng mát.

- Xây dựng kế hoạch theo chủ đề 
nhánh: An toàn khi ở nhà.
- Xây dựng môi trường chủ đề 
nhánh: “An toàn trong gia đình”
+ Lô tô tranh ảnh  về an toàn của bé 
khi ở nhà: Không sờ tay vào ổ cắm 
điện, không chơi gần phích nước..
+ Bổ sung một số quyển album, thơ 
truyện chữ to về an toàn khi ở nhà.
+ Beat nhạc bài hát: 5 ngón tay xinh; 
Bé bảo vệ bản thân; Nơ tay, mũ múa.
+ Sưu tầm các nguyên học liệu, sách, 
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+ Sưu tầm các nguyên học liệu, 
sách, họa báo, các vỏ hộp giấy, 
vỏ chai… để tạo môi trường về 
chủ đề “An toàn trong trường 
mầm non”.
+ Sưu tầm các bài  đồng dao, ca 
dao, bài thơ, bài hát, câu chuyện 
nói về chủ đề.
- Tuyên truyền: Trao đổi với phụ 
huynh về chủ đề an toàn, phòng 
tránh dịch bệnh. hoạt động học 
trong tuần.
+ Tuyên truyền các câu truyện, 
bài thơ, bài hát trẻ học trong chủ 
đề nhánh: An toàn khi ở trường.

- Tranh ảnh quy tắc 5 ngón tay
- Làm các loại bảng biểu tại các 
góc chơi, đồ chơi góc bán hàng, các 
mảng gợi ý nội dung chơi các góc.
- Thiết kế các hoạt động khám phá, 
quan sát, trò chuyện về các bộ phận 
trên cơ thể bé.
- Máy vi tính, tranh ảnh về bản 
thân, các bộ phận trên cơ thể bé.

họa báo, các vỏ hộp giấy, vỏ chai… 
để tạo môi trường về chủ đề “An 
toàn khi ở nhà”.
+ Sa bàn, rối truyện sáng tạo về đồ 
dùng không an toàn.

Nhà 
trường

- Tạo điều kiện bổ xung đồ dùng đồ chơi, cơ sở vật chất, đầu tư NVL làm đồ dùng đồ chơi.
- Tuyên truyền qua loa đài về chủ đề, về phòng dịch bệnh giao mùa.

Phụ huynh - Phối hợp với cô giáo về việc 
thực hiện chủ đề
- Sưu tầm ủng hộ lớp 1 số vật 
liệu: lá khô, bông, vải, hộp sữa 
chua, que kem.
- Trò chuyện về chủ đề nhánh: 
An toàn trong trường mầm non.
- Cùng trẻ để cung cấp nhu cầu 
hiểu biết của trẻ  
- Cho trẻ đi học đều và thường 
xuyên trao đổi với cô giáo về 

- Trò chuyện, hướng dẫn con cách 
bảo vệ cơ thể mình, về quy tắc “5 
ngón tay”
- Ủng hộ các nguyên học liệu (sách 
báo, tranh ảnh, tạp chí...) về chủ đề 
cơ thể của bé
- Chuẩn bị đồ dùng cá nhân cho trẻ: 
Quần áo, giày dép, mũ, ba lô
- Trò chuyện, hướng dẫn con cách 
sử dụng đồ dùng cá nhân :
+ Cách mặc quần áo

- Trò chuyện về chủ đề nhánh: An 
toàn trong gia đình bé.
- Cung cấp nhu cầu hiểu biết của trẻ. 
Trò chuyện cùng trẻ các khu vực 
trong gia đình; Các đồ dùng dụng cụ 
có thể gây nguy hiểm.
- Hướng dẫn trẻ cách sử dụng các đồ 
dùng an toàn.
- Ủng hộ lớp một số nguyên vật liệu: 
Vỏ hộp, bìa lịch... 
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tình hình học tập và sức khỏe trẻ + Cách đi dép xăng đan
+ Cách kéo khóa ba lô

Trẻ
- Tham gia sưu tầm cùng cô và 
bố mẹ.
- Có kỹ năng tự phục vụ, kỹ 
năng chơi các trò chơi trong góc 
chơi.
- Cùng cô trang trí làm đồ chơi 
từ các nguyên liệu phục vụ cho 
chủ đề.
- Làm đồ chơi, bình chữa cháy...

  
-Tích cực tham gia các hoạt động, 
phối hợp với các bạn trong nhóm 
tìm hiểu khám phá chủ đề.
- Cùng bố mẹ chuẩn bị nguyên học 
liệu mang đến lớp

  
  - Hứng thú, tích cực, chủ động 
tham gia vào các hoạt động của chủ 
đề và hoạt động cô giáo tổ chức, 
cùng cô trang trí bằng các nguyên 
học liệu.
- Nhắc bố mẹ sưu tầm các nguyên 
học liệu cùng trẻ để làm đồ dùng đồ 
chơi.
Hoàn thành album về chủ đề “An 
toàn cho bé”

III. KHUNG KẾ HOẠCH HOẠT ĐỘNG TOÀN CHỦ ĐỀ:

Phân phối vào các ngày trong tuần Ghi 
chúT

T Hoạt động
Thứ 2 Thứ 3 Thứ 4 Thứ 5 Thứ 6

1 Đón trẻ

-Thực hành: Thay quần áo và để vào nơi quy định
-TH: Cách đeo khẩu trang đúng cách và khi nào cần đeo khẩu trang
-TH: Sử dụng các từ biểu thị sự lễ phép
-Trò chuyện với trẻ về giới tính và cách ứng xử phù hợp của bản thân.
-Trò chuyện: Nhận biết không sử dụng thường xuyên điện thoại, máy tính, ipad
-Nghe các bài hát : Chiếc đèn ông sao, bài ca an toàn , 5 ngón tay xinh, quy tắc 5 ngón 
tay, an toàn cho bé...

2 Thể dục sáng

Bài 2: Hô hấp: Thổi bóng Kết hợp với nhạc (Tập với vòng) .
- Tay: Hai tay ra trước lên cao, chân bước ra trước 
- Bụng: Hai tay sau gáy quay người sang 2 bên
- Chân: Bước khuỵu 1 chân dang ngang tay ra trước .
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Phân phối vào các ngày trong tuần Ghi 
chúT

T Hoạt động
Thứ 2 Thứ 3 Thứ 4 Thứ 5 Thứ 6

- Bật: Bật nhẩy bước đệm
Bài tập Aerobic: Bara Bara Bere Bere

Nhánh 1: 
An toàn 

trong lớp 
học cho 
bé - Tết 
Trung 
Thu

Ngày 29/9/2025
PTTC

Ném xa bằng một 
tay

Ngày 
30/9/2025

PTNT
 Bé vui đón trung 

thu

Ngày
1/10/2025

 PTNT
Xác định phía 

trên-dưới, 
trước-sau của 
bản thân và so 

với một vật 
hoặc người làm 

chuẩn

Ngày
2/10/2025

PTNN
LQCC: a, ă, â

   Ngày
3/10/2025

PTTM
Cắt dán chiếc 
đèn lồng xinh

Nhánh 
2:An toàn 
cơ thể bé

Ngày 6/10/2025
PTTC

Đi trên ghế thể 
dục đầu đội túi 
cát

Ngày 7/10/2025
PTTC-KNXH
Bé bảo vệ bản 

thân.

Ngày 
8/10/2025

PTNN
Kể truyện 
“Hãy nói 

không bé nhé”

Ngày 
9/10/2025

PTNT
Xác định phía 
phải, phía trái 
của đối tượng 

khác

Ngày 
10/10/2025

PTNN
TCCC a,ă,â

3 Hoạt 
động 
học

Nhánh 3 
:An toàn 
trong gia 
đình bé

Ngày 13/10/2025
PTNT

Tìm hiểu đồ dùng 
an toàn và không 
an toàn trong gia 

đình bé

Ngày 
14/10/2025

PTTM
 Dạy kĩ năng ca 
hát bài: “Sơ cứu 

cùng bác sĩ”

Ngày
15/10/2025

 PTTM
Tô màu nước 4 

nhóm dinh 
dưỡng cần cho 

Ngày
16/10/2025

PTNN
Thơ Bé ơi

   Ngày
17/10/2025

Hội nghị cán 
bộ, công chức, 

viên chức
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Phân phối vào các ngày trong tuần Ghi 
chúT

T Hoạt động
Thứ 2 Thứ 3 Thứ 4 Thứ 5 Thứ 6

cơ thể bé 

4

Hoạt 
động 
ngoài 
trời

Nhánh 1: 
An toàn 

trong lớp 
học cho 
bé - Tết 
Trung 
Thu

Ngày 29/9/2025
Trò chuyện về 
một số quy định ở 
trường: kí hiệu 
nhà vệ sinh, kí 
hiệu cầu thang 
thoát hiểm, kí 
hiệu bình cứu hỏa
- TCVĐ:Kẹp 
bóng bằng 2 
chân- 2 cẳng tay 
đi về phía trước

- Chơi tự do

Ngày 
30/9/2025

TH: Thí nghiệm 
Nước đá biến 

mất
TCVĐ:Chạy 

thay đổi hướng 
vận động tốc độ 
theo đúng hiệu 

lệnh

- Chơi tự do
.

Ngày 
1/10/2025

- Đồng dao: 
Tay đẹp
-Trò chơi bịt 
mắt bắt dê
- Chơi tự do

Ngày 
2/10/2025

Cách xử lí khi 
bị người lạ 
chạm vào/ sờ 
vào cơ thể.
- TCVĐ: Ném 
xa bằng 1 tay
- Chơi tự do

Ngày 
3/10/2025

- Đồng dao: tập 
tầm vông
- TCVĐ: Đi 
nối bàn chân 
tiến, lùi
- Chơi tự do

Nhánh 
2:An toàn 
cơ thể bé

Ngày 30/9/2024
- Cách xử lí khi bị 
người lạ chạm 
vào/ sờ vào cơ 
thể.
-Trò chơi:Chạy 
thay đổi hướng 
vận động tốc độ 
theo đúng hiệu 
lệnh
- Chơi tự do

Ngày 1/10/2024
-TH: Thí 
nghiệm Nước đá 
biến mất
-TC: Kẹp bóng 
bằng 2 chân- 2 
cẳng tay đi về 
phía trước

- Chơi tự do

Ngày 
2/10/2024

-Trò chuyện về 
một số quy 
định ở trường: 
kí hiệu nhà vệ 
sinh, kí hiệu 
cầu thang thoát 
hiểm, kí hiệu 
bình cứu hỏa
-Trò chơi Cướp 
cờ

Ngày 
3/10/2024

-Trò chuyện: 
Làm gì khi có 
một mình ở 
chỗ vắng. 
-Trò chơi: Kéo 
co
- Chơi tự do

Ngày 
4/10/2024

- Thực hành: 
Biết gọi điện 
thoại của người 
thân và các số 
điện thoại trợ 
giúp: 
111,113,114,11
5 khi gặp nguy 
hiểm.
-Trò chơi bịt 
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Phân phối vào các ngày trong tuần Ghi 
chúT

T Hoạt động
Thứ 2 Thứ 3 Thứ 4 Thứ 5 Thứ 6

- Chơi tự do mắt bắt dê
- Chơi tự do

Nhánh 3 
:An toàn 
trong gia 
đình bé

Ngày 7/10/2024
-  Trò chuyện: 
Cách xử lí khi bị 
người lạ chạm 
ôm, hôn trong 
thang máy.
-TC: Nhảy lò cò 
5m
-Chơi tự do

Ngày 8/10/2024
- TH: Thí 
nghiệm “Nước 
đá biến mất”
-TC:xi bô khoai
-Chơi tự do

Ngày 
9/10/2024

- Trò chuyện: 
Làm gì khi có 
một mình ở 
chỗ vắng. 
-TC Nhảy sóng
- Chơi tự do

Ngày 
10/10/2024

- Trò chuyện 
về một số quy 
định ở trường: 
kí hiệu nhà vệ 
sinh, kí hiệu 
cầu thang thoát 
hiểm, kí hiệu 
bình cứu hỏa
 đi về phía 
trước
-TC: Kéo co
-Chơi tự do

Ngày 
11/10/2024

- TH: Thí 
nghiệm “Nước 
đá biến mất”
- Đi trên ghế 
thể dục đầu đội 
túi cát.
-Chơi tự do

5 Vệ sinh, ăn, ngủ

- Thực hành: vệ sinh cá nhân  
- Thực hành: Cách sử dụng đồ dùng ăn uống
- Thực hành: Rèn luyện kỹ năng rửa tay
- Sử dụng đồ dùng vệ sinh: đi xong nhấn nút xả ước cho sạch
- TH: Chủ động và độc lập trong một số hoạt động

6
Hoạt 
động 
chiều

Nhánh 1: 
An toàn 
trong lớp 
học cho 
bé - Tết 

Ngày 29/9/2025
-TC: Xếp hình 

Ngày 
30/9/2025

-VĐMH bài 
"Chiếc đèn ông 

sao"

Ngày
1/10/2025

-Trò chuyện: 
Một số trường 
hợp khẩn cấp 

(cháy, có người 

Ngày 
2/10/2025

-LQCC: a, ă, â

Ngày 
3/10/2025

-Tìm hiểu đồ 
dùng an toàn , 
không an toàn 
trong trường 
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Phân phối vào các ngày trong tuần Ghi 
chúT

T Hoạt động
Thứ 2 Thứ 3 Thứ 4 Thứ 5 Thứ 6

Trung 
Thu

rơi xuống 
nước, ngã chảy 

máu,..)

mầm non

Nhánh 2
Lớp học 
của bé

Ngày 6/10/2025
Trò chơi: Cài - 
cởi cúc, kéo khóa 
phéc mơ tuya

Ngày 7/10/2025
-TH: Bé sử dụng 

dụng cụ âm 
nhạc 

Ngày 
8/10/2025

-Thực hành: 
Biết gọi điện 

thoại của người 
thân và các số 
điện thoại trợ 

giúp: 
111,113,114,11
5 khi gặp nguy 

hiểm.

Ngày 
9/10/2025

 -Hát "Đâu là 
đồ vật nguy 
hiểm"

Ngày 
10/10/2025

-Trò chuyện: 
Nhận biết được 
tác hại của việc 
dùng máy tính, 
xem tivi, điện 

thoại nhiều giờ 
liên tục

Nhánh 3: 
An toàn 
trong gia 
đình bé

Ngày 13/10/2025
- Bé nhận biết khi 
bị phạt, bắt quỳ, 
bắt úp mặt vào 
tường.

Ngày 
14/10/2025

- TC: Vị trí và 
trách nhiệm của 
bản thân trong 
gia đình, lớp 
học                     
     

Ngày 
15/10/2025 

-TC: Xếp hình 

Ngày 
16/10/2025

- Đặt tên cho 
sản phẩm của 
mình

Ngày
17/10/2025

-TH: Bé biểu 
diễn thành thạo 
và biểu cảm
- Đóng chủ đề 
“An toàn – Tết 
Trung thu”
Mở chủ đề 
“Bản thân”
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V. KẾ HOẠCH HOẠT ĐỘNG GÓC CHI TIẾT

Tên góc chơi Mục đích- Yêu cầu Nội dung hoạt động Chuẩn bị N1 N2 N3
GÓC ĐÓNG 
VAI - THỰC 
HÀNH CUỘC 
SỐNG

- Biết thao tác chế biến 
các món ăn từ rau, quả...
- Bày hàng theo chủng 
loại đẹp, gọn gàng
- Biết mời khách, thực 
hiện một số kĩ năng đời 
sống hàng ngày

- Nấu ăn: Chế biến các 
món ăn đơn giản ở 
trường mầm non
- Thực hiện kĩ năng sống: 
làm bánh mì phết bơ, quả 
dầm sữa chua, pha trà, 
chế biến món ăn...
- Bán hàng: Bán trang 
phục quần áo, túi, mũ... 
các loại thực phẩm, các 
loại bánh, quả
- Sa pa: trang điểm, cắt 
tóc, sơn móng

CB: Các đồ dùng, đồ chơi chủ đề an 
toàn... Các đồ dùng để nấu ăn, các 
nguyên liệu thực phẩm rau quả
- Ghế, bàn, giường, gương

- Đồ dùng makeup, dụng cụ làm 
móng, kéo , lược, dầu gội, xả, bình 
xịt tóc, máy ép, ,máy sấy, máy làm 
xoăn, khăn lau tóc, bát ngâm móng, 
máy hơ móng, chậu ngâm chân, thảo 
dược,…, 
- Một số sản phẩm chăm sóc : dầu 
dừa, dưỡng tóc, thảo dược thuốc 
bắc, đắp mặt nạ
HD: Vui vẻ chào mời khách , bán 
theo giá quy định, xếp các mặt hàng 
hợp lý, chế biến các loại thực phẩm 
và sử dụng các loại dao, kéo an toàn
- Hỏi khách muốn sử dụng dịch vụ 
nào, cắt tóc, gội đầu, đắp mặt, ngâm 
chân, làm móng, nối mi, makeup 
- Hướng dẫn bệnh khách cách chăm 
sóc tóc, móng và mi tại nhà 
- Lắng nghe và trao đổi ý kiến với 
khách hàng.

x x x
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GÓC XÂY 
DỰNG

- Trẻ biết ghép thành 
những cây xanh, cây hoa 
thảm cỏ
- Xếp những viên gạch 
thành tường bao và bố trí 
công trình xây dựng hợp 
lý

- Xây trường mầm non
- Xây dựng trạm y tế
- Xây khu vui chơi

CB: Khối nhựa, gạch, cây xanh cây 
hoa thảm cỏ, các nguyên vật liệu 
bằng bìa
HD: Trẻ dùng các nguyên vật liệu 
để ghép thành khu vui chơi, lắp 
ghép cây xanh cây hoa thảm cỏ  để 
xây dựng mô tả trường mầm non, 
công viên, khu vui chơi, siêu thị

x x x

GÓC TẠO 
HÌNH

- Trẻ biết dùng các 
nguyên vật liệu để tạo ra 
sản phẩm
- Trẻ biết sử dụng, phối 
hợp các kĩ năng khác 
nhau để tạo ra sản phẩm 
đẹp và hoàn chình theo 
chủ đề

- Làm các đồ chơi phù 
hợp với chủ đề bằng các 
nguyên vật liệu sưu tầm 
- Tô vẽ, xé dán các loại 
tranh ảnh về chủ để, nặn 
quả, cắt và dán đèn lồng, 
đèn ngôi sao 

CB: Giấy màu, bìa, sáp màu, hồ dán 
vải len lá khô, màu nước, tranh ảnh 
các nguyên vật liệu khác
HD: Chọn những nguyên vật liệu để 
làm đồ dùng, đồ chơi về chủ đề an 
toàn- tết trung thu cho bé...
- Tô màu, xé dán, in khuôn 

x
 

x x

GÓC
SÁCH TRUYỆN

- Trẻ xem sách đúng tư 
thế, biết tên truyện.
- Đọc thơ to rõ ràng
- Biết chọn tranh để làm 
album
- Biết sử dụng các loại 
rối để kể chuyện sáng tạo 
về chủ đề.

- Xem tranh truyện về 
trường mầm non 
- Đọc thơ chữ to
- Làm album về chủ đề 
trường an toàn cho bé
- Trẻ sử dụng  rối dẹt, rối 
ngón tay, rối bàn tay để 
kể chuyện sáng tạo về 
chủ đề an toàn cho bé

CB:Truyện tranh, báo tạp chí, kéo 
hồ dán,tranh thơ
HD:
- Trẻ ngồi đúng tư thế xem sách 
- Đọc thơ rõ ràng
- Chọn cắt tranh từ hoạ báo để làm 
album
- Biết thể hiện ngôn ngữ của nhân 
vật khi sử dụng rối

x x x

GÓC HỌC TẬP - Trẻ biết cách ghép chữ
- Trẻ biết chọn đúng theo 
yêu cầu của trò chơi
- Nối đúng chữ cái trong 
các từ có sẵn

- Ghép vần 
- Phân loại đồ dùng an 
toàn- không an toàn trong 
trường mầm non
- Tìm chữ trong từ

CB:Các bảng chơi, thẻ chữ số, thẻ 
chữ cái,các tranh rời, các số, sỏi, bút 
dạ. 
HD: Cho trẻ chọn đồ chơi theo ý 
thích của trẻ, cô bao quát trẻ chơi

x x x
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- Biết tìm các lô tô rời 
cho đủ số lượng có sẵn.
- Biết tìm số liền trước, 
số liền sau số gắn sẵn  
- Biết chia nhóm có số 
lượng 6 bằng các cách 
khác nhau
- Trẻ biết tìm và lật 2 lô 
tô giống nhau
- Trẻ biết xếp sỏi ra bàn 
và chơi theo hướng dẫn 

- Nối chữ a, ă, â trong các 
từ
- Tìm đủ số lượng tương 
ứng
- Số liền trước, số liền 
sau
- Bé tập chia 
- Tìm đôi giống nhau
- Ô ăn quan

            TỔ TRƯỞNG CHUYÊN MÔN                                                              GIÁO VIÊN LẬP KẾ HOẠCH

 

                        Phạm Hồng Nhung                                                                                            Hà Thị Thu Hoài                                                                                                                                   

                   T.M NHÀ TRƯỜNG
                      PHÓ HIỆU TRƯỞNG                                                                               

                                                                                                         

              
                 
                 Đinh Thị Hương Giang                                                                                     Nguyễn Thị Hồng Loan
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