KE HOACH THU'C HIEN CHU PE: CO THE BE

Lép: NHA TRE D2

Thoi gian thuce hién: tir 10/11- 12/12/2025

II. DU KIEN KE HOACH CAC CHU PE NHANH

Nguoi thye hién: Pham Thi Quyén
Pham Thi Anh

SO tuan

Ghi chu ve su

Tén chii @ nhanh A Thoi gian thue hién Ngwoi phu trach diéu chinh (néu
thuc hién c6)
Khuon mit xinh 2 Tu 10/11 dén 21/11 Pham Thi Quyén
Tay dep, chan xinh 3 Tu 26/11 dén 12/12 Pham Thi Anh

III. CHUAN BI:

Nhanh “Khuon mit xinh”

Nhanh “Tay dep chan xinh”

Gi4o vién

- Suu tdm tranh anh céc bd phén co thé,
video, Bé rira mat, B¢ soi guong....

- Nhac cac bai hat:: Em c6 bai ca

- Cac biéu bang choi trd choi & goc:Chon dung
cac bd phan ,tim bg phan con thiéutrén khuon
mat , guong mat cam xuc.

- Biéu bang choi:
- Tranh in ban tay, ban chan cua tré
- Nhac bai hat: Ru em
- M6 hinh rdi: Truyén “Ché vang”

-Tuyén truyén v6i phu huynh vé cach giir gin
v¢€ sinh cho tré

- Tuyén truyén véi phu huynh vé cach giit gin vé
sinh cho tré




Nha - Phat trén truyén thong cta truong cu - Phat trén truyén thong cua truong cau chuyén, bai
truwomng chuyén, bai tho, cac ca khtc thiéu nhi, ca khuc | tho, ca khic thiéu nhi, ca khac vé chu dé co thé bé:
vé chu dé co thé bé; cai mii, khuon mit xinh | Mta cho me xem, di dép xinh
- B6 sung hoc pham: nhwa xdp 3 1i 1am biéu - B6 sung gidy A0
bang
- Sach truyén: chu dé co thé bé xinh
- Tranh to vé co thé bé
- Tranh: thé hién cam xtc guong mit
Phu huynh | Chuin bj ciia phu huynh va tré - Trod chuyén cling con vé tén goi cia ban tay, ban

- Tro chuyén cung tré vé guong mat xinh cua
tré: Cac bo phan va chirc nang chinh ctia mét,
mili, miéng, tai

- Tranh &nh video vé: cac bd phan trén khuon
mat xinh, video gitr gin vé sinh co thé cta bé &
nha: bé tim, bé rira mat, lau mi¢ng

- Nhitng anh chup ¢4 nhan tré va cac kiéu dang
khac nhau

chan

- Trod chuyén vé db dung c6 doi: Doi tat chan, doi
gang tay

- Choi chon dung doi tat , ging tay

- Suu tdm sach béo, hoa mi, ciu chuyén, bai tho c6
ndi dung vé céc bd phan trén co thé

DU KIEN KE HOACH CAC CHU PE NHANH 1: KHUON MAT XINH
Thoi gian thuc hién: 2 tuan (tw 10/11- 21/11/2025)
Nguwoi thuwe hién: Pham Thi Quyén

I. KE HOACH HOAT PONG NHANH 1: “Khudn mit xinh”

t Hoat Phén phoi vao cic ngay trong tuin Ghi
dong Thir 2 | Thir 3 | Thir 4 | Tha5 | Thir 6 cha
1 | Pén tré | *“Hwéng dan tré.




tt

Hoat
dong

Phan phdi vao cdc ngiy trong tuin

Thir 2 | Thir 3 | Thir 4 | Tha5 | Thir 6

Ghi
chu

+ Tap cho tré mdt sé hanh vi giao tiép don gian(Biét chao cd,chao b me,dong ba)lam quen véi
co va ban trong 16p ,tro chuyén vdi cac ban trong 16p.

*Tro chuyén

+ Trd chuyén vé cac gidc quan cia tré

+ Tré goi tén cac bd phan trén co thé: (Mit miéng)

- Tiép tuc rén tré mot s6 quy dinh don gian trong 16p

- Tap cho tré thu d6 dung dd choi cling c¢o clng ban, dé do dung do choi dung noi quy dinh
theo su hudng dan cta cd.

*Tro choi:

+Tim nhanh cac bo phan trén co thé.

+Soi guong.

+B¢ tim anh.

+B¢ gi61 thi¢u anh cia minh.

+Tim bo phan con thiéu.

+Cai gi bién mat bé nhi?

+Trang diém. Méi xinh, mat dep.

+So ghép hinh

* Muc dich yéu cau:

- Rén thé lyc va phat trién cac nhom co hod hép, nhom co tay, lung, bung luon, chan.
- Tré manh dan ty tin thyc hién tap cadc dong tdc don gian theo co.

1. Khéi dong: Cho tré di theo doi hinh vong tron, di véi cac kiéu di

2. Trong dong:

- Tap BTPTC.

*Bai tdp phat trién chung:




¢t Hoat Phan phdi vao cdc ngiy trong tuin Ghi
dong Thir 2 Thir 3 Thir 4 Thu 5 | Thw 6 chu
+PT1: Ho hap: (Hit tho sau).
+DT2: Tay: Hai tay dua 1én cao.
+DT3: Ludn: Chi nguoi vé phia trudc.
+DT4: Chan: Dang chan sang hai bén.
+Ddng tac bat: Tré bat nhay
=>Tré tap 2 lan
*Tap két hop bai hat: Bé cung lic
*Tro choi: Nhim bo, bo dura
3. Héi tinh: Di nhe nhang 1-2 vong.
Ngay Ngay Ngay Ngay Ngay
10/11/2025 11/11/2025 12/11/2025 13/11/2025 14/11/2025
PTTC KPCDb PTKNXH PTCXTM PTNN
; Budc qua vat Khuo6n mat B¢ tap bé em Cahat: Em c6 | Tho: Lau miii
= can xinh baica_ (Lan 1)
— (Lan 1) NDKH: Vo tay
Choi -

3 | tpco Ngay Ngay Ngay Ngay Ngay
chi 17/11/2025 18/11/2025 19/11/2025 20/11/2025 21/11/2025
dinh PTNN PTNT PTTCTM Nghi 20/11 PTNN

= Truyén: Chdé | Miéng xinh cua | Ca mta: Em c6 Tho: Lau mii1
g» vang bé bai ca (Lan 2)
o (Lan 1) NH: Chim me¢
chim con
Ngay Ngay Ngay Ngay Ngay
10/11/2025 11/11/2025 12/11/2025 13/11/2025 14/11/2025




¢t Hoat Phan phdi vao cdc ngiy trong tuin Ghi
dong Thir 2 | Thir 3 Thir 4 Thi5 | Thir 6 chi
- Dao choi, Dao choi, quan | Dao choi, quan | Dao choi, quan | Dao choi,
quan sat: Cay sat: Thoi tiét sat: tranh v& sat: chong quan sat: Sac
hoa sira - TCVD: Bit tuong chong mau cua hoa
— |-TCVD:Tho | nang -TCVD: Dung |-TCVD: Gi6 |- TCVD: Héi
£. | tdm nang - Choi tu do: dang dung dé thoi hoa bo gio
: - Choi tu do: - Choi tu chon - Choi tu chon | - Choi tu chon
cau ca, choi nha
bong, cau truot,
lan bong;...
Ngay Ngay Ngay Ngay Ngay
Choi - 17/11/2025 18/11/2025 19/11/2025 20/11/2025 21/11/2025
4 tap - Dao choi, quan Lao dong tap - Dao choi,quan | - Nghi 20/11 Hoat dong
ngoai sat: tranh v& thé sat: Cay hoa dai - Noi dung:
troi tuong - N1 dung: - TCVD: Bit Trung bay san
- Hoat dong Nhat 14 ryng nrflng phém chu dé:
phong thu vién | trén san truong | - Choi tu do: 16p
+ Bé xem sach | - Pia diém: San | Dao choi - Pia diém:
._'j truyén truong Khu vyc tuyén
2 | + Co ké chuyén | - Céac hoat truyén chung
™ | bé nghe dong trong cua truong

tam: nhat la
rung, choi ghép
hinh tir 14, c6
bam 1 tré choi
xau day




chudce c6 giao

¢t Hoat Phan phdi vao cdc ngiy trong tuin Ghi
dong Thir 2 | Thir 3 | Thir 4 Thi5 | Thir 6 chi
Khu
Muc dich — yéu ns . Ry
vue eI =y Noi dung choi Chuan bi
. cau
choi
-Tré lam quen | -C6 gidi thi€u goc choi cho tré. -1 sO tranh anh mau goi y vé bé
v6oi do dung @6 | -Gidi thiéu ,d6 dung do choi : cham séc em bup bé
chot trong goc, | +Day la ban gi ? + Tranh bé em.
biét tdp st dung | +Ban bup bé doi bung mudn +Tranh xtc cho em an
ding cach do awnta phai lam gi ? +Tranh cho em an
dung do6 choi +An xong bup bé can gi nira ? - b6 dung: Ban, bat , thia, ca,
gbéc sinh hoat: | +Co cung choi hudng dan tré cach | khan lau, blip b€, gudong, xe noi,
Choi - Bat thia dé xac | choi chan, goi, chau va mdgt s6 do choi
ta an,no1 dé nau,ca trong goc choi.
5 W e | 38 ubng.
theo y , £ 4 A
, = | -Cung c6 1 sO
thich = .
Z. & | thao tac don
buoi © . i
. S, | gian khi bat
sang 4
<
.

cham séc em
bé,tap bé em
cho em a,
ubng,tap lau
miéng,tay cho
em bé .

-Tré c6 thoi
quen ngan nép
,gon gang ,sp
xép do choi




¢t Hoat Phan phdi vao cdc ngiy trong tuin Ghi
dong Thir 2 | Thir 3 | Thir 4 Thi5 | Thir 6 chi
dang noi quy
dinh

0p 1éoH *q

op 10A 3u

v
x

Loy 0p ‘YeA

-On luyén nhan
biét tén 01 mdt
) pho phan
trén co thé.
-Tré c6 kha
nang quan sat
va nghi nh¢
nhan biét tén
g01 mQt s6 bd
trén co thé.

Bang 1:Nhiing khudén mat ngd
nghinh.

Tranh mau goi y & bang choi.
-Tranh anh, c4c hoat dong cua cd
va tre.

-Bang so hinh dé tré choi

-On luyén nhan
biét dugc cac bo
phén trén co thé
tim ra va noi
duoc tén goi céac
b0 phan trén co
the.

-Tré biét tim
cac b0 phan con

Bang 2:Khuon mat bé yéu:
-Tré quan sat tranh va so tranh,
dan dung .

-Tré biét tim cac bd phan con
thiéu gan vao hinh anh

-Anh chup cac hoat dong trong
ngay Bé nghe c6 ké chuyén cua
16p com nat.




tt

Hoat
dong

Phan phdi vao cdc ngiy trong tuin

Thir 2 | Thir 3 | Thir 4 Thit 5

| Thir 6

Ghi
chu

thiéu gan vao
hinh anh.

-Tim va noi
dugc tén goi cac
bo phan trén co
the.

Yous 205

- Phat trién kha nang
nghe hiéu va sir dung
von tir & tré. Tré chi y
lang nghe c6 ké chuyén,
doc tho: Lau mui, rira
tay, cho vang

-Tré nghe va trd 101 cu
hoéi don gian “Ai day?,
cai gi”

-Tré chi va biét goi dung
tén hinh anh trong tranh
vé co thé bé , mot sd bod
phan trén co thé

- Hinh thanh cho tré su
kheo 1€éo cua cac co ngdn
tay dé 1at gio trang sach
va xem sach dang chiéu.

-C6 cho tré cung xem tranh anh, ké
chuyén

-Hudng dan tré cach cam sach ding
chiéu va cach 14t gio trang sach dé
xem. (Lau miii , rira tay , ch6 vang )
-C6 sir dung sa ban ké chuyén chau
chao 6ng a

- Tranh goi y bé dang
xem sach

- M6t sb tranh chuyén
bia ctrng c6 ndi dung
chuyén: Chau chao
ong, 16p com nat cia
bé.

-Album db choi trung
thu.

-Album céc hoat dong
cuia cd gido va cac
ban trong 16p.

- Mot sb rbi tay, roi
det.




¢t Hoat Phan phdi vao cdc ngiy trong tuin Ghi
dong Thir 2 | Thir 3 | Thir 4 | Th&5 | Thir 6 chi

-Rén luyén va phat trién | -Tro choi: Budc qua vat can. C6 gidi | *Chuan bi: Bong, cay
nhém co tay chan ...cho | thi¢u cach choi,ndi dung choi va xanh, céng bo chui, 6
tré thong qua cac hoat huéng dan tré cach chon hdp va cach | to, cac hop to nhd, vat
dong: xép hop canh nhau sau do6 ¢6 cho tré | can cho tré budec....
-bi trong duong cung di budc qua vat can.
hep,bude qua vat can. -Tro choi: i trong dudng

< -Cuing ¢b 1 s6 ki nang -Bo chui qua cong ,

=14 van dong -Tro choi: Bac tai x¢€ gidi

& & | - Pi trong dudng

R hep,budc qua vat can.
-Tré c6 kha nang quan
sat, va nghi nhé va thuc
hién cac van dong.
-Tao cho tré sy manh
dan tu tin trong khi choi

Tap ché d6 dn com nat va cac loai thirc an khac nhau (Tom ,cua, c4, luon, thit bd, canh bi tom,

canh cua, rau ngot bi, canh thit rau cai)

-Tap cho tré co théi quen tét trong dn udng

+ Cam thia xtc com an
Ve + Cam ca udng nudc.
6 sinh, | - Tap thoi quen ngt 1 gidc trua.
in, ngi | - Day tré 1 s6 théi quen t6t

-Tap mot s6 thoi quen v¢ sinh tdt:

+Tap cho tré c6 thoi quen di vé sinh dung gid va ding noi quy dinh

+Tap cho tré bat dau biét xép hang rta tay, rira mit trudc va sau khi di vé sinh => Cho tré rira
tay xa phong




¢t Hoat Phan phdi vao cdc ngiy trong tuin Ghi
dong Thir 2 | Thir 3 Thir 4 Thi5 | Thir 6 chi
+Bo rac dung noi quy dinh.
+ “Goi” c6 khi bi uét, ban.
+ D1 dép vao nha v¢ sinh.
+ Tap ra ngéi b6 khi ¢6 nhu cau vé sinh
Ngay Ngay Ngay Ngay Ngay
10/11/2025 11/11/2025 12/11/2025 13/11/2025 14/11/2025
. Choi tro choi: Bé nao di gioi | Bé choi lap Choi tro choi: Tro choi: bo
£, Dung dang ghép hinh Co dau, ban dura
= | dung dé dau?
Choi- | =
tap Ngay Ngay Ngay Ngay Ngay
theo y 17/11/2025 18/11/2025 19/11/2025 20/11/2025 21/11/2025
7 thich Bé tap no1 loi | Cho tré cung co Nghi 20-11 B¢ doan so, Nhuin nhay
budi chao c0, chao tim hinh anh ghe, doan am | theo bai: “Em
chidu | = ban mat méu da gf}n thanh tréng, sac co bai ca”
= vao noi co thé x0 G trong ho Khen tré -
~ gdy nguy hiém phat phiéu bé
O quanh 16p. ngoan




II. DU KIEN KE HOACH CAC CHU PE NHANH 2: “TAY PEP CHAN XINH”
Thoi gian thye hién: 3 Tuan, tir 24/11 - 12/12/2025
Gio vién thwe hién: Pham Thi Anh

n Phén phoi vao cic ngay trong tuan Ghi
TT| Hoat dong The2 | Thi 3 | Thit 4 | Th&5 | Thir6 chii
* Huéng dan tré
+ Tro chuyén vé gidc quan cua bé, goi tén mot s6 bod phan trén co thé: Chan, tay
*Tro chuyén
+ D061 ban tay ngoan, tay (chan) dep cua be
+ Do dung cua doi ban tay va doi chan
+ Ngay nghi cudi tuan vui vé
+ Nhiing do1 giay, dép xinh
* Tro choi:
+ Céi gi bién mat
1 Pén tré | T BE tap st dung d6 dung: bit tat, gang tay, giay, dép.

+ Bé cham soc bup bé (cho bé an _udng, tap deo gang tay, bit tat, di giay di dép cho bip bé)
+ D61 tay mua khéo, nhon nhat do vat

+ Xem tranh anh

+ Doc sach, 1at gid sach

-Nghe nhac

+ Nhac khong 161

+ Nhac dan ca dong bang bac bo: Co 1a

+ Nhac thiéu nhi: Mua cho me xem, tap tam vong

- Nghe dong dao: Tay dep




Thé duc | * Muc dich yéu cau:
sang - Rén thé luc va phat trién cac nhom co hd hép, nhém co tay, lung, bung luon, chan.
- Tré manh dan ty tin thyc hi¢n tap cadc dong tdc don gian theo co.
1. Khéi d@dng: Cho tré di theo d6i hinh vong tron, di véi cac kiéu di
2. Trong dong:
- Tap bai tap phat trién chung: Tay em
+ Ho hap: Lam dong tac ngiri hoa: Hit vao thd ra
+ Tay: Vay hoa: Pua 2 tay ra phia trudc, 1én cao, vay vay theo co
+ Bung: Hai hoa: Cui vé phia trudc
+ Chan: Trong hoa Ngoi xubéng dimg 1én
* Tap két hop bai hat: Tay em
* Tro choi: Bo dura, bong tron to
3. Hoi tinh: Di nhe nhang 1-2 vong.
Ngay Ngay Ngay Ngay Ngay
24/11/2025 25/11/2025 26/11/2025 27/11/2025 28/11/2025
’E PTTC KPCD PTNN PTNT PTNN
= baoi tay khéo Tay dep, chan Truyén: Cho | Nhan biét mau | Tho: Rua tay
(x€p chong 4-5 xinh vang do (Lan 1)
Chei - tip khoi) (Lan 2)
cgiflllllu Ngay Ngay Ngay Ngay Ngay
: 01/12/2025 02/12/2025 03/12/2025 04/12/2025 05/12/2025
E PTTC PTNT PTNN PTCXTM PTKNXH
a Budc qua vat Nhan biét doi Tho: Rua tay | Ca hat: Cai mui | B¢ tap cam ca
can ban tay (Lan 2) Nghe hat: Tap uong nudc
(lan 2) tam vong




Ngay Ngay Ngay Ngay Ngay
08/12/2025 09/12/2025 10/12/2025 11/12/2025 12/12/2025
::; PTTC PTNT PTNN PTCXTM PTNN
ﬁ boi tay khéo Nhan biét doi Truyén: Ché Ca mua: Cai Tho: Di dép
(Thao lap vong) ban chan vang miii
(Lan 3) Nghe hat: Ru
em
Ngay Ngay Ngay Ngay Ngay
24/11/2025 25/11/2025 26/11/2025 27/11/2025 28/11/2025
- Dao choi, - Dao choi, quan | - Dao choi, - Dao choi,quan | - Dao choi, quan
quan sat: Nhiing | sat: chg qué quan sat: chong | sat: vuon rau sat: con chim
dam may - TCVD: Bit chong - TCVD: Thé - Van dong:
- TCVD:Tho nang - TCVD: chong | tim nang O t6 va chim sé
tdm néng - Choi tu do: choéng gid - Choi tu chon: | - Choi tu chon:
- Choi tudo: cau | Pd choi ngoai - Choi tu chon: | Bi budc vao Choi voi dd
Choi - tap ‘: ca, ChO’i‘ nha troi Céu truot, vong, thu nhiin | choi ngoai troi
ngodi tr(:)’i S bong, cau truot, vuon thu, xich
B | lan bong;... du




Ngay Ngay Ngay Ngay Ngay
01/12/2025 02/12/2025 03/12/2025 04/12/2025 05/12/2025
- Dao choi,quan | - Dao choi, - Dao choi, - Dao choi, - Dao choi,
sat: Con ho quan sat: Cay quan sat: Cay | quan sat: San quan sat: Cay
T |-TCVD:Bé | khe ~ |lany bong hoa dam but
3 nhdy giong tho. | - TCVD: Tron | -TCVD: Dung |- TCVD: Bé - TCVD: Tho
= | - Choi ty do: tim dang dung dé | choi voi bong di tam nang.
Choi bap bénh, |- Choi tu do: - Choi tu do: - Choi tu do - Choi tu do:
cdi hd choi da bong, Bé nhat 14 cay Ném bong, da
bo chui qua bong.
cong
Ngay Ngay Ngay Ngay Ngay
08/12/2025 09/12/2025 10/12/2025 11/12/2025 12/12/2025
- Dao choi, - Dao choi, - Dao choi, - Dao choi, - Dao choi,
quan sat: Cay quan sat: Con quan sat: Dan | quan sat: Vuon | quan sat: Cay
hoa dai chim bd cau hoa hong rau hoa dam but.
'2 -TCVD: Tho di | - TCVD: Ga - TCVD: Bat -TCVD: Trén | - TCVD: Dung
S | tdm nang. con tro tai nhay tai cho tim dang dung dé
&= | - Choi tu do: P4 | - Choi tu do - Choi tu do: - Choit tu do: - Choit tu do:
bong, nha nhin. | Cham séc con Cau truot, bap | Choi xich du, Choi dd choi
vat bénh con Vol. ngoai troi




Choi - tap
theo y
thich buéi
sang

Khu
vue
choi

Muc dich — yéu
cau

Noi dung choi

Chuéin bi

a. Thao tac vai

- Tré lam quen
v6i do dun do
choi trong gbc,
biét tap sir dung
dung cach do
choi & goc sinh
hoat: bat, thia,
ndi, ca.

-Cang cb 1 sb
thao tdc don
gian khi bat
chudc co giao
cham soc em
bé, tré co thoi
quen ngan ne“ip,
gon gang, sap
xép do choi
dang noi quy
dinh

- C0 gidi thiéu goc choi cho tré

- Gi6i thiéu do dung d6 choi

+ Pay la ban gi?

+ Ban bip bé d6i bung mudn in
ta phai lam gi?

+ An xonmg bup bé can lam gi
ntra?

+ C6 huéng dan va choi clng tré

-1 s tranh anh mau goi ¥ vé bé
cham so6c em bup bé

+ Tranh bé em.

+Tranh xtc cho em an

+Tranh cho em an

- Do dung: Ban, bat, thia, ca, khin
lau, bup b€, guong, xe nodi, chan,
géi, chau va mot sd dd choi trong
g6c choi.

0 choi

A

1
A

b. Hoat dong voi
t,d

d

o va

-On luyén nhan
biét duoc cac bod
phan trén co
thé, tim ra va
noi dugc tén goi
cac bd phan trén
co thé.

Bang 1: Tay dep, chan xinh
-Tré quan sat tranh va so tranh,
dan ding

- Tré biét tim cac bd phan con
thiéu gin vao hinh anh

Bang 2 : Bé chon cho ding

Tranh mau goi y ¢ bang choi.
-Tranh anh, c4c hoat dong cua cd
va tre.

-Bang so hinh dé tré choi




- Tré tim cac bo
phan con thiéu
gin vao hinh
anh.

-On luyén nhan
biét cac bo phan
trén co thé, tim
va noi duoc cac
bd phan trén co
thé

- Tré c6 kha
nang quan sat
va ghi nhg,
nhan biét mot
s6 bo phan trén
co thé bé.

- Phat trién kha
nang nghe hiéu
va str dung von
tr o tré. Tré cha
y lang nghe c6
ké chuyén, doc
tho: Lau mii,
rua tay, cho
vang

- Tré nghe va
tra 101 cau hoi
don gian “Ai
day?, cai gi”

- Co6 cho tré cung xem tranh anh,
ké chuyén

- Huéng dan tré cach cam sach
dung chiéu va cach lat gié trang
sach dé xem. (Lau mili, rira tay,
choé vang)

- C6 str dung sa ban ké chuyén Cho
vang

- Tranh goi y bé dang xem sach
- Mot sb tranh chuyén bia cung
c6 ndi dung chuyén: Ché vang,
qua trirng

- Album dd choi trung thu.

- Album cac hoat dong cua co
g140 va cac ban trong 16p.

- Mot sb rbi tay, roi det.




- Tré chi va biét
goi ding tén
hinh anh trong
tranh vé co thé
bé, mot s6 bd
phan trén co thé
- Hinh thanh
cho tré su khéo
1€o cua cac co
ngon tay dé lat
gi¢ trang sach
va xem sach
dung chiéu

- Rén luyén va
phat trién nhom
co tay, chan...
cho tré thong
qua cac hoat
dong.

bi trong duong
hep, budc qua
vat can.

-Cang cd 1 sb
ky nang van
dong di tong
duong hep,
budc qua vat
can

-Tro choi: Budc qua vat can. Co
gi61 thi€u cach choi, ndi dung
choi va huéng dan tré cach chon
hop va cach sap xép hop canh
nhau

- Tro choi: D1 trong dudng hep.
- BO chui qua cong.

- Tro choi: Béc tai xé gioi

*Chuan bi: Bong, cay xanh, cong
bo chui, 6 t6, cac hop to nho, vat
can cho tré budc,...




Bé sach ngoan:
Tap ché d6 an com nat va cac loai thirc dn khac nhau (Toém ,cua, ca, luon, thit bo, canh bi tom,
canh cua, rau ngot bi, canh thit rau cai)
-Tép cho tré co théi quen tét trong dn udng
+ Cam thia xc com in
+ Cam ca ubng nudc.
-Tép thoi quen ngu 1 giic trua.

Vésinh, |-Day tré 1 so thoi quen tot
{lﬁ, ngi | -1ap mot 50 théi quen vé sinh tot:

+Tap cho tré c6 thoi quen di v¢ sinh diing gio va dung noi quy dinh

+Tap cho tré bat dau biét xép hang rta tay, rira mit trude va sau khi di vé sinh => Cho tré rira

tay xa phong

+Bo rac dung noi quy dinh.

+ “Goi” cd khi bi uét, ban.

+ D1 dép vao nha v¢ sinh.

+ T4p ra ngdi bo khi c6 nhu cau vé sinh

Ngay Ngay Ngay Ngay Ngay
- 24/11/2025 25/11/2025 26/11/2025 27/11/2025 28/11/2025
= |- Trochoi: Nu |- Tro chuyén vé | - Bé choi lap - Nghe truyén: |- TC: Bi tim do
“S |nanu nbng. cac bd phan co | ghép hinh. Cho vang vat vira cat dau
Choi — tap = thé: Chén, tay
theo y cua bé
thich budi
chiéu Ngay Ngay Ngay Ngay Ngay
: 01/12/2025 02/12/2025 03/12/2025 04/12/2025 05/12/2025
“S |- Lam quen thao | -Tro choi: Tim | Chot tro choi: | - choi tro choi: | Tuyén duong
B | tac rira mat nhanh nhiing bd | ai nhanh hon nhay theo nhip | phat bé ngoan
phéan tréng cho tré




“ Ngay Ngay Ngay Ngay Ngay

= 08/12/2025 09/12/2025 10/12/2025 11/12/2025 12/12/2025
“S | - Tro choi: Con | On tho: Rua tay | Nghe hat: Ru On thao lip Tuyén duong
= bo dira em vong phat bé ngoan

cho tré
TO TRUONG CHUYEN MON GIAO VIEN LAP KE HOACH
Pham Thi Quyén Pham Thi Quyén

TM.NHA TRUONG

PHO HIEU TRUONG

%

Pham Thi Anh
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