CHUONG TRINH GIAO DUC - KHOI MAU GIAO - NAM HQC 2025-2026

. .., |Phanbd [ Phanbo c6 diéu | Ghi chti vé
on n . Thuoc linh . , . e
TT Muyc ti€éu nam Noi dung nam nguyén chinh cac dieu
vuc 2 \ < A Ao P ,
i ban vao tung d6 tudi | chinh khéc
Muc tiéu Ngudn Noi dung Nguén 3T | 4T | 5T
1 (1. LINH VUC GIAO DUC PHAT TRIEN THE CHAT # # # # | # | # #
2 |A. Phit trién vin dong # 4 # # # # #
3 |1. Thuc hién cac ddng tic phat trién cic nhom co va hd hap (Thé duc sing) # # # # # # #
4 Thyc hl‘f_?n fiu celc budc cua d(;)ng ta:c hé hap KQMB T?lp £<et h?p 5 dong tac co ban trong TLHD | Thé chét 3T "
trong bai tap thé duc theo hudng dan bai tap thé duc
Thyc hién dung, du, nhip nhang cac dong tac Tap két hop 5 dong tac co ban trong I
5 ; ¥ ; R ; KQMD [ . ; TLHD [ The chat 4T X
trong bai tap thé duc theo hiéu 1énh Q bai tap thé duc & chid
Thuc hi¢n dung k¥ thuat va thuén thuc cac
5 dogg ta}c trong b‘a.l te_}p thf du;c th(‘ao IAn@u }enh, KQMB T‘E‘l‘p £<et h?p 5 dong tac co ban trong TLHD | Thé chét 5T «
nhip ban nhac/bai hat. Bat dau va két thuc bai tap thé duc
dong tac dung nhip.
Tap nhip nhang, phbi hop vdi cac dong tac . AN , ..
P R : e, T tac th A 1A
7 |cita bai thé duc theo hinh thire dan vii két hop| pp | 2P cdc dongtdcthe dyc sing dudi | o g pa feeel « | x | «x
el LA hinh thtrc tap dan vii
v6i bai hat/ban nhac
Tép céc dong t4 h mg, dut khodt, phdi : :
3 |hop chuyén dong nhip nhing qua cdc dong | op | 140 che dong téc thé ducsang dusi | | g e (e x | x
P chuyen cong niip mhang g ong hinh thirc tap v5 thudt
tac vo thuat don gian
Rén luyén kha nang tap trung, tang cuong
hirc ndng tuan hoan ho hép va : oy
g |chtenang tuan hoan ho hap va duy tri do deo) | o) 0 ganotse Yogadongian | b | Thé chat | 4451 x | x
dai, linh hoat, giam cang thang, mét moéi cho
tré thong qua cac dong tac tap Yoga don gian




. .| Phan b | Phén b6 c6 diéu | Ghi cha vé
n . . Thuoc linh N , Y
TT Muc ti€éu nam Noi dung nam nguyén chinh cac dieu
vuc 2 R - > -
i ban vao tung d6 tudi | chinh khéc
Muc tiéu Ngudn Noi dung Nguén 3T | 4T | 5T
Gitip tré tinh tao, phuc hoi co thé qua cac bai
tap van dong phat trién cac nhom co ho hap re A % Ap 2 e
A . . Phut thé duc chong mét mai sau giac R &
10 |tai noi tré nam va ngay sau khi tré ngu trua bP \ bP Th%cha X X X
N ngu trua. a° &
day Q¥
v o
R 7 7 aQ
11 |2. The hién kj ning van dong co ban va cac to chat trong vin dong # # # # # #
12 |* Van dfng: di # # # # # #
3 |Gitrduge thing béng co the kni thye hign 1 o\ by yiang g6t lien tue 3m NDCT | Thé chit X
van dong di kiéng gét lién tuc 3m
Kiém soat duoc van dong di thay doi toc do : 2. . 2 %
14 uoe van dc . " | KQMD 0i toc do eu 18 NDCT ¢ cha
theo diing hiéu lénh khoang 3-4 1an Q bi thay doi toc do theo hiéu 1énh Thé chat X
Kiém soét duoc van dong di lién tuc trong . ;. o
P i bi thay doi hudng theo 3-4 dié : .z
15 |duong c6 3-4 diém zic zac khong chéch ra NDCT Zgilct )01 gy {18034 diem zic NDCT | The chat X
ngoai
Giir duge thing bang co thé khi thuc hién : . g
16 T P KQMD (Pi tron ong hep 3m x 0,2m NDCT | The chat X
van dong di trong duong hep 3m x 0,2m e 3 g duong hep & Chd
Giir duge thing bang co thé khi thuc hién : 3
e A 42 bi trong duong hep 3m x 0,2m, da I
17 |van dong di trong duong hep 3m x 0,2m, dau | KQMD 3 .. g, HOng fep M| Tihp | Thé chat X
e doi tai cat
doi tai cat
18 |Di bang got chan lién tuc 1,5m ding k§ thuat | NDCT |Di bang gét chan NDCT | Thé chat X
19 |Pi khuy gbi lién tuc 2m dung ky thuat NDCT |Pi khuy gbi NDCT | Thé chat X




. ., | Phanbd [ Phanbo c6 diéu | Ghi chti vé
n . . Thuoc linh N , Y
TT Muc ti€éu nam Noi dung nam nguyén chinh cac dieu
vuc 2 9 \ - > .
i ban vao tung d6 tudi | chinh khéc
Muc tiéu Ngudn Noi dung Nguén 3T | 4T | 5T
2o |G duge thang bing co the i the hien | oy oy e vocr | Thé ehit .
van dong di budc Iui lién tiep khoang 3m
P
< o
+ Onoe g bing o0 8 K0t i n R
21 GAI U dquc tha,ng b.al.l? o theﬂkhl tk;u'rc }l ten KQMP |Di budc thuong trén ghé thé duc KQMb ql’h&@%ﬁ&t X
van dong budce di lién tuc trén ghé thé duc %
N
N3
o~ o N 2 . A P
22 GAHI d}rqc tl‘lang’bankg o ﬂ,le kt" thuf h1Sn TLHD |Di budc don trude trén ghé thé duc TLHD | Thé chat X
van dong di budc don trude trén ghe thé duc
if thing ba thé khi thyc hig : : 9 L
g3 |Gitr duoc thing bang co the khithue hién 1 o 1y o 48 ngang trén ghé thé duc | TLHD | Thé cht X
van dong di budc don ngang trén ghe thé duc
24 G} v d}mc thanig bing coq thec Khi ﬂ}uc h e KQMD |DPi trén vach ké théng trén san NDCT | Thé chét X
van dong di trén vach ké thang trén san
g5 |Kiém sodt duoc van dong dithay doi t0c 40 |\t |5: ihay ddi tée do theo hicu Iénh NDCT | Thé chét X
theo hiéu 1énh 4-5 lan
26 Kiém foat dlfQC van dﬂong dX1 tha}/ df)l h}m’ng KOMD bi Tay C?o1 l}u’O‘ng theo vat chuan (4- NDCT | Thé chét «
theo vat chuan (4-5 vat chuan dat zic zac) 5 diém zic zac)
Giir dugc thang bang co thé khi thuc hién Dime mot chan. eiit thine newdi
27 |van dong dimg mot chan va gii thing nguoi | KQMP g o 8 8 ngy KQMP | Thé chat X
n trong 10 gidy
trong 10 giay
itt dugc thing ba thé khi thyc hié s : oy
28 G} v EIQC 'at}vg ang 0 ‘e' . I‘I(f 1en NDCT |Di bang mép ngoai ban chan NDCT | Theé chat X
van dong di bang mép ngoai ban chan




Thuse fih | A0 b6 | Phan bo co diéu | Ghi chu vé
TT Muc tiéu nam Noi dung nam i nguyén chinh cac diéu
vuc 2 9 \ AL A > .
i ban vao tung d6 tudi | chinh khéc
Muc tiéu Nguon No6i dung Ngudn 3T | 4T | 5T
29 GAur dquc tl?ang’bant‘g’ co thé khi thuc hién NDCT | Bi bue chéo sang ngang NDCT «
van dong di budc chéo sang ngang
Gitr dugc thang bﬁng co thé khi thuc hién o aa
T i : i KQMP | NDCT X
30 van dong di trén day dai 3-4m dit trén san ? i trén day
Gilr duge thang bang co the khi thuc hién Pi trén van ké déc (dai 2,5m, rong
31 |van dong di 1én, xudng trén van doc dai KQMbD NPT NDCT X
R ne k1A 0,3m, mot dau ké cao 0,3m)
2,5m, rong 0,3m, mot dau ké cao 0,3m
Giit dugc thing bang co thé, nhip nhang,
32 |khéo 1éo khi thyc hién van dong di néiban | NDCT |Di ndi ban chén tién, i NDCT X
chan tién, lui
Kiém soat duoc van dong, phan xa nhanh khi \ B A a1
v g T NDCT NDCT
33 |di thay déi téc do theo hiéu lenh 4-5 lin Prihay (ot SRt theo hicu lgnh X
Kiém soéat duoc van dong, phan xa nhanh khi
34 |di thay d6i huéng van dong it nhit 3 1an theo | KQMD [Pi thay ddi hudng theo hiéu 1énh NDCT X
dang hiu lénh
35 Giit dugc thing bang co thé, khong 1am roi KOMD Di thing bang trén ghé thé duc (2m x BC x
vat dang doi trén dau khi di trén ghé thé duc 0,25m x 0,35m) dau déi tai cat
36 De’dang tham 'glall?oat Adf_)ﬂg ‘the Ch%,lj[ voi BC bi ’theo doi hinh, doi ngii, di deéu bp « BC méi
nhom ban choi méi, moéi trudng maéi budc
37 |* Van dong: chay # # # # #




. ., | Phanbd [ Phanbo c6 diéu | Ghi chti vé
n . . Thuoc linh N , Y
TT Muc ti€éu nam Noi dung nam nguyén chinh cac dieu
vuc 2 R - > -
i ban vao tung d6 tudi | chinh khéc
Muc tiéu Ngudn Noi dung Nguén 3T | 4T | 5T
gg |Kiem sodt dugc van dong chay thay doit0c | o\ |y thay déi tée do theo hieu lenh | NDCT | Thé chét X
do6 theo dang hiéu Iénh
P
7 QY
Kiém soat dugc van dong chay lién tuc trong 2.1, .2 q/® QF
39 |duwong rong 50cm, ¢ 3-4 diém zic zic khong | KQMD C_hayé thay doi hudng theo 3-4 diem NDCT @%hét X
n N zic zac
chéch ra ngoai §
40 |Chay dugc 17m lién tuc theo huéng thang | KQMDP [Chay 17m lién tuc theo hudng thang | PP | Thé chat X
41 |Biét da bong ra xa duoc khoang 1,5m PP |P4 bong pP | Thé chat X
Kiém soat duoc van dong chay thay ddi toc Chay thay di toc do theo hiéu 1énh X
T T : NDCT R . H NDCT
42| 46 theo hieu 1énh 2-3 lan (2-3 1an) The chat X
Kiém soat duoc van dong chay thay ddi o ¢ . 2
43 |huéne theo vat chudn (3-4 vt chuan dat zic | koup |1 thay doi huong theo vatchuan | gy X
S O Y (3-4 diém zic zdc)
zac dé doi hudng)
44 Chay du(,r(? A18m lién tuc theo hudng thang Do Chay 18m.lﬂlen tuc theo hudng thang op Thé chét «
trong 10 gidy trong 10 gidy
45 BeAn bi, déo dai, duy tri duwgc van dong chay NDCT | Chay cham 60-80m NDCT | Thé chét X
cham 60-80m
b4 dugc qua bong vao dich ¢ khoang cach xa o, A PO
: pP PP
46 1,5m véi dich rong 0,6m D4 bong vao gon Thé chat X
47 Kﬂle’m sclat dviqc van d?ng chﬂay 'Ehay doi toc NDCT Chay thay d'OAl thong van dong toc do NDCT | Thé chét «
do it nhat 3 lan theo dung hiéu 1énh theo dung hiu 1énh




Thuse fih | A0 b0 | Phén b6 c6 diéu | Ghi cha vé
TT Muc tiéu nam Noi dung nam ' nguyén chinh cac diéu
vuc 2 R A R , .
i ban vao tung d6 tudi | chinh khéc
Muc tiéu Nguédn Noi dung Ngudn 3T | 4T | 5T
Kiém soat duoc van dong chay thay doi toc 2o A an AR 1 s R
48 |do. déi huong van dong it nht 3 Ian theo | kowmp |12y thay doi toc do, doi hudng van | o X
, A 1A dong theo dang hi¢u Iénh
dang hiéu lénh
49 C.lzay lién tuc theo hudéng thang trong 5-7 KQMB Chay 20m 1'1Aen tuc theo hudng thang . « BC méi
gidy trong 5-6 giay
Bén bi, déo dai, duy tri dugc van dong chay .
ST ' NDCT - NDCT
50 cham 100 - 120m Chay cham 100 - 120m X
51 DuAy tri thé luic khl‘tham gia h;(.)at dong thé BC Cl}a:ly _hen tuc 150m khong han ché BC « BC méi
chat trong moi truong thay doi. thoi gian
Nhanh nhen, déo dai, khéo 1éo khi phdi hop .
) v 2 1 v \ £ h 7
52 |thyc hién van dong chay va vuot qua 2-3 bpP S;ay va vuot qua 2-3 chung ngai bP X
chudng ngai vat :
53 |ba tring dugc mot qua bong dang lan bP D4 bong lan bp X
54 |* Van dong: bo, trudn, tréo # # # # #
55 Bo/truon theo hlrong tlAléng trong‘ F’Iuorng hep OV Bo{truon theo hudng thang trong KQMB «
(3m x 0,4m) khong chéch ra ngoai duong hep (3m x 0,4m)
Thé hién su déo dai, kha ning phdi hop khéo
56 1é0 khi thyc hién van dong bo bang ban tay NDCT B0 bing ban tay va ban chan giita 2 NDCT «
va ban chan gitra 2 duong ké rong 40cm, dai duong ké rong 40cm, dai 3-4m
3-4m khong chéch ra ngoai




TT

57

58

59

60

61

62

63

. ., | Phanbd [ Phanbo c6 diéu | Ghi chti vé
n . . Thuoc linh . i Y
Muc ti€éu nam Noi dung nam nguyén chinh cac dieu
vuc 2 R A R > .
i ban vao tung d6 tudi | chinh khéc
Muc tiéu Nguédn Noi dung Ngudn 3T | 4T | 5T

Thé hién su déo dai, kha ning phdi hop nhip
nhang, khéo 1éo khi thuc hién van dong bo NDCT B0 bing ban tay va ban chan giita 2 NDCT "
bang ban tay va ban chan giira 2 duong keé duong keé rong 40cm, dai 4-5m
rong 40cm, dai 4-5m khong chéch ra ngoai
B0 theo duong zic zic (rong 50cm, c6 3-4 Bo theo dudng zic zic (rong 50cm,
diém zic zic, mdi diém cach nhau 2,5m) NDCT |c6 3-4 diém zic zic, mdi diém cach | TLHD X
khong chéch ra ngoai nhau 2,5m)
Thé hién su déo dai, kha ning phdi hop khéo
1€o khi thyc hién van dong bo trong duong KQMB Bo trong duong zic zic qua 5 diém, NDCT «
zic zic (c6 5 diém zic zic, mdi diém cach mdi diém cach nhau 2m
nhau 2m) khong chéch ra ngoai
Thé hién su déo dai, kha nang phdi hop nhip
nhang, khéo 1éo khi thyc hi¢n van dong bo KOvD Bo trong duong zic zic qua 7 diém, NDCT x
trong dudng zic zic qua 7 diém (mdi diém mdi diém cach nhau 1,5m
cach nhau 1,5m) ding yéu cau
Bo chui qua c@ng (cao 40cm, rong 40cm) NORT Bo chui qua cong/day (cao 40cm, TLHD «
khong cham cong rong 40cm)
BoAChUI qua ong dai 1,2 x 0,6m lién tuc, NpeT |Bo chui qua éng dail2 x 0.6m NDCT «
khong cham
Manh dan, nhanh nhen, khéo 1éo khi bo chui . .

P T NDCT |Bo chui 0 a1 1,5 x 0,6m NDCT X
gua ong dai 1,5 x 0,6m lién tuc, khong cham 0 chui qua ong dai 1,5 x 0,6
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vuc 2 9 \ - > .
i ban vao tung d6 tudi | chinh khéc
Muc tiéu Nguén Noi dung Nguén 3T | 4T | 5T
64 Gilr duge thang bang khi bude lén, xudng NDCT |Budc 1én, xudng buc cao 30cm NDCT | Thé chat X
buc cao 30cm
65 Trutorri thang hudng dich, lién tuc 2m va theo NDCT |Trurom theo huéng thing NDCT | Thé chét | «
kha nang Ql (S
Biét phi hop tay chan nhip nhang, khéo | Vo™
1€t pho1 hop tay chan nhip nhang, khéo léo 1 x \ £ 1x: %
66 |truon két hop tréo qua ghé dai 1,5m x 30cm | NDCT zrgo‘znmket hop tréo qua ghe dai 1,5m | -, | Thé chit X
dang ky thuat
g7 |Bietircoqua ‘ghe, dai 1,5m 30cm khéo 1éo, | bt | 7rso qua ghé dai 1,5m x 30cm NDCT | Thé chat X
nhanh nhen va dung ky thuat
68 Bict trco len X‘u(.)?g 5 giong thang khéo Iéo, NDCT |Tréo 1én, xudng 5 giong thang NDCT | Thé chat X
nhanh nhen va lién tuc
Manh dan, ty tin, nhanh nhen, khéo 1éo tréo Tréo len. xubne 7 eione thand & do
69 [1én xudng 7 giong thang lién tuc 6o cao 15 | NDCT | 156 T HIOTE TEIONE 999 | Nper | Thé chat X
m SO v&i mat dat '
70 |* Van ddng: tung, ném, bit # # # | # | # #
71 Tl’Jng b::l"( bong voi ,CO 3 lan lién khong roi KON Tung bong véi ¢ ¢ khoang cach xa NDCT | Thé chat "
bong vaoi khoang cach 2,5 m 2,5m
7p |Tung bt bong 3 lan lién v6i cofban 6 khodng | i |ng bét bong voi ngwdi déi dién NDCT | Thé chét X
cach 3m khong 1am roi bong
73 Tung b?ng thang lén cao Ya ba‘t bong ba}ng 2 NDCT Tung bong 1én cao va bat bong bang NDCT | Thé chat X
tay & d6 cao 40-50cm, khong lam roi bong 2 tay




. ., | Phanbd [ Phanbo c6 diéu | Ghi chti vé
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74 Tu S’Iap V'cil bat l?ong nay dugc 3 lan lién ti€p KQMD bap bat bong (duong kinh bong NDCT | Thé chét X
(duong kinh bong 18cm) 18cm)
P
z \ 7 %J %
Tu dép bat bong dugce 4-5 lan lién tiep N . x O 2 Qﬁ
7 Ue - KQMD |P h NDCT X
5 (duong kinh bong 18cm) Q ap va bat bong tai cho qf@h@@hat
AN
A J A \ < ) N ) A \ < e S N2
76 Biét tung bong 1€n cao va bat bong bang 2 KQMD Tung bong 1én cao va bat bong bang NDCT | Thé chit «
tay 2 tay
77 |Nhanh nhen, khéo léo vira divira dap bat | o\ |y dap va biit bong ndy NDCT | Thé chat X
boéng nay tur 4-5 lan lién tiép
78 Ném duqcL tring dich ngang ¢ khoang cach KOMB Ném trun% dich ngang ¢ khoang cach NDCT | Thé chit «
Xa 1,5m bang 1 tay Xa 1,5m bang 1 tay
79 I;I;;;l xa bang 1 tay vé phia trudc theo kha TLHD |Ném xa bing 1 tay TLho | Thé chit «
80 Nerfl \j@t Veﬂphla ,truoc bang 1 tay dung k¥ NDCT [Ném xa bing 1 tay NDCT | Thé chit .
thuat ¢ khoang céch xa ....m
81 Nerfl \jat Veﬂphla ’tru’orc bang 1 tay dung k¥ NDCT [Ném xa bing 1 tay NDCT | Thé chat .
thudt ¢ khoang cach xa ....m
82 I;I;;rgl xa bang 2 tay vé phia trudc theo kha TLHD [Ném xa bing 2 tay TLho | Thé chit «
g3 |\Nem vat vé phia trudc bang 2tay ding k§ |\ \nor INer xa biing 2 tay NDCT | Thé chét X
thuat & khoang cach xa ....m




. ., | Phanbd [ Phanbo c6 diéu | Ghi chti vé
n . . Thuoc linh N , Y
TT Muc ti€u nam Noi dung nam nguyén chinh cac dicu
vuc 2 9 \ - > -
i ban vao tung d6 tudi | chinh khéc
Muc tiéu Ngudn Noi dung Nguén 3T | 4T | 5T
gq [NNem vatve phiatruce bang 2tay ding kY | ot |Nem xa biing 2 tay NDCT | Thé chat X
thuat ¢ khoang cach xa ....m
P
A r \ < , N - <\ 5 r \ < e N - \ < o
85 B}et ném va bat bong bang hai tay tir khoang KOMD Nen? va b’at bong bang hai tay tur BC i 8@ «
cach xa 4m khoang cach xa 4m §©
36 B}et phoi hop (fhuye‘n bat bong 2 bén theo NDCT Chuyén bat bong 2 bén theo hang B @h % chit «
hang ngang nhip nhang ngang
87 Ném duogc trang dich dimg (xa 1,5m, cao KOMD Ném trang dich ding (xa 1,5m, cao NDCT | Thé chét «
1,2m) 1,2m)
Ném dugc trang dich ding cao 1,5m & Ném trang dich dimg & khoang cach
88 |khoang cach xa 2m, duong kinh 40cm bang 1| KQMP |xa 2m, cao 1,5m, dudng kinh 40cm | TLHD [ Thé chat X
tay/ 2 tay bang 1 tay/ 2 tay
89 Ném dugc tring dich ngang ¢ khoang cach KOMB Ném tring dich ngang ¢ khoang cach NDCT | Thé chat «
Xa 2m Xa 2m
i , i , , , Ném tring dich ngang ¢ khoang cach
go |Ném duge tring dich ngang 6 khoang cach 0, o o0 4uano kinh 40cm bing 1 tay/ | TLHD | Thé chat X
xa 2m, duong kinh 40cm bang 1 tay/ 2 tay 2 tay
g1 |Bictphoihop chuyénbitbong 2béntheo | o | oan b4t bong 2 bén theo hang doc| NDCT | Thé chat X
hang doc nhip nhang
gp |Bictphot hop chuyén bat bong qua daulien 1\ nor |y o8 14t bong qua diu NDCT | Thé chét X
tuc, khong lam roi bong
g3 |Bictphoi hop chuyen bt bong qua chan lién |\ por | 8 ¢ bong qua chan NDCT | Thé chét X
tuc, khong lam roi bong
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Tap trung, khéo 1¢éo thuc hién van dong N N 2

94 |chuyén, bit bong qua ddu chuyén ra sau lung | TLHD Chuyén, batvbong q‘,‘a dal,l chuyén ra TLHD | Thé chat X
- , - sau lung hoac ra phia trudc |
hodc ra phia trude %@ .9
S8
. . . s itt bo 3 4 5 8 S
95 |Biét dimg mét s6 bo phan co thé dé gitbong | pp |00 0Ong bang 2 chan, Zcang tay ket) o\ gy g X
hop di tién veé phia trude 2m §

96 |* Van dong: bat, nhay # # # # # #
97 BatAnhay tai cho 3-5 lan lién tiép dung k¥ TLHD |Bét nhy tai chd NDCT | Thé chat X

thuat

Phéi hop t6t tay mit, thé hién sy nhanh nhen
98 |khéo 1é0 khi thuc hién van dong: Lan bong | TLHD |Lan bong trong dudng hep NDCT | Thé chat X

trong duong hep.
gg |Gilrduoc thang bang co the khithuchien | \nor 1 pai idn va phia truee NDCT | Thé chat X

van dong bat tién ve phia trudc
100 |Citr duoc thang bang co the khi thue hién o e e 1 v phia truéc NDCT | Thé chét X

van dong bat tién lién tuc v€ phia trudc
101 GAIII dquc tl}ang bang co thé khi thyc hién NDCT |Bat xa 20-25 cm NDCT | Thé chét «

van dong bat xa 20-25 cm
102 GAur dquc tl}ang bang co thé khi thuc hién NDCT |Bit xa 35 - 40cm NDCT | Thé chat X

van dong bat xa 35-40 cm
103 Gﬂur dtrqc t}}ang bang co thé khi thuc hién NDCT |Bit xa 40-50cm BC Thé chit «

van dong bat xa 40-50 cm




Thuse fih | A0 b6 | Phan b6 c6 diéu | Ghi chu vé
TT Muc tiéu nam Noi dung nam i nguyén chinh cac diéu
vuc 2 9 5 AL A , ,
i ban vao tung d6 tudi | chinh khéc
Muc tiéu Nguédn Noi dung Ngudn 3T | 4T | 5T
104 Gitr dugc tha;ng bang khi bat nhay tir 46 cao NDCT Bat nhay tir trén cao xuong (cao 30- NDCT «
30-35cm xuong 35cm)
105 Gitr duoc thilng bang khi bat nhay tir d6 cao NDCT Bat nhay tir trén cao xuong (cao 40- NDCT «
40-45cm xudng 45cm)
106 Baf tach:chan, khép chan qua 5 6 lién tuc, NDCT |Bat tach chan, khép chan qua 5 6 Nra «
khong dam vach
107 N{anh c}an3Atu tin, d‘u“[ khoat‘ khi thyc hién van NDCT |Bat lién tuc vao vong NDCT «
dong bat lién tuc vao 5-7 vong
108 Baf tach:chan, khép chan qua 7 6 lién tuc, NDCT Bat ta(ih chan, khép chan lién tuc NDCT X
khong dam vach qua’ o
109 Gitr dugc thang bang khi bat qua vat can cao NDCT |Bat qua vat can cao 10-15cm NDCT «
10-15cm
110 Gitt dugc thang bang khi bat qua vat can cao NDCT |Bat qua vat can cao 15-20cm NDCT «
15-20cm
111 |Giir dugc thang bang khi nhay 16 ¢o 3m NDCT |Nhay 10 co 3m NDCT X
112 Befl b1: d?o dai va gitt dugc thang bang khi NDCT [Nhay 16 ¢ 5m NDCT «
nhay 10 co b5m
Tré tao ra cach choi van dong mai, .
. BC : Y BC
113 Tré c6 ki nang van dong sang tao linh hoat nhay theo nhac, vugt chudng ngai vat X BC mdi
tu nghi ra
Tré biét cach choi mot s6 tro choi van dong, . A an
i T PP PP
114 vui v¢ thich tha khi tham gia tro choi Tro choi van dong X X X




. ., | Phanbd [ Phanbo c6 diéu | Ghi chti vé
n . . Thuoc linh N , Y
TT Muc ti€éu nam Noi dung nam nguyén chinh cac dieu
vuc 2 9 \ - > .
i ban vao tung d6 tudi | chinh khéc
Muc tiéu Ngudn Noi dung Nguén 3T | 4T | 5T
Tré biét cach choi mot s trd choi dan gian, ) . R A
115 .. N . ) g PP |Tro choi dan gian bp Thé chat X X X
vui v¢é thich tha khi tham gia tro choi
P’
116 |3. Thuc hién va phoi hop dwgce cac cir dong ciia ban tay, ngon tay, phoi hop tay - mat # # # # # #
v M N
117 [Thyc hién dugc van dong xoay tron co tay KQMD | Xoay tron cd tay NDCT @Qchﬁt X
AN
Thuc hién duoc van dong cudn - xoay tron cd : >
1 | van dong cuc y KQMD |Cudn - xoay tron cb tay NDCT | Thé chat X
119 Thl:IC hién ‘ducgc cac loai ctr dong ban tay, KQMD Cflc loai ctr ddng ban tay, ngon tay va NDCT | Thé chét «
ngon tay va co tay co tay
120 T‘huc hién dugc van dong gap, dan ngdn tay KOMB Gap, dar} cac ng(zn tay Va‘l? nhflu, NDCT | Thé chit «
vao nhau quay ngon tay, co tay, cudn co tay
121 [Thyc hi¢n dugc van dong vo, xody, X04n, van| NDCT |Vo, xody, X04n, van NDCT | Thé chat X
Thyc hién dugc van dong véo, vudt, miét, Véo. vubt. mit. bine neén tav. cham
122 |bang ngdn tay, cham cac dau ngén tay véi NDCT | 7 7 2 818 £ y" : NDCT | Thé chat X
o cac dau ngon tay vai nhau, an ban tay
nhau, an ban tay
Thuce hién dugc van dong véo, vudt, miét,
123 |bung ngbn tay, cham cac dau ngodn tay véi NDCT | Bé, nin NDCT | Thé chat X
nhau, 4n ban tay, bé nin
124 |V& duoc hinh tron theo mau KQMP [V& hinh tron theo mau KQMD | Thé chat X
125 |T9, vé duge mot s6 hinh don gian, gan giii | KQMP |T4, v& hinh NDCT | Thé chat X
T6 mau kin, khong chom ra ngoai duon 2 L%
126 | o nau A, KIong € ngoat cuong BC |T6 mau hinh vé NDCT | Thé chét X
vién cac hinh vé




. ., | Phanbd [ Phanbo c6 diéu | Ghi chti vé
n . . Thuoc linh N , Y
TT Muc ti€éu nam Noi dung nam nguyén chinh cac dieu
vuc 2 R - > -
i ban vao tung d6 tudi | chinh khéc
Muc tiéu Ngudn Noi dung Nguén 3T | 4T | 5T
y . ‘ ¢ hinh va sao chép céc chir cai, chit W
127 |Biét v€& hinh va sao chép cac chit cai, chit sO | KQMD de T VA SAD Chep cac it cal, CAU 1 yomp | Thé chat X
B r A l‘ uen re en 5 k r ét , , ,
128 larcc dau amAq véi vige su dung keo ca KQMbD [Cat thang mot doan 10cm KQMb @?Q@ X
thang dugc mot doan 10cm QD
&
129 |Biét cit, xé thanh thao theo dudng thiang KQMD |Cit, xé duong thang dai hon 10cm NDCT §§e chat X
130 Biét ca:t, Xe’ du(:yc theo dl?’f)‘ng vién thang va KQMD Cat, Xe7the(’) du‘ong vién jt%lang va % Thé chit X
cong cua céac hinh don gian cong cua cac hinh don gian
131 |Xép chong dugc 8-10 khbi khong d6 KQMD |Xép chong cac hinh khéi khac nhau | NDCT | Thé chat X
132 [Xép chdong dugc 10-12 khoi KQMP |Xép chong cac hinh khoi NDCT | Thé chat X
Xép chong duge 12-15 khéi, 1ap rap theo , _ . _y
133 mg’lc ong auoc 01, Tap 1ap KQMD |Xay dung, I8p rap voi 12-15khéi | Komp | Thé chét X
134 [Biét ty cai, cdi clic to KQMD |Cai, cdi clic to NDCT | Thé chat X
135 |Biét tu cai - coi cuc, x4u - budc diy KQMD [Cai - ¢éi clic, xau - budc day NDCT | Thé chat X
Biét ty mic - coi quan 4o, xau day gidy, cai | KQMD SOt cuc, keo khoa phec mo NDCT | Thé chat X
136 C . . tuya,
quai dép, kéo khoa (phéc mo tuya)
KQMD |Xau - ludn - budc diy NDCT | Thé chét X
137 [Biét tét soi doi KQMP [Pan tét soi doi KQMP [ Thé chat X
138 Buge dalf bl?t s‘u' dung but 0 V? nguecl} , NDCT |Tap str dung but t6 v& nguéch ngoac | NDCT | Thé chat X
ngoac mot sO hinh don gian hoac theo y thich
139 |Xé - dan gidy dai khoang 10cm NDCT [Xé - dan gidy NDCT | Thé chat X




. ., | Phanbd [ Phanbo c6 diéu | Ghi chti vé
n . . Thuoc linh N , Y
TT Muc ti€éu nam Noi dung nam nguyén chinh cac dieu
vuc 2 9 \ - > .
i ban vao tung d6 tudi | chinh khéc
Muc tiéu Ngudn Noi dung Nguén 3T | 4T | 5T
140 Ghép Vfit dan c:Iu’(;c f:ac Ennh vao dang vi tri KQMD C;hep va dan cac hinh vao vi tri cho BC Thé chit X
cho trude, khong bi nhan san
P
A N <A \ s o Ie < o
141 ?gzt gap giay tao hinh don gian theo hudéng NDCT |Gap giky NDCT @é@gﬁ% .
142 |Biét dan tét NDCT |Pan tét NDCT A’R}?e chat X
%\3
L >
£ , N Str dung mot so thiét bi van phong
Biét su ach t h¢ 2 j ’ s 2 4 &
143 |Bict su dung ding céch mot 50 vén phong PP [phdm: : kéo, biit da/sap mau, hd pP | Thé chét x | x HD Steam
phadm thong thuong s <
dan,bang keo 2 mat...
£ . Y S Str dung mot s6 thiét bi van phong
144 Bl?t su ({ung dul‘lg cach mot s0 van phong PP [pham: kéo, bit chi, bat 16ng, bing bp Thé chat X | HD Steam
pham thong thuong < 32N 7. £ T
keo 1 mat, gim bam, dap 10,...
145 |B. Giao duc dinh dwdng va sirc khée # # # # # #
146 [1. Nhan biét m§t s6 mén in, thwe pham thong thwong va ich lgi ciia chiing doi véi sirc # # # # # #
147 I\£01 d}mg tgn mot sO thuc pham quen thudc, 5 Nhan ble:[ tén goi mot s6 thyc pham TLHD | Thé chét «
san co tai dia phuong quen thudc
y : . ; Nhan biét tén mot s6 thyc pham
Biét 4 nhom thyc pham va phan 1 Ot SO : i : . .z
148 1° n; om fhue p , am va phan 1oat mot 801 \per thong thuong va cac nhoém thuc NDCT | The chat X
thuc pham theo nhom 2 R L N
pham (trén thap dinh dudng)
Nhén biét dugc 4 nhém thyc pham va lra Lua chon duoc mot sb thuc pham khi
149 |chon duoc mot sé thue pham khi goi tén KQMD |dugc goi tén nhom: dam, Vitamin va | NDCT | Thé chat X
nhém mudi khoang, bot dudng va béo.




.~ .. |Phanb6 [ Phanbo c6 diéu | Ghi chu vé
. .. . Thuoc linh . ; i
TT Muc ti€éu nam Noi dung nam nguyén chinh cac dieu
vuc A v s AL A , .
ban vao tung d6 tudi | chinh khéc
Muc tiéu Ngudn Noi dung Nguén 3T | 4T | 5T

Phan biét dugc mau sac, kich thude, hinh Nhan biét mau sac, kich thuéc, hinh
150 [dang, mui vi cia mot sO thuc pham thong TLHD [dang, mui vi cua mot sO thuc pham TLHD | The chat X

thuong, sén co tai dia phuwong quen thudc D

V&
1 , 4z @w
Nhan biét, phan loai dugc cac thyc pham y . . O
) A g . j T2 , Nhén biét, phan loai thuc pham theo %;

151 |theo nguon goc khac nhau (thyc pham co TLHD R u'én Se P il ¢ TLHD @" ¢ chat X

ngudn goc dong vat/thuc vat) guon e

Biét duoc tén mot sd moén an gquen thude R VO S 2 £
152 |, A g j NDCT [Tén goi mot sO moén an quen thude TLHD | The chat X

hang ngay, san co6 tai dia phuong

Ké dugc tén mot so thirc dn can co trong bira Tén mot sb thire an trong bira dn 2Lz
153 | ° duoe ten me g npcT [ o7 MOt g NDCT | Thé chit X

an hang ngay hang ngay

Biét co ciu cac bira dn trong 1 ngay, cic mon Co ciu cac bira an trong 1 ngay, thic 21k
154 |, vac g1 ngay TLHD | - ol g L ngay TLHD | Thé chat X

an trong 1 bira an an trong bira an

Ké dugc tén va dang ché bién cua mot sb Tén va dang ché bién ciia mot sd 2Lz
155 |, _° R g : NDCT | _ °° g N ; NDCT | Thé chat X

mon an quen thude mon an quen thude

Ké duge mot s6 mon an dic trung thuon Tim hiéu cac mon an dic trung nga 2Lz
156 | o CUOC MOT SO MO an Cac trimg Tuohg | ¢ yp M ACTUNENEY | 11 hp | Thé chit X

dung trong cac ngay ¢, tet le, tet

Biét mdi thyc phdm c6 nhidu dang ché bién

va cach an khac nhau. C6 kha nang thuc hanh Thao tac co ban trong ché bién mot R R
157 ne A . ) A g; S .. & | NDCT | o , A g . ' NDCT The chat X

mot soO thao tac co ban trong ché bién mot s6 s0 moén an, thirc uong don gian

mén an, thirc udng don gian




. |Phanbd | Phan bd c6 diéu | Ghi cha vé
n . . Thuoc linh . i Y
TT Muc ti€éu nam Noi dung nam nguyén chinh cac dieu
vuc 2 9 5 AL A > .
i ban vao tung d6 tudi | chinh khéc
Muc tiéu Nguédn Noi dung Ngudn 3T | 4T | 5T
Biét ¥ nghia cta viéc dn dé giup co thé cao
158 lori, kho:a m@‘lnh,. H,mh tha,lnh thalvd(,) VAUI long TLHD Gia tri d:nh dudng cua mot so loai TLHD "
chap nhan va c6 hing tha trong an uong, thuc pham
khong kén chon thirc dn
Biét ¥ nghia cta viéc dn dé giup co thé cao
159 10’1’1‘, kh,oeurnanh,, thong m;nh. leet fll’l {lhlell KOMD Gia tri d;mh dudng ctia mot so loai PN «
loai thirc an khac nhau dé co thé ¢6 du chat thuc pham
dinh dudng.
Hinh thanh théi quen an udng tot, biét an : C
160 N C o, Vq , g 1ot TLHD [Thoi quen an udng tot TLHD X
nhiéu loai thirc an khac nhau
Tré biét giit gin strc khoe, hiéu dwoc khdi AN e & .
161 | .. . g g~ \ ’ BC [Phan biét mon an c¢o lo1i, hai, biét tai BC X BC méi
niém dinh dudng co ban A X . & » 2.
sao nén uong nudc, an, ngu du
Biét mot s6 thoi guen an uéng tbt (an cham,
162 |nhai k¥, khong kén chon thtrc dn, khong vira | TLHD [Thoi quen dn ubng tot/khong tot TLHD X
nhai vira néi,...)
- Hudng dan cach ché bién mot s6
moén an danh cho tré
q e - - M6t sb ché dd an khi tré bi bénh
Tré dugc cham soc stc khoe, dinh dudng S, em o2 C
163 BP |(tao bon, tiéu chay, sot, suy dinh bp X X X
theo khoa hoc ~ o .
dudng, thtra can béo phi,...)
- Huéng dan k§ thuat so ctru thong
thuong
164 [2. Tap 1am mot s6 viée tw phuc vu trong sinh hoat # # | # | # #




Phan bd | Phan bd c6 diéu

Ghi cha vé

: . Thudc linh )
TT Muc ti€éu nam Noi dung nam PO A nguyén chinh cac dieu
vuc . « e A LA . ,
i ban vao tung d6 tudi | chinh khéc
Muc tiéu Ngudn Noi dung Nguén 3T | 4T | 5T
Budc dau lam quen véi cac thao tac rira tay
165 |bang xa phong. Biét rira tay v6i su gitp 45 | KQMD [Tap rira tay bang xa phong NDCT | Thé chat X
cua nguoi lon H .
V@&
Cé k¥ nine rira tav ba 3 phone di \V ©@\>
0 k¥ nang rura tay bang xa phong dung quy R R L N 3 %
y ) : Tap 1 thao t ta .
166 |trinh. Biét tu rira tay bang xa phong khi dugc | KQMP al? uyen dc rira tay bang xa NDCT | Thé chat X
. \ phong i
nhac nho
; Rén luyén k§ ning rira tay bang xa
Co k¥ nang rira tay bang xa phong dung quy efl uyen qy nang Vru 2 ‘y a‘ng g
. s , S <1 phong, tu rira tay bang xa phong A
167 [trinh. C6 théi quen tu rira tay bang xa phong | KQMD i . V.. e «...| NDCT | Thé chat X
, . AR N 3 trude khi an, sau khi di vé sinh va khi
trude khi an, sau khi di vé sinh va khi tay ban 1
tay ban.
168 BI.IAOC dau lvam duen vor cac thao tac ‘Igu M| oMb [Lam quen thao tac lau mat NDCT | Thé chat X
Biét lau mat véi sy giap do cuia nguoi 16n
5 ky nang | at ding thao tac. Biét tu | 2 Lz
169 C? Y r.lang a r?at dl}ng thao tac. Bict tur lau KQMP [Tép luyén thao tac lau mat NDCT | Thé chat X
mat khi dugc nhac nhé
/4 kN ~ I ~ 7 h /4 . r h 4 . ,
170 |CO Ky nang lau m3t diing thao téc. COthoi 1 o\ 1Ry fuyén kg nang lau mat NDCT | Thé chat X
quen tu lau mat
171 |Biét stic miéng bang nudc mudi KQMD |Tap stc miéng bang nudc mudi NDCT | Thé chat X X
5 k§ ning danh rang ding thao tc. Biét tu _y
17 |©0 Ky nang danh rang dung thao tac. BIEL | o\ |-pa) uvan thao téc danh ring NDCT | Thé chét X
danh rng
5 k¥ nang danh rang dang thao tac. C6 thoi . 2
173 C6 ky nang danh rang ding ac. Co thot KQMD |Ren luyén ky nang danh rang NDCT | The chat X

quen ty danh rang hang ngay




. ., | Phanbd [ Phanbo c6 diéu | Ghi chti vé
. .. . Thuoc linh . ; i
TT Muc ti€éu nam Noi dung nam nguyén chinh cac dieu
vuc . « e A LA . ,
i ban vao tung d6 tudi | chinh khéc
Muc tiéu Ngudn Noi dung Nguén 3T | 4T | 5T
Biét théo tat, coi quan 4o voi sy gitp dd cia L : % 2%
174 ., d + EILp KQMDP |Cd1 mac quan 4o don gidn NDCT | Thé chat X
nguoi lon
175 |Biét ty thay quan 4o khi bi udt/ban KQMP |Céi - mic quin 4o NDCT | T %cd: X
S
Biét ty thay quan 4o khi bi udt/ban va dé vio s 2 . . s
176 . .y d ’ KQMP [Thay quan ao va dé vao noi quy dinh | NDCT @Qchﬁt X
noi quy dinh |
Co y thirc giit dau toc, quan o gon gan , . S
177 |0 Y TAUC BIT CAU T0C, quan 4o gon gang, BC |V thitc vé sinh c4 nhan BC | Thé chét X
sach sé
Biét thé hién bang 161 n6i vé nhu cu in, ngu, x ; oy
178 | . . o & g% | nper Dién dat nhu cau ca nhan NDCT | Theé chat X
vé€ sinh ¢4 nhan
179 |Nhan dién dang d6 dung ca nhan PP |Ky hiéu c4 nhan pP | Thé chat X
Biét tw xtc in va st dung bat, thia, cdc din : L
L Hng bat, thia, & | koMb |Cach st dung bit, thia, cbc kQVp | Thé chat X
Biét ty cAm bat, thia xtic an gon gang, khon 2 1z
1g o W camm bal, Fia Xuc ail ol sang, KOS | womp |Cach sir dung bét, thia KQVD | Thé chat X
roi vai, khong do thic an
C6 k¥ ning st dung d6 dung phuc vu in , NPT PO
182 |« Y . £ i g, , gpauewt KQMD |Cach su dung do dung an udng NDCT | The chat X
uong thanh thao, khéo 1éo
183 |Biét sir dung thiét bi vé sinh ding cach KQMDP [Nbi quy khu vure vé sinh NDCT | Thé chat
184 |3. Hanh vi va théi quen tot trong sinh hoat, giir gin sttc khoe # # # # #
KQMP [Moi c6, moi ban khi an KQMP | Thé chat X
C6 mot sd hanh vi tbt trong dn udng khi duoc . ) 2 2.z
185 i : g £ " |KQMP [Khong dua nghich lam do6 vai thitc &n| PP Thé chat X
nhac nho
KQMP [Khong kén chon thic an, n hét suat bp Thé chat X




.~ .. |Phanb6 [ Phanbo c6 diéu | Ghi chu vé
n . . Thuoc linh . i Y
TT Muc ti€éu nam Noi dung nam nguyén chinh cac dieu
vuc 2 9 5 ¥ , ,
i ban vao tung d6 tudi | chinh khéc
Muc tiéu Nguédn Noi dung Ngudn 3T | 4T | 5T
KQMDP [Moi cd, moi ban khi an KQMP X
T o . p An tir t6n, khong dua nghich 1am do
Biét mdt s0 hanh vi van minh, thoi quen tot [KQMb | . A . . . ,. | KQMb X
- X i A . R vai thirc an, khong vira nhai vira noi
186 | trong an uong. Biét thuc hién khi duoc yéu
cau. e
KQMDP |Khong kén chon thirc an, an hét suat bp X
Khong udng nudc 13, an qua vit
KQMb A KQMD X
ngoai duong
KQMD [Moi ¢6, moi ban khi an KQMDP X
An tir ton, nhai k¥, khong dua nghich
C6 mot sb hanh vi van minh, théi quen tot [KQMD |trong luc dn, khong vira nhai vira noi, | KQMb X
187 | trong an uéng va chu dong thuc hién hang biét nhit com roi vao dia
ngay
KQMP |Khong kén chon thirc an, an hét suat bp X
Khong udng nuéce 13, n qua vit
KQMD Nags KQMD X
ngoai duong
188 Biét c’hon tlﬂn,rc pham sach, tuoi ngon co6 1gi TS L}Ia c':hon th’uc phflm sach, tuoi ngon TLHD « «
cho strc khoe ¢0 loi cho sure khoe
189 Biét Iya chon an/khong an nhitng thirc an c6 BC Phan biét thirc an c6 191/ ¢6 hai cho BC x
loi/co hai cho strc khoe strc khoe con nguoi
190 Biét <‘:ach phan bi¢t thuc pham/ thirc an sach, TLHD Phan‘blc_et thuc pham/ thirc an sach, TLHD « «
an toan an toan




. ., | Phanbd [ Phanbo c6 diéu | Ghi chti vé
n . . Thuoc linh N , Y
TT Muc ti€éu nam Noi dung nam nguyén chinh cac dieu
vuc 2 9 \ - > .
i ban vao tung d6 tudi | chinh khéc
Muc tiéu Ngudn Noi dung Nguén 3T | 4T | 5T
Lam quen mot s6 cach bao quan thyc pham/ Mot s6 cach bao quan thyc pham/ L Lz
191 [ A AHEN MO anan e p THD | 0 A0 quan fie p TLHD | Thé chat x | x | x
thirc an don gian. thirc an don gian
g : . ..« |xQmb |Giit vé sinh than thé NDCT Tﬁ@c A x | x
Biét chap nhan va thuc hién dugc mot so N i S \(ihé
192 hanh vi tot trong v¢ Si’nh phbng bénh khi KQMP [DPi vé sinh dl:ll’lg noi quy dinh PP %@’Qhét X X
duoc nhac nho s
KQMbP B¢ rac dung noi quy dinh bpP I@Thé chat X X
V¢ sinh ra i¢ng sau khi an, trud L s
kQup |1 TANE TENS AL MU komp | Thé chit X
f A A1 £ A . khi ngu, sang ngu day.
193 Co6 mot so thoi quen tot trong vé sinh, phong
bénh KQMP (i vé sinh ding noi quy dinh kQMD | Thé chat X
KQMP |Che miéng khi hat hoi, ho KQMP | Thé chat X
Biét mot so loai bénh tat lién quan dén an
194 |udng (Tiéu chay, sdu rang, suy dinh dudng, | NDCT [Mot s6 bénh lién quan dén an udng NDCT | Thé chat X
béo phi,...)
105 cO kha Pén% nhffln biét tragg Phuc theo thoi | Nha?}n biét t[ang ?huc ;[hef) thoi tiét. wer y
tiet. Budc dau tap mac quan 4o Budc dau tap mac quan ao
196 Bi@;t ich lqi‘\./é.IALra chon str dung trang phuc NDCT I'ch‘ loi va cach A’sfr dung trang phuc NOCT | Thé chét X
phu hop thoi tiét phu hop thoi tiét
197 | Tre biét tng phod V(’Ti.th?y d6i moi truong, he Biét di?u chi_rih V'éinid(f)ng khi tr(‘)riA s y BC méi
thoi tict mua nang, biét gitt am co thé khong
choi 6 noi tron, trugt nguy hiém
C6 kha ning nhan biét mot s6 bicu hién khi
198 [6m. Biét néi voi nguoi 16n khi bi dau, chay | KQMP |Nhan biét mot s6 biéu hién khi om NDCT | Thé chat X
mau




. ., | Phanbd [ Phanbo c6 diéu | Ghi chti vé
. .. . Thuoc linh . ; o
TT Muyc tiéu ndm Noi dung nam nguyén chinh cac dicu
vuc 2 R A R , ,
i ban vao tung d6 tudi | chinh khac
Muc tiéu Ngudn Noi dung Nguén 3T | 4T | 5T
C6 kha nang nhan biét mot sb biéu hién dic
199 trL,rng kh'IAom, va ‘?u’o*c (?Eatu F)let c.ach phong | xomp N’han bl?t m(_)t’ sO bicu hle_m Khi om va NDCT | Thé chat | 4+5T « «
tranh. Biét noi vai nguoi 1on khi bi dau, chay cach phong tranh don gian
mau, sot.
200 (4. Nhan biét mdt s6 nguy co khong an toan va phong tranh # # # # | # | # #
Nhan ra va biét trinh mot sd vat dung nguy N A .2 2 4z
. , : o KQMD NDCT
201 hidm khi dugc nhéc nho Q Mot s6 do vat gdy nguy hiém The chat 81 X
Biét nhan ra va khong choi mot s6 do vat c6 s p .
pp | 'St Ihan Ta va hong ChoT MOt S0 COVAL €O\ omp (Mot sb db vat gay nguy hiém NDCT | Thé chét | 4T X
thé gdy nguy hiém
Biét cach sur dung cac dd vat 6 thé gay nguy N N o SO B
.2 ) ' T t ¢o th 2 .z
203 |hiém nhu: Kéo, bat chi, ht hat, que kem.... | pp | oP S dung cdc o vat c6 thé gdy pp | Thdchit | 3+4T | x | x
, o nguy hiém
trong cac hoat dong
Linh hoat khi str dung cac dd vat nguy hiém Sir dune céc dd Vit 6 the edv nau
204 |nhu: Kéo, hot hat, que kem mot cich an toan | Bp [ ¢! g : gYNIW | pp | Théchét [ 5T X
trong céac hoat dong. ’
han biét va phat hién ra nhimg chiéc ghé > o
I\i aanlet \‘/a p’ at {an an lfng ¢ 1ec‘g e‘ Nhén biét mdt so do dung hong, gay 2k
205 |sap gay, thia bat qua cii....khong an toan va bp 2O L, s bp The chat | 3+4+45T | X X X
, s nguy hiém va bao cho nguoi 16n
bao cho ngudi 16n
Nhan ra ban 13, bép 10, bép di¢
Nhan ra va phong tranh nhitng hanh dong an ra ban 13, bep 10, bep dién dang
nguy biém, nhitng noi khong an toan, nhimn dun, phich nuge nong 13 nhimg Vat
206 9 y s % % ., £ | nper dung nguy hiém va n01 duoc moi KQMD | Thé chat 5T X
vat dung co6 thé gay nguy hiém dén tinh
- Z. 2 S nguy hiém khi dén gan, khong nghich
mang. N6i dugc moi nguy hiém khi dén gan. S
cac vat sac nhon.
Nhan ra dugc nhfrng noi nhu: ao ho,
bé chira nudc, giéng bui g1am Jla KoMD | Thé chét 3T «

nguy hiém va n01 duoc mdi nguy

hiém khi dén gan.




. ., | Phanbd [ Phanbo c6 diéu | Ghi chti vé
n . . . Thuoc linh N i S
TT Muc ti€éu nam Noi dung nam nguyén chinh cac dieu
vuc . \ s A LA . :
i ban vao tung d6 tudi | chinh khéc
Muc tiéu Nguédn Noi dung Ngudn 3T | 4T | 5T
Nhan ra va biét tranh khong choi & nhing noi . .
207 Tz & g KQMD M4t so khu vye nguy hiém NDCT X
nguy hiém
Khong choi & nhitng noi mét vé sinh, ngu . .2
208 | .; g . g .;V' Y g y KQMD |Mot so khu vuc nguy hiém NDCT X
hiém. N6i dugc moi nguy hiém néu dén gan
; -« ST Day tré nhan biét mot s6 dau hiéu,
Budc dau tré nhan biét dugc mot so6 dau hiéu K 4y L a L, ¥ ‘.u
209 |, . . . L, ; j PP |hanh vi vé bao hanh va cach phong bp X
hanh vi bao hanh. Biét cach phong tranh ,
tranh
Nhirng viéc lam c6 thé gay nguy
hiém cho ban than (cudi dua khi an
A, A . N R dng dé gay sic, ngam hot hat, tu y
Biét tranh va khong lam mot s6 hanh dong 11116 S gthuf%c/yéﬂ thfrf .511’1 la. kh(;)n .Ie};
210 |nguy hiém khi duge nhéc nho phi hop do | komp | HONSHHOC 2 3, khong NDCT . .
vl tréo ban ghé , lan can, khong theo
nguoi la, tréu dong vat, hut thudc 14
¢6 hai cho stc khoe, khong lai gan
nguoi dang hut thude 14,...)
Khong di theo, khéng nhan qua cua nguoi la , .. iy
211 [ 008 ng Al qua CUa TEUOIE | peipp |img xir v6i ngudi la BC+DP X
khi chua dugc ngudi than cho phép.
N e C oo Mot sb trudong hop khan cip (chay,
Biét goi nguoi 1on khi gép mot so truong hop R g ;Qp . p~( y
212 2z KQMD |cd nguoi roi xuong nude, nga chay KQMD X
khan cap méu,.)




. ., | Phanbd [ Phanbo c6 diéu | Ghi chti vé
n . . . Thuoc linh N i S
TT Muc ti€éu nam Noi dung nam nguyén chinh cac dieu
VU’C 9 \ ~ A R 2 r
i ban vao tung d6 tudi | chinh khéc
Muc tiéu Nguédn Noi dung Ngudn 3T | 4T | 5T
Biét goi ngudoi gitip d& khi bi lac va cung ca - . :
g,A g; Ag p_ 2R . g P Tén va so dién thoai ciia nguoi than.
213 |dugc mot so thong tin dé ho trg tim nguoi KQMD | s e KQMb X
R Dia chi gia dinh
than
Nhan biét 1 s6 truong hop khong an toan, Mot s6 trudng hop khan cip (chay,
214 |truong hop khan cép va biét cach phong KQMD |c6 nguoi roi xudng nudc, nga chay NDCT X
tranh. mau,..)
Mot s6 trudng hop khong an toan:
- Nguoi la bé dm, i di choi, cho d6
. . an.
215 |Biét tranh mot so truong hop khong an toan | KQMD . AN g > R TLHD X
i £ hop & - Ty y di ra khoi nha/truong/16p mét
minh khi chua duge nguoi 16n cho
phép
> . . . Dia chi, s6 dién thoai ciia ngudi than
Biét kéu ctru, goi nguoi giup dd khi gap ngu . B2 N .,
216 hidm £01 ngUOt glup gap hgUy KQMD |va cac sb dién thoai trg gitp: bp X
111,113,114,115
A n A X . Mot s6 quy tic an toan don gian
Biét va thuc hién dugc mot s6 quy tac an . q ¥ Z N & (‘
217 . o bP | quy tac di 1én xuong cau thang, cho bpP X
toan don gian . .
nguoi lon dua sang duong,...)
C6 kha ning nhan biét dugc cac dau hiéu cua
218 |bao luc vé thé chat va tinh va bao luc vé tinh | DP  |Cac d4u hiéu cua bao luc bp X
than
Biét va thuc hién dugc mot sé quy dinh an IO .
219 | ., T T i quy di PP |Mot sO bién bao giao thong bP X
toan 0 no1 cong cong




. ., | Phanbd [ Phanbo c6 diéu | Ghi chti vé
n . . Thuoc linh . i Y
TT Muc ti€éu nam Noi dung nam nguyén chinh cac dieu
vuc 2 5 \ - , ,
i ban vao tung d6 tudi | chinh khéc
Muc tiéu Nguédn Noi dung Ngudn 3T | 4T | 5T
X ; . : D ¢ nhén biét cac ving rié
Nhén biét mdt sO vung riéng tu trén co the, ?y tre n Aan bAl °t C.Eic V?ng g AlengAtu
At e A s i S R trén co thé, nhan biét dau hiéu xam
220 |biét bao vé va phong tranh khi bi xam hai va bp L . e bp X
. hai va bao hanh. Day tré¢ ki nang
bao hanh. \ , R . \
phong tranh xam hai va bao hanh.
Ty gidc thuc hié ot 5 inh vé :
21 |1V gidc thye hicn duoe motso quy dinh Ve | ovp | guy dinh an toan cia truomg/lop | KomD X
an toan tai truong/16p
Nhitng nguy hiém/Hau qua cia viéc
khong tuan thu luat giao thong/ Bi ATGT
thuong tich, hong cac phuong tién
giao thong.
992 Biét su nguy h}en1A/ ha_u quaAkhl khong tuan TLHD | ¥ \ T
thu luét giao thong Nhitng nguy hiém/Hau qua cta viéc
khong tuan thu luat giao thong/ Bi
thuong tich, hdng cac phuong tién TLHD X X
giao thong, thiét mang tinh mang, chi
phi cham sdc tai bénh vién.
993 Tu giac thuc hién dugc mot s6 quy dinh vé 1S Quy dinh ddm bao an toan noi cong KQMD x

an toan tai noi cong cong

cong




. |Phanbd | Phan bd c6 diéu | Ghi cha vé
n . . Thuoc linh N , . e
TT Muyc tiéu ndm Noi dung nam nguyén chinh cac dicu
vuc z \ \ - z ,
i ban vao tung d6 tudi | chinh khac
Muc tiéu Ngudn N6i dung Nguén 3T | 4T | 5T
Day tré nhan biét duoc mot s6 hanh
o o . Vi an toan va khong an toan véi ban
Tr_e co @a n‘ang 1}han b1et‘du:0f:. mf-)t soAhan‘h than tir d6 tré c6 mot sb ky ning don bp Thé chét 5T X
v! anﬂ '[Oi:ln VAa kﬁlorig avn toan Vo.lﬂbanxthar{ tur gian dé phong tranh, t bao vé ban
224 | d6 tré co6 mot so k¥ nang don gian de ph(?ng BPhan tranh bi xAm hai co thé
tranh, tu bao v€ ban than tranh bi xam hai va
bao hanh
Day tré nhan biét cac ving riéng tu
trén co thé, nhan biét ddu hicu khibi | BP | Thé chat [ 5T X
xam hai trong mot s6 tinh hudng.
225 (1. LINH VU'C GIAO DUC PHAT TRIEN NHAN THUC # # # # | # | # #
226 |A. Kham pha khoa hoc # # # # # # #
227 [1. Cac b phan co thé con nguoi # # # # # # #
Biét str dung dung giac quan, phdi hop cac
998 glﬂra'c quan dé )‘<em X€t, tlmql:llel‘l dac Xdlel’fl cua KQMD C.%C giac quan va churc nang cuia cac NDCT | Nhan thire | 3+445T | x X X
doi twong (nhin, nghe, ngui, so...dé nhan ra giac quan
dac diém noi bat cua ddi tuong)
999 B}ét mff)t s6 bd phan cua co thé va chuc nang LS M@t sérb(f) phan co thé va chuc nang TLHD | Nhan thite 3T X HD Steam
cua chiing cta chiing
B- J4 A A A h/\ hl n oo M/\ A A h;\ hl \ h /. -
930 1§t n}()t s0 bd P an (30 t.;e conngudivaco | o qot so,bo phan co thé va chirc nang | Nhan thie| 4T « HD Steam
the ludn thay doi, phat trién cua chung
Tré ¢6 kha ndng nhan biét dugc nhimg vt . :
{e co xha Izang n an diet duoe n ung‘ Vun‘g Nhan biét dugc nhitng vung riéng tu,
riéng tu, nhitng vung dung cham an toan va nhitne vimne dune cham an fodn vi
231 |dung cham khong an toan.can dé phong trén | TLHD g vung dung che TLHD [Nhan thirc| 3+4T X X HDb Steam

co thé cua ban than

dung cham khéng an toan.can dé
phong trén co thé ciia ban than




.~ .. | Phanbo | Phan b co diéu | Ghi cha vé
n . . Thuoc linh N , . e
TT Muyc tiéu ndm Noi dung nam nguyén chinh cac dicu
vuc 2 \ N A Ro z ,
i ban vao tung d6 tudi | chinh khac
Muc tiéu Ngudn Noi dung Nguén 3T | 4T | 5T
Tré ¢6 kha nang nhan biét dugc nhimg v y - :
232 | 2 gq . ﬁg . g, p ’g TLHD [nhitng ving can dé phong trén co thé | TLHD |Nhén thac| 5T X | HD Steam
the cua ban than va cia nguoi khac o A A N
cta ban than va ctia ngudi khac
Tré nhé d uy tic " Ving d6 boi" kho : A
p33 | remhoduocquytac Vung do bot XhOng | ¢ iy |6y the ™ Ving db boi” TLHD |Nhan thic| 4T X HD Steam
al dugc nhin, néi dén, cham s¢ hoac lam dau
Tré nhé duoc " quy tic 5 ngén tay" dé tu b ,
034 | 1€ 1RO duoc Uy tac o ngontay” deWIBA0 | 4y i 16, t4e " 5 ngon tay” TLHD |Nhan thic| 5T x | HD Steam
v¢ an toan cua ban than va cua nguoi khac
v i . Biét so sanh mot s6 bo phan tré
Nhan biét dugc su giong va khac nhau gitra lf , sa‘n rn(,)7 SN Ii a13 e C(z
. . N o Ar A A 1A en 2 thé cua minh, cia ban vé dg cao thap, . ,
235 |minh va ban vé mdt so by phan trén co thé, TLHD P TLHD | Nhan thirc 5T X
N N su thay doi cuia ban than vé chi€u cao
chiéu cao, can ning T
can nang
236 |2. Do vat # # # # # # #
237 |* P6 dung, d6 choi # # # # # # #
938 B:et ‘mot sc: dac ffhem noi bAat va cach st dung NDCT bac dltim f101 bal:, cong dung, cach st NDCT | Nhan thite | 8+445T | x « « |uD steam
do dung, do choi quen thugc dung d6 dung, d6 choi
Biét dwoc mbi lién hé don gian giita dic diém MJdi lién hé don gian gitra ddc diém
239 |c4u tao v6i cach sir dung cua d6 dung/ d6 NDCT |c4u tao v&i cach str dung ciia do NDCT [Nhan thiuc| 4+5T X X |HDb Steam
choi quen thudc choi/dd dung quen thudc
Biét cach sir ¢6 don gian dé quan sat, S0 . .
040 [Pt cach s cong cu don gian de QUAN $aL 80| yper i nohigm, thi nghiém NDCT |Nhan thirc[3+445T| x | x | x |HD Steam
sanh, du doan
a1 Biét SP Sfmh su;khac. nhau va giong nhau cua et SE) sanh S? k?ac nhflu va giong nhau NDCT | Nhan thire| 4+5T « «
2-3 d6 dung, do choi cta 2-3 do dung, do choi.
242 B.lf:t phéan loai do dung, do choi theo 1-2 dau NDCT Plgan .lf)a_u do6 dung, do choi theo 1-2 NDCT | Nhan thire 4T X
hié¢u dau hiéu
243 Biét phan loai d6 dung, do choi theo 2-3 dau NDCT Phan loai d6 dung, d6 choi theo 2-3 NocT |Nhan thie| 5T «

hi€u ve chat li€u va cong dung

dau hiéu vé chat liéu va cong dung




Thuse fih | A0 bo | Phanbo co dieu | Ghi chi ve
TT Muc tiéu nam Noi dung nam i nguyén chinh cac dicu
vuc 2 \ \ - , ,
i ban vao tung d6 tudi | chinh khéc
Muc tiéu Nguédn Noi dung Ngudn 3T | 4T | 5T
244 [* Phwong tién giao thong # # # # il # #
Biét tén, dac dieém, cong dung cia mdt so Tén, dac diém, cong dung cua mot soO
245 16TGT quen thuge NPET PTGT quen thuge BT HD Steam
246 Biét dic diém, cong dur}g cfla mot s6 PTGT NDCT Dic diém, cong dqng cua m(f)t’sé ' NDCE «
va phan loai theo 1-2 dau hiéu PTGT va phan loai theo 1-2 dau hiéu
Biét va tim hiéu dic diém, cong dung cua Pic diém, cong dung cua mot )
247 |mot s6 PTGT va phan loai theo 2 - 3 dau NDCT |PTGT va phan loai theo 2 - 3 dau NDCT X
hiéu. hiéu
Mot s6 quy dinh dam bao ATGT khi
tham gia GT/N g0i trén xe dap, xe ATGT
may va chap hanh theo 1 so bién bao
AT giao thong
TLHD | M6t sb quy dinh dam bao ATGT khi
tham gia GT/Ngoi trén xe dap, xe
may, 6 t0, tau, thuyén, pha, may ATGT X
145 | Biét mot s6 quy dinh va 1 56 bién bio dam EZZ'A‘T\C?FCMP hanh theo 1 s bién
bao ATGT khi tham gia GT
Mot s6 quy dinh dam bao ATGT khi
tham gia GT/Ngoi trén xe dap, xe
may, 0 t0, tau, thuyén, pha, may bay,
ATGT |noi c6 vach ké duong, cAu vuot hodc | ATGT X
ham qua dudng danh cho ngudi di bo
... Va chép hanh theo 1 sb bién bao
ATGT




. ., | Phanbd [ Phanbo c6 diéu | Ghi chti vé
. .. . Thuoc linh . ; i
TT Muc ti€éu nam Noi dung nam nguyén chinh cac dieu
vuc . « e A LA . ,
ban vao tung d6 tudi | chinh khéc
Muc tiéu Ngudn Noi dung Nguén 3T | 4T | 5T
. . . Mot s6 dich vu giao thong: Noi ban
Biét mot so dich vu giao thong: Noi ban vé, AN L, . .
249 | . .. NN g ) g’ . N ATGT |vé, bén 0 t0, ga tau, san bay, noi ban | ATGT |Nhan thirc X
bén 6 t6, ga tau, san bay, noi ban xang, dau - A |
xang, dau qﬁ@ -
av &
250 |3. Pong vat va thuc vat # 4 # # # #
Biét dic diém ndi bt va ich lgi ctia con vat, Pic diém ndi bat va ich lgi cua con S
251 - ' ' ' NDCT | . ' NDCT | Nhén thirc X HD Steam
quen thudc vat, quen thudc b
Biét duoc mbi lién hé don gian giita con vat MJdi lién h¢ don gian giira con vat véi
252 |quen thudc v6i moi truong sdng. Cach chim | NDCT |méi trudng sdng va cach chim soc NDCT [Nhan thic X
soc bdo vé chung bao vé
Biét ddc diém néi bat va ich lgi ctia cay, hoa, Dic diém ndi bat va ich loi clia cay, o
253 [0 1AL D ' Y NDCT [ o0 ¢ ay ' Y> | NpeT | Nhén thite X HD Steam
qua quen thudc hoa, qua quen thudc
Biét dugc méi lién hé don gian giita cay quen Méi lién hé don gian giita cay véi
254 [thudc v61 moi truong song. Cach chdm soc NDCT |modi trudng song va cach cham soc NDCT | Nhan thuc X
bao vé ching bao vé
Biét dic diém bén ngodi ciia con vat gn giii Dic dierbén ngodi cua con vit gin
255 |16 Cac G18m ben goal Vat AN BUL | NpeT g, dch loi va tc hai dbi véi con NDCT | Nhén thitc X
ich lgi va tac hai doi voi con nguoi .
nguoi
Biét So sanh, phan loai con vat theo 1-2 diu So sanh, phan loai con vét theo 1-2 o
256 [ -P : ' NDeT | 5 S P ' ; NDCT | Nhén thire X
hiéu dau hiéu
. : Dic diém bén ngoai cua cay, hoa
Biét dac diém bén ngoai cua cay, hoa, qua A o, . o,
257 | 5 ., o ,g e y q .. | NDCT |quéa gan giii, ich loi va tac hai doi véi | NDCT | Nhan thirc X
gan giii, ich lgi va tac hai d6i vdi con ngudi N
CON nguoi
Biét so sanh, phan loai cay, hoa, qua theo 1- So sanh, phan loai cay, hoa, qua . :
258 L4 en P ’ Y q NDCT Ii o y d NDCT | Nhan thirc X
2 dau hiéu theo 1-2 dau hiéu




.~ .. | Phanbo | Phan b co diéu | Ghi cha vé
n . . Thuoc linh N , . e
TT Muyc tiéu ndm Noi dung nam nguyén chinh cac dicu
vuc z \ N A R z ,
i ban vao tung d6 tudi | chinh khac
Muc tiéu Ngudn Noi dung Nguén 3T | 4T | 5T
Biét dic diém, ich loi , tac hai, qua trinh phat Pic diém , ich loi , tac hai, qué trinh
259 |trién va diéu kién séng cia mot sb loai cdy, | NDCT [phat trién va diéu kién séng ciamot | NDCT |Nhén thac| 5T X | HD Steam
hoa ,qua s0 loai cay, hoa ,qua
Biét so sanh, phan loai cay, hoa, qua theo 2 So sanh, phan loai cay, hoa, qua theo . ,
260 | 1o o, AR Toal 6ay, T0E. 4 NDCT o paan toa cay, 104, 9 NDCT |Nhan thie| 5T X
- 3 dau hiéu 2 - 3 dau hiéu
Biét dac diém, ich loi , tac hai, qua trinh phat Dic diém , ich loi , tac hai, qua trinh
261 |trién va diéu kién séng cua mot sb loai con NDCT |phat trién va diéu kién song ctia mot | NDCT |Nhan thirc 5T X | Hb Steam
vat s0 loai con vat
Biét so sanh, phan loai con vt theo 2 - 3 dau So sénh, phan loai con vat theo 2 - 3 o
262 | -\ phan 1ot ' npet |7 S PRAR 08 - NDCT |Nhan thie| 5T X
hi¢u dau hiéu
Co6 kha nang quan sat, phan doan dé nhan , ; K POV
biét dugc mi? lién hé din ian gifta con vat Quan sét, phiigagodnt moi B5h hgdon
pp3 |0t CUC MOt Hen e COR B1af BIUa SO VAL | \per |gian gitta con vat, cdy voi méi truong| NOCT [Nhan thic| 4T X HD Steam
cdy vO1 moi trudong song va cach cham séc A ., ~ D Q7
. song va cach cham soc bao vé¢
bao vé
C6 kha ning tw quan sat, phan doan dé phat TR
hién duoc rﬁéi' I?én hé doqf i4n giita com it Quayset, phaa @i moi lién hé don
2G4 [N CUOC MO ACN e COM Slan SIUA BOI VAL 1 \pnor | oian oiira con vat, cay véi moi truong| NDCT |Nhan thic| 5T x | HD Steam
cady vo1 moi trudong song va cach cham séc A (S ~ A
S song va cach cham s6c bao vé¢
bao vé
Thir nghiém gieo hat; trong cay duoc
tudi va khong tudi; theo doi vaso | KQMP [Nhan thuc| 5T X
L re , cn o . sanh su phat trién.
Biét lam thtr nghiém va stir dung cong cu don Zp
265 | gian dé quan sat, so sanh, du doan, nhan xét [KQMB|Thu thap thong tin vé d6i tuong bang
va thao luan. nhiéu cach khéac nhau: xem sach, 5
) \ - . . o KQMD [Nhan thuc| 5T X
tranh anh, bang hinh, tro chuyén va
thao luan.
Biét thoi quen va nhu cau ctiia mét s6 con vat Théi quen va nhu cau ciia mot s6 con o,
266 q : Y k : br | Nhan thic| 4+5T x | x

gan gii

vat




.~ .. |Phanb6 [ Phanbo c6 diéu | Ghi chu vé
n . . Thuoc linh N , . e
TT Muyc tiéu ndm Noi dung nam nguyén chinh cac dicu
vuc 2 \ \ - z ,
i ban vao tung d6 tudi | chinh khac
Muc tiéu Ngudn Noi dung Nguén 3T | 4T | 5T
267 |4. Mot s6 hién twong tw nhién # # # # # #
268 [* Thoi tiét, mia # # # | # | # #
Biét mot sb hién tuong nfmg mua, néng, lanh Hién tugng néng mua, nong, lanh va
269 [va anh hudng cta né dén strc khoe, sinh hoat | NDCT [anh hudng cua n6 dén stc khoe, sinh | NDCT | Nhén thac| 3T X HD Steam
cua tré hoat cua tré
Biét mot s hién tugng thoi tiét theo mua va Thai tiét theo mita va anh e S et
270 |anh huéng cua nd dén sinh hoat cua con NDCT |, . . , \ & NDCT |Nhan thtc| 4T X
. nod dén sinh hoat cua con nguoi
nguoi
N6i duoc mot sbé dic diém ndi bat cua céac Dic diém ndi bat cua cac mua tron » .
271 |0 QUOC MOT SO dhe dict - o 9| ec |Nhanthae| 5T X
mua trong nam noi tré song nam noi tre song
Biét thoi tiét thay doi theo muia va thi tw cac Thoi tiét thay doi theo mua va thir tu o
272 . - y i NDCT |~ \ y . “ | NDCT |Nhan thirc 5T X
mua trong nam cac mua trong nam
Biét duoc anh hudng cua thoi tiét dén sinh Winay 4826 Sinh hoat ciia con
273 |hoat ciia con ngudi va su thay dbi cua con vat| NDCT |77 " y N g R T NDCT [Nhan thirc 5T X
. \ nguoi, con vat va cay theo mua
va cay theo mua
, , e i ., Tu to mo, tim to1, kham pha cac su
Kich thich sy to mo, tim to1, khdm phé cac su Vé:lt hidn trone Xun uaI:m nhu da;1t
274 |vat, hién twong xung quanh nhu dat cau hoi | Koup | V4% en tuong XUNg g WA Npet |Nhan thie| 5T X
N A - , " cau hoi ve su vat hién tuong: "Tai
ve su vat hién tuong: "Tai sa0o c6 mua?... ) "
sao co mua?...
Du doan dugc mot s6 hién tuong ty nhién Dau hiéu dy bao vé sy xuét hién cua .
275 | v Coam Toe 1 HHOTE T BC [ o e BC |Nhanthic| 5T X
don gian sap xay ra mot s hién tugng tu nhién
276 |* Ngay va dém, mit troi, mait trang # # # # # # #




. ., | Phanbd [ Phanbo c6 diéu | Ghi chti vé
. .. . Thuoc linh . ; i
TT Muc ti€éu nam Noi dung nam nguyén chinh cac dieu
vuc . A A o A . ,
ban vao tung d6 tudi | chinh khéc
Muc tiéu Ngudn Noi dung Nguén 3T | 4T | 5T
N, Mot s6 dau hiéu noi bt ciia ngay va _
277 |Bieét mot sO dau hiéu noi bat cua ngay va dém | NDCT dér.n i i g3y NDCT [Nhan thirc X
278 [Nhan ra sy khac nhau gitra ngay va dém NDCT |Su khac nhau gilra ngay va dém NDCT thirc | X
QV 5
g v @\)
Nhan ra su khac nhau gitra ngay va dém, mat Su khac nhau gitra ngay va dém, mat O |
279 [ Te Y A ngay [ nper [P F1AE AT SIA heay "1 NpcT [ Nhan thite X
troi, mat trang troi, mat trang
p
280 [*Nudc # # # # # #
Mot s6 ngudn nude trong sinh hoat
AL A £ A . . \ NDCT | . ° ‘g g ) NDCT [Nhan thirc X
Biét mdt so nguon nude trong sinh hoat hang hang ngay :
281 ngay. fch loi ctua nudce véi doi sdng con
nguoi, con vat, cay ‘ . AT
i Ich lgi cian 1 doi song con
nper |Lch 1ot cua nude v6i doi song NDCT | Nhdn thite X
nguoi, con vat, cay i
Cac ngudn nudc trong moi trudon . .
NDeT | 2o e g £ | nNpcT [ Nhan thic X HD Steam
song
g \ , . P fch loi ctia nude véi doi sdng con .
Biét cac ngudn nude trong moi truong song. |NDCT o4 RN NDCT | Nhan thuc X
. o L N nguoi, Con vat va cay
Ich lgi ctia nude véi doi song con ngudi con
282 | wvat va cay. Mot so dac diém, tinh chat cua
nudce va hiéu duge nguyén nhan gy 6 nhieém [NDCT  |Mot s6 dic diém, tinh chit cia nuge | NDCT | Nhéan thie X HD Steam
ngudn nude va cach bao vé ngudn nude
Nguyén nhan giy 6 nhiém ngudn
npCT [ SHYen Tan Bay o mier Asuo NDCT | Nhan thirc X
nude va cach bao vé ngudn nudce i




.~ .. |Phanbd | Phéan bo co diéu | Ghi chi vé
. .. . Thuoc linh . ; o
TT Muyc tiéu ndm Noi dung nam nguyén chinh cac dicu
vuc , N A L Rs , .
ban vao tung d6 tudi | chinh khac
Muc tiéu Ngudn Noi dung Nguén 3T | 4T | 5T
Cac ngudn nudc trong mdi trudn 5 .
NDCT | . 8 g & NDCT |Nhan thac| 5T X | HD Steam
A A , U z son
Bié€t cac nguon nudc trong moi trudng song. £
[ i el e voi doi s6 i Ich 1oi cta nude véi doi sdng con ) \
ICIi 101‘ cuAa nu’orAc V(gl dvorl sing C?n nguicn 090n NDCT o vol g NDCT |Nhén thic| 5T v
283 | vat va cay. Mdt so dac diém, tinh chat cua nguoi, CoNn vat va cay
nude va hleu, duf(_‘YC hguyen nlian g2y o n},uem NDCT (Mot s6 dic diém, tinh chat cia nuée | NDCT |Nhan thie| 5T X | HD Steam
nguodn nudce va cach bdo vé nguon nude
Nguyén nhan giy 6 nhiém nguén . .
NDCT g, Y < gvy R N g , NDCT | Nhan thirc 5T X
nudc va cach bao vé nguén nudc
Lam thi nghiém: Nép cde c6 nhin . ,
A AL A n e . KQMD | , g \ p . . & KQMP | Nhan thtc| ST X | HD Steam
984 Nhan biét moi quan h¢ don gian cta sy vat, giot nudc do nude nong boc hoi.
hién tugng va giai quyét vin dé don gian. Giai quyét van dé don gian bang cac . ,
n tuong va giai quy g komp |14 auy g £ KQMPb [Nhan thic| 5T X
cach khac nhau.
285 |* Khong khi, anh sang # # # # # # #
C6 mot sb hiéu biét vé ngudn anh séng tron Mt s6 ngudn anh sang trong sinh . .
286 |0 Mmotsot cLvens gIoNg | \pey | VOt SO nguon g frong NDCT |Nhén thie| 3T X
sinh hoat hang ngay hoat hang ngay
C6 mot s6 hiéu biét vé cac ngudn anh sang va Céc ngudn anh sang va sy can thiét
287 |su can thiét ciia nd véi cude song con ngudi, | NDCT [cia nd voi cudc song con ngudi, con | NDCT [Nhan thuc| 4T X
con vat, cay vat, cay
C6 mot s6 hiéu biét vé& cac ngudn 4nh sang va Cac ngudn 4nh sang va cach st dun . ,
28g |0 MO , g BVl pp |oC NBUON AN SAng &1 pp  |Nhanthic| 5T X
cach st dung hop 1y tiét kiém, hiéu qua
C6 mot sb hiéu biét vé khong khi va su can . . N e ,
K e e g & . Khong khi va su can thiét cua n6 voi . . Day qua thi
289 |thict cia no vai cudc song CON ngudi, CON NDCT . .. A NDCT |Nhan thirc| 4+5T X X o
N cudc song Con nguoi, CoNn vét, cay nghiém
vat, cay
290 |* Pat, da, cat, séi # # # # | # | # #




.~ .. |Phanb6 [ Phanbo c6 diéu | Ghi chu vé
n . . Thuoc linh . i Y
TT Muc ti€éu nam Noi dung nam nguyén chinh cac dieu
vuc 2 \ N A Ro 2 ’
i ban vao tung d6 tudi | chinh khéc
Muc tiéu Nguédn Noi dung Ngudn 3T | 4T | 5T
NDCT anc d}em chung, tinh chat noi bat NDCT
cua dat
201 Biet mot vai dac dlefm, t1nh chat cua dat,da, NDCT Qac d}em ’chl{r?g, tinh chat noi bat NDCT X
cat, soi cua dat, da, soi
NDCT D,%C diém, tinh chat cua dat, cat, da, NDCT X
01
Biét phan loai rac: Khé phéan hity, dé phan NP\ \ g
, P Koa Ay A P A Y .Ap L 2 Phan loai réac thai khé phan huy, dé
292 |huy. Biét dugc mot sO nguyén hoc li¢u co6 thé | PP N A 1Ay Ay A o bp X
Lk phan hay. Nhan biét mét so nguyén
tai che duoc. R S
hoc liéu co thé tai ché dugc.
293 |5. Cong nghé # # # #
" ' , . Mot s6 thao tic co ban véi may tinh:
Thyc hién dugc mot so thao tac don gian voi o 2 Y & Y R
294 ., bP |tat, md, di chuyén chudt, kich chudt bp X
may tinh ]
(kich don)
n A X , N Mot s thao tac co ban voi may tinh:
Thuyc hién duoc mot so thao tac co ban vai AN X o, y .
205 | 7, bP  [tat, md, di chuyén chudt, kich chudt , bp X
may tinh \
mé thu muc
Phén biét duoc thiét bi duoc sir dung va thiét Phén biét thiét bi dugc st dung va
296 |bi khong duoc stir dung: Man hinh led, ti vi PP |[thiét bi khong dugc st dung: Man bP X X
man hinh 16n. hinh led, ti vi man hinh 1én.
Biét cach giit gin b3 an dién thoai, Ipad, Cach giir gin ba an dién thoai,
997 1? c’ac gilt gin bao quan dién thoai, Ip DP ac gll glln ao quan dién thoai DP « «
may tinh Ipad, may tinh




Thuse fih | A0 b6 | Phan bo co diéu | Ghi chu vé
TT Muc tiéu nam Noi dung nam i nguyén chinh cac diéu
vuc 2 9 \ AL A > .
i ban vao tung d6 tudi | chinh khéc
Muc tiéu Nguédn Noi dung Ngudn 3T | 4T | 5T
Mot sb nguyén tic dam bao an toan
208 Tr? b}et duoc r}gu}’len tac darg Pao an .toan DP khi s.u: dung ma}; t12h, Ipad: d1e_:n’ DP « « «
khi str dung may tinh, Ipad, dién thoai. thoai: an toan vé dién, khoang cach,
tu thé ngdi, thoi gian sir dung.
999 N.IAlan ble‘F dl;.’(_YC r’na ?R, c6 k¥ nang str dung DP NI}E}H blet' mxa QF’Q, k}: nang st dung 9 X « x
dién thoai d¢ quét ma QR. dién thoai dé quét ma QR.
Biét mot s6 cach bao quan, vé sinh cac thiét Mot s6 cach bao quan, vé sinh cac
300 |bi cong nghé ( Lau bang khan kho, str dung PP |thiét bi cong nghé ( Lau bang khin pP X | x | x
dung céach) kho, st dung dliing cach)
Chu dong tuong tac véi cac bai giang trong RS 2N 2
301 |kho hoc liéu ding chung/ phdn mém tro choi | PP Ky nang frong tac voi tro chot: gap, bpP X X
. . tha, nhan chon.
trén may tinh
Quan sat thir nghiém don gian: do do
301A(Tré 1am quen voi tu duy khoa hoc, cong nghé | BC  [dai, SO sanh khdi luong, lam thi BC X BC méi
nghi¢m nhd,...
302 |6. Nguyén liéu tai ché # # # # | # | # #




. ., | Phanbd [ Phanbo c6 diéu | Ghi chti vé
. .. . Thuoc linh . ; i
TT Muc ti€éu nam Noi dung nam nguyén chinh cac dieu
vuc . < A o A . ,
i ban vao tung d6 tudi | chinh khéc
Muc tiéu Ngudn Noi dung Nguén 3T | 4T | 5T
B-A - - R A \ ’ h 5 Bv < R A \ r h 5
303 et (?ac C’i\lel"l”l\, co,r.1g d}_lng va cach sur dung DP ac dlem,AconAg dHng Ya caA’c su Bp Nhan thir « « « | 1D Steam
nguyén vat li¢u tai che. dung nguyén vat li¢u tai che. o =
DA
0 %©\>
Biét phan loai rac: Kho phan huy, dé phan Phan loai rac thai kho phan huy, dé §
304 |hity. Biét dwgc mot sé nguyén hoc lidu co thé |[DP phan hily. Nhan biét mot s6 nguyén |DP Nhan thuc X X X | HD Steam
tai ché duge. hoc liéu c6 thé tai ché duge
305 |B. Lam quen véi mdt s6 khai niém so ding vé toan # # | # | # #
306 [1. Nhin biét tip hop, sd lwong, so thir tw, dém # # | # | # #
Quan tam dén sb luong va biét dém trén céc < Y .
.. iy Y, X bém trén doi twong trong pham vi 2
307 |ddi twong giéng nhau, dém dén 2 va dém | kQup | oo, tren dot tuong trong pham NDCT | Nhén thire X
. va dém theo kha nang
theo kha nang
Quan tim dén s luong va biét dém trén cac PR~ P .
.. O TS S . bém t trong pham Vi
308 |déi twong gidng nhau, dém dén 3 va dém | koup |Dom én doi twong trong pham VI3 o lgpan e X
Ry va dém theo kha nang
theo kha nang
Quan tam dén sb luong va biét dém trén cac 7 e .
%, X ’ £ Je \ 2L b t doi tu trong ph vi4 n ,
309 |doi tugng giong nhau, dém dén 4 va dém KQMD ‘emA’ ren ot 0'n Vg g pham NDCT | Nhan thic X
. va dém theo kha nang
theo kha nang
Quan tim dén s luong va biét dém trén cac ISR .
. = L . bém t trong pham vi 5
310 |doi twgng giong nhau, dém dén 5 va dém KQMb ‘emA rén doi tl{(_)‘l’l ?’ g pham NDCT | Nhan thic X
o va dém theo kha nang
theo kha nang




. |Phanbd | Phan bd c6 diéu | Ghi cha vé
n . . Thuoc linh N , Y
TT Muc ti€éu nam Noi dung nam nguyén chinh cac dieu
vuc 2 R A R > ,
ban vao tung d6 tudi | chinh khéc
Muc tiéu Ngudn Noi dung Nguén 3T | 4T | 5T
Quan tam dén sb luong, nhan biét chit s6 2, Nhan biét chir s6 2, dém trén cac
311 |dém trén cac dbi twong gidng nhau, dém dén | KQMP |ddi trong giéng nhau, dém dén 2 va | NDCT |Nhén thire X
2 va dém theo kha ning dém theo kha ning 9
V&
.y , , , . NN
Quan tam dén so lugng, nhan biét chir s6 3, Nhan biét chir sO0 3, dém trén cac O
312 |dém trén cac dbi tugng gidng nhau, dém dén | KQMP |dbi tugng giéng nhau, dém dén 3va | NDCT ;@hén thue X
3 va d¢ém theo kha ning dém theo kha nang
Quan tam dén sb lugng, nhan biét chit sb 4, Nhan biét chir s6 4, dém trén cac
313 |dém trén cac dbi tugng gidng nhau, dém dén | KQMD [dbi twgng gidng nhau, dém dén 4 va | NDCT | Nhan thirc X
4 va dém theo kha ning dém theo kha ning
Quan tdm dén s lwong, nhan biét chir s6 5, Nhén biét chit s6 5, dém trén cac
314 |dém trén cac dbi twong gidng nhau, dém dén | KQMP |ddi tuong giéng nhau, dém dén 5va | NDCT | Nhén thire X
5 va d¢ém theo kha ning dém theo kha nang
Biét ¢ém trong pham vi 10 va dém theo kha Dém trong pham vi 10, dém xuéi,
315 | g phé KQMD |, g pham Vi 25, PP | Nhén thirc X
nang dém nguoc theo kha nang
316 |Nhan biét, phan biét dwoc 1 va nhiéu NDCT |1 va nhiéu NDCT | Nhan thirc X
Biét sir dung céc s6 tir 1 - 5 dé chi s6 luong, Chit s6, s0 lwong va s6 thi tu tron
317 [0 o Ung M8 | kqup 50 THong THONG | \per | Nhan thite X
sO thur ty pham vi 5
Nhén biét dugc chir s6 6 va sir dung cac sb Nhén biét chit s6 6 va st dung céc sb
318 L 4R qe A1 £ s ine KQMb | . "2 ., &« O S NDCT |Nhan thuc X
do6 deé chi so lugng, so thu ty do6 deé chi so lugng, so thu tu
Nhan biét dugc chir s6 7 va str dung céc sb Nhan biét chir s6 7 va sir dung céac sb
319 [, %z 1. x4 A 1 ine KQMb | . ., & O 8 NDCT | Nhén thire X
doé deé chi so lugng, so thu tu do6 deé chi s6 lugng, so thu tu




.~ .. | Phanbo | Phan b co diéu | Ghi cha vé
. .. . Thuoc linh . ; o
TT Muyc tiéu ndm Noi dung nam nguyén chinh cac dicu
vuc 2 2 5 A A . ,
i ban vao tung d6 tudi | chinh khac
Muc tiéu Ngudn Noi dung Nguén 3T | 4T | 5T
Nhan biét duge chir s6 8 va str dung céc sb Nhén biét chir s6 8 va st dung cac sd
320 | a0 Piet Cu g g KQump [ A0 DI e 25U Gung NDCT |Nhan thic| 5T X
doé dé chi so lugng, so thur ty doé dé chi so lugng, so thu tu
Nhan biét duge chir s6 9 va str dung céc sb Nhan biét chir s6 9 va str dung céc sb
321 L 4R 1o K1 £ s ine KQMb | . "2 ., &« Lo 8 NDCT [ Nhan thuc ST X
doé dé chi so lugng, so thu tu doé deé chi so lugng, so thu tu
Nhan biét duge chir s6 10 va st dung céc sb Nhan biét chir s6 10 va st dung cac
302 |, AN DIet CuC o Hne KQMD | an 2 EIY o i NDCT Nhan thirc[ 5T X
d6 deé chi so lugng, so thur tu s0 do dé chi so luong, so thir tu
C6 kha ning so sanh sb luong hai nhom ddi So sanh s6 lugng hai nhom ddi tuong
tuong trong pham vi 3 bang cac cach khac trong pham vi 3 bang cac cach khac
323 [(uone fong pham Vi 5 bang 19¢ | koup | TON9 PRAM RO kovp |Nhan thac| 3+4T | x | x
nhau va no6i dugc cac tu: bang nhau, nhiéu nhau va néi dugc cac tu: bang nhau,
hon, it hon nhiéu hon, it hon
C6 kha ning so sanh sb luong hai nhom ddi So sanh s6 lugng hai nhom ddi tuong
tuong trong pham Vi 4 bang cac cach khac trong pham Vi 4 bang cac cach khac
324 [(UONE TTONI pham VI & bang 9¢ | koup | oMY PRAM 18 cac kovp |Nhan thac| 3+4T | x | x
nhau va no6i dugc cac tu: bang nhau, nhiéu nhau va no6i dugc cac tu: bang nhau,
hon, it hon nhiéu hon, it hon
C6 kha ning so sanh sb luong hai nhom ddi So sanh s6 luong hai nhom ddi tuong
tuong trong pham Vi 5 bang cac cach khac trong pham Vi 5 bang cac cach khac
325 ||Wons rongpham Vi > bang 19 | kqup [Ond Pham S cac o kovp |Nhan thic| 3+4T | x | x
nhau va no6i dugc cac tu: bang nhau, nhiéu nhau va no6i dugc cac tu: bang nhau,
hon, it hon nhiéu hon, it hon
C6 kha ning so sanh sb luong hai nhom déi So sanh s6 luong hai nhom ddi tuong
tuong trong pham Vi 6 bang cac cach khac trong pham Vi 6 bang cac cach khac
306 |twong trong phe g komp |ONg ph g KQMP |Nhén thie| 5T X

nhau va néi duoc cac tir: bang nhau, nhiéu
hon, it hon

nhau va néi duogc cac tir: bang nhau,
nhicu hon, it hon




.~ .. |Phanb6 [ Phanbo c6 diéu | Ghi chu vé
n . . . Thuoc linh N i S
TT Muc ti€éu nam Noi dung nam nguyén chinh cac dieu
vuc 2 S A9 A i Rg 3 z
i ban vao tung d6 tudi | chinh khéc
Muc tiéu Nguédn Noi dung Ngudn 3T | 4T | 5T
C6 kha ning so sanh s luong hai nhom dbi So sanh s6 lugng hai nhom dbi tuong
397 tuong t‘ron’g pham v’| 7 jbangg cac cach kha:c KOMD trong p‘har? vi7 bar}g c‘ac clach khéc KQMD «
nhau va noi dugc cac tir: bang nhau, nhiéu nhau va noi dugc cac tir: bang nhau,
hon, it hon nhiéu hon, it hon
C? kha nang so sanh so _luo‘rig cua, ba Tlhom So sénh sé hwgng ciia ba nhom déi
doi tugng trong pham Vi 8 bang cac cach PSRN .,
328 ) o P Loy KQMD |tugng trong pham Vi 8 bang cac cach | KQMbP X
khac nhau va néi dugc két qua: bang nhau, .
Y L, , Z khac nhau
nhiéu nhat, it hon, it nhat
5 kha nd nh s6 1 ia ba nho : ‘.
C?. anang S0 s 50 uo‘nlg cua, ba , om So sanh so6 lugng cua ba nhom doi
doi tugng trong pham Vvi 9 bang cac cach \ \ L,
329 ) . P A KQMPD |tugng trong pham Vi 9 bang cac cach | KQMb X
khac nhau va n6i dugc két qua: bang nhau, Khic nhau
nhiéu nhat, it hon, it nhat
5 kha ning so sanh s 1 1a ba nhé > ..
C?. anang o san SO. u’on% cua o om So sanh s0 Iugng cta ba nhom doi
doi tugng trong pham vi 10 bang céac cach . N ,
330 , < .. L . oTx KQMD |tugng trong pham vi 10 bang céc KQMD X
khac nhau va néi dugc két qua: bang nhau, S )
.; L, .z cach khac nhau
nhiéu nhat, it hon, it nhat
- s ‘. op, tich va dém hai nhom doi
Biét gop, tach va dém hai nhom doi tuong Gop. a‘? va de.m’ 5 nhém doi
331 |, 2 . KQMD |tuong cung loai ¢ tong trong pham NDCT X
cung loai c6 tong trong pham vi 3. Vi 3
Biét gop, tach va dém hai nhom dbi tuong Gop, ta(fh va dgm ,ha;l nhom doi
332 |, 4R . KQMD [tugng cung loai c6 tong trong pham | NDCT X
cung loai c6 tong trong pham vi 4. vid




. ., | Phanbd [ Phanbo c6 diéu | Ghi chti vé
n . . Thuoc linh . i Y
TT Muc ti€éu nam Noi dung nam nguyén chinh cac dieu
vuc 2 9 \ AL A > .
i ban vao tung d6 tudi | chinh khéc
Muc tiéu Nguédn Noi dung Ngudn 3T | 4T | 5T
e i s i L g Gop, tach va dém hai nhém doi
Biét gop, tach va dém hai nhém doi tugng P R ., 2
333 | . A . KQMP [tugng cung loai c6 tong trong pham | NDCT X
cung loai c6 tong trong pham vi 5. Vi 5
Biét gop hai nhom dbi twong co sd luong Gop hai nhom dbi tuong c6 sd luong
334 tl:ong p}lam YI 3, ?'em va n01‘ket q,ua. B,let KQMB tr?ng pliam V,I 3, dAem va noi Fet ql%a. NDCE «
tach mQt nhém doi tuwong thanh cdc nhém Tach mdt nhom doi tugng thanh céac
nhé hon. nhom nhé hon.
Biét gop hai nhom dbi twong co sd luong Gop hai nhom dbi twong co sd luong
335 tl:ong p}lam YI 4, ii'em va n01‘ket q,ua. B,let KQMB tr?ng pliam V,I 4, dAem va noi %cet ql%a. NDCT «
tach mQt nhém doi tuwong thanh cac nhém Tach mdt nhom doi tugng thanh céac
nhé hon. nhom nhé hon.
Biét gop hai nhom dbi twong 6 sd luong Gop hai nhom dbi twong co sd luong
336 tljong p}lam YI 5, Sem va n01‘ket q’ua. B}et KQMB tr?ng pliam V’| 5, dAem va noi %{et ql%a. NDCT «
tach mQt nhém doi tuwong thanh cac nhém Tach mdt nhom doi tugng thanh céac
nhé hon. nhom nhé hon.
Biét gdp cac nhom ddi tugng trong pham vi Gop cac nhom dbi tuong trong pham
6, dém va noi két qua. Biét tich mot nhom Vi 6, dém va noi két qua. Tach mot
337 |dbi twong trong pham vi 6 thanh hai nhém KQMP [nhom dbi tugng trong pham vi 6 NDCT X
bang it nht 2 cach va so sanh s6 luong cua thanh hai nhom bang it nhat 2 cach
cac nhom va S0 sanh sb lugng ctia cac nhom




. ., | Phanbd [ Phanbo c6 diéu | Ghi chti vé
n . . Thuoc linh N , . e
TT Muc ti€u nam No6i dung nam nguyén chinh cac diéu
vuc 2 \ | A . Ao z ,
i ban vao tung d6 tudi | chinh khac
Muc tiéu Ngudn Noi dung Nguén 3T | 4T | 5T
Biét gdp cac nhom ddi twong trong pham vi Gop cac nhom dbi tuong trong pham
7, dém va noi két qua. Biét tach mot nhom Vi 7, dém va noi két qua. Tach mot
338 |dbi twgng trong pham vi 7 thanh hai nhom KQMP [nhém dbi tugng trong pham vi 7 NDCT |Nhan thac| ST X
bang it nhét 2 cach va so sanh s6 luong cua thanh hai nhom bang it nhat 2 cach
cac nhom va S0 sanh sb lugng ctia cac nhom
Biét gop cac nhom dbi tuong trong pham vi Gop cac nhom d6i twong trong pham
8, dém va noi két qua. Biét tach mot nhom Vi 8, dém va noi két qua. Tach mot
339 |dbi twong trong pham vi 8 thanh hai nhém | KQMP |nhém ddi twong trong pham vi 8 NDCT |Nhan thic| 5T X
bang it nhét 2 cach va o sanh s6 luong cua thanh hai nhom bang it nhat 2 cach
cac nhom va s0 sanh sb lugng cta cac nhoém
Biét gdp cac nhom ddi twong trong pham vi Gop cac nhom dbi tuong trong pham
9, dém va noi két qua. Biét tach mot nhom Vi 9, dém va noi két qua. Tach mot
340 |dbi twong trong pham vi 9 thanh hai nhém | KQMP |nhém ddi twong trong pham vi 9 NDCT |Nhanthac| 5T X
bang it nhét 2 cach va so sanh s6 luong cua thanh hai nhom bang it nhat 2 cach
cac nhom va S0 sanh sb lugng ctia cac nhom
Biét gop cac nhom dbi tuong trong pham vi Gop cac nhom d6i twong trong pham
10, dém va noi két qua. Biét tach mot nhom vi 10, dém va noi két qud. Tach mot
341 |d6i twong trong pham vi 10 thanh hai nhom | KQMP |nhém ddi twong trong pham vi 10 NDCT |Nhénthac| 5T X
bang it nhat 2 cach va so sanh s lugng cua thanh hai nhém bang it nhét 2 cach
cac nhom va s0 sanh sb lugng cta cac nhoém
.o N . Z Nhin biét y nghia cac con s6 dugc s
342 C6 kha nang nhan biét § ngha cdc con so KQMD (dung trongycu%)c song hang ngay (s6 | NDCT |Nhén thirc| 4T X

duogc st dung trong cudc sdng hang ngay

nha, bién so xe...)




. ., | Phanbd [ Phanbo c6 diéu | Ghi chti vé
n . . Thuoc linh N , . e
TT Muyc tiéu ndm Noi dung nam nguyén chinh cac dicu
vuc z 5 \ - z ,
i ban vao tung d6 tudi | chinh khac
Muc tiéu Ngudn Noi dung Nguén 3T | 4T | 5T
Nhan biét ¥ nghia cac con sé duoc st
343 Co kha» nang nhan bict }/ n%hla C?.C con ‘so KQMB duRg tiong‘ cu(:)f so?g hanA’g g%ay (s0 NDCT |Nhian thic| 5T «
duogc st dung trong cudc song hang ngay tudi, sO nha, bién so Xe, so dién
thoai,...)
344 NAhan bl;et duoc mui: dlCI: cla .tlen trong cudc P Tim hlAeu Ve' fionfg tlel} Vi¢t Nam (hoa pp | Nhan thire 5T X
song (d€ mua thue an, do choi,...) tiét, ménh gia, cach sir dung)
345 [2. Xép twong ing # # # # | # | # #
346 |C6 kha ning xép tuong tmg 1 - 1, ghép doi NDCT | Xép tuong tmg 1 - 1, ghép doi NDCT |Nhan thic| 3T X
347 | Biét xép tuong ung 1 - 1, ghép doi NDCT | Xép tuong tmg 1 - 1, ghép doi NDCT |Nhan thac| 4T X
348 Biet ghép thanh cap nhirng doi tuong c6 moi NDCT Glfp.‘fhanh cap nhirng doi tuong co NDCT |Nhan thic| 5T X
lién quan moi li€n quan
349 |3. Sip xép theo quy tic # # # # | # | # #
Nhén ra duoc quy tic sap xép cta 2 d6i £ N A
: : / KQMD NDCT
350 tuong (AB) va tiep tuc thuc hién sao chép lai N Xep xen ke (AB) WL aks el X
Nhan ra duoc quy tic sip xép cua 3 ddi So sanh, phat hién quy tic sip xép va
351 |tuong (ABC, AAB, ABB) va tiép tuc thuc | KQMP |sip xép theo quy tic (ABC, AAB, NDCT |Nhanthuc| 4T X
hién sao chép lai ABB)
Nhan ra dugc quy tic sip xép cia 4 ddi So sanh, phat hién quy tic sip xép va
352 |trong (ABCD, AABB, ABBA) va tiép tuc | KQMP |sip xép theo quy tic (ABCD, NDCT |Nhan thuc| 5T X
thuc hién sao chép lai AABB, ABBA)
353 Bict tur sang tao ra mau sap xCp va tiep tuc KQMP |Tao ra quy tic sap xép theo y thich NDCT |Nhan thiec| ST X

sap x&p




.~ .. |Phanb6 [ Phanbo c6 diéu | Ghi chu vé
n . . Thuoc linh . i Y
TT Muc tiéu nam Noi dung nam nguyén chinh cac dicu
vuc 2 9 S ¥ , ,
i ban vao tung d6 tudi | chinh khéc
Muc tiéu Nguédn Noi dung Ngudn 3T | 4T | 5T
354 |4. So sanh , do lwong # # # # #
355 Biét sorsan‘h 2 §01 tuong z/e kich thude va noi KQMD |So sanh dai - ngén ctia 2 déi tuong NDCT X
dugc cac tu: dai hon / ngan hon
Biét s0 sanh 2 di t ¢ kich thudc va noi . ..
356 1€ ,san‘ doi tugng Aye 1ch thuoe va not KQMP [So sanh cao - thap cua 2 doi tugng NDCT X
duogc cac tur: cao hon / thap hon
: : Do d6 dai mot vat bang mot don vi
Str dung duogc dung cu dé do do dai, dung | KQMb 0 40 dat Mot VIRG™® MO NDCT X
, , Z. L1 & , \ do
357 | tich cua 2 d6i tugng, nodi két qua do va so
sanh
KQMP [Po dung tich bang mot don vi do NDCT X
BC Doy do dai mot vat bang cac don vi do NDCT « BC méi
khac nhau
358 Do d6 dai, dung tl‘ch cuE} dOAl tuong bang don R Df) do qdal cac vat, o sanh va dién dat NDCT « BC méi
vi do udc 1€ két qua do
BC Po dLAJng t170h cac vat, so sanh va dién NDCT X BC méi
dat két qua do
Biét thu thap thong tin va tao ra biéu do, dd
359 |thi don gian (VD: biéu do6 vé thoi tiét, chiéu | DP  [Tao biéu dd, d6 thi don gian PP X
cao cay,...)
360 |5. Hinh dang # # # # #




.~ .. | Phanbo | Phan b co diéu | Ghi cha vé
. .. . Thuoc linh . ; i
TT Muc tiéu nam Noi dung nam nguyén chinh cac dicu
vuc ) \ | ¥ , ,
i ban vao tung d6 tudi | chinh khéc
Muc tiéu Ngudn Noi dung Nguén 3T | 4T | 5T
Nhan biét va goi tén duoc cac hinh: hinh Nhan biét va goi tén cac hinh: hinh
361 |vuong, hinh chit nhat va nhan dang cac hinh | KQMP [vudng, hinh chir nhat va nhan dang NDCT | Nhan thirc X
do trong thuc té cac hinh do6 trong thuc té 9 .
NURRY
, , Vo
Nhén biét va goi tén dugc cac hinh: hinh tam Nhén biét va goi tén céc hinh: hinh %©
362 |giac, hinh tron va nhan dang céc hinh d6 KQMD |tam gidc, hinh tron va nhin dang cac | NDCT ;@hefm thirc X
trong thyc té hinh d6 trong thuc té
: . So sanh sy khac nhau va giéng nhau
Chi ra duoc cac diém giong, khac nhau gitra L . N . S . .
363 |, ..., . N ig Ag 8 KQMD |cua cac hinh: hinh vuong, hinh chir NDCT | Nhan thirc X
hai hinh (vuoéng va chir nhat...) R
nhat
2 . So sanh sy khac nhau va giéng nhau
Chi ra duoc cac diém giong, khac nhau gitra N . ., &Y . .
364 o R g & & KQMD |cua cac hinh: hinh tam gidc, hinh NDCT | Nhan thirc X
hai hinh (tron va tam giac) .
tron.
. . Nhan biét, goi tén khdi cau, khdi tru
Goi tén va chi ra duoc cac diém giong, khac D R\ Y ’ A ,
365 : e AN slong KQMP [va nhan dang céc khoi hinh d6 trong | NDCT | Nhan thire X
nhau gitra hai khoi cau va khoi tru .
thuc té
. i .x Nhan biét, goi tén khdi vudng, khdi
Goi tén va chi ra duoc cac diém giong, khac O, . , e s . .
366 | .- NV . . ig % N KQMD |chir nhat va nhan dang c4c khoi hinh | NDCT | Nhéan thue X
nhau gitra hai khoi vudng va khoi chir nhat S ;
do trong thuc té
A L . Nhan biét va goi tén cac hinh thoi,
Nhan biét va goi tén dugc cac hinh thoi, hinh o ‘g, . o , . .
367 |. R T i 1 PP |hinh 6 van va nhan dang céac hinh dé bP [ Nhan thic X
0 van va nhan dang cac hinh d6 trong thyc té z
trong thyc té
Biét str dung cac vat liéu khac nhau dé tao ra Str dung cac vat liéu khac nhau dé o,
368 |, .. ., KQMbD S . . KQMDP [Nhan thirc X
cac hinh don gian tao ra cac hinh don gian




. ., | Phanbd [ Phanbo c6 diéu | Ghi chti vé
n . . Thuoc linh N , Y
TT Muc ti€éu nam Noi dung nam nguyén chinh cac dieu
vuc 2 9 \ - > .
i ban vao tung d6 tudi | chinh khéc
Muc tiéu Ngudn Noi dung Nguén 3T | 4T | 5T
369 Coc kha r}ang st dung cac hinh hinh hoc dé NDCT Su’dung cac hinh hinh hoc dé chap NDCT | Nhan thire X
chap ghép ghép
C6 kha ning chip ghép cac hinh hinh hoc dé Chap ghép cac hinh hinh hoc dé tao 6}@ - g
370 [tao thanh cac hinh m&i theo y thich vatheo | NDCT [thanh cac hinh méi theo y thich va NDCT &@a% c X
yéu cau theo yéu cau %©
N
, ) . ] S
C6 kha nang chap ghép cac hinh hinh hoc dé Chap ghép céc hinh hinh hoc dé tao
371 |tao thanh cac hinh mai theo y thich va theo NDCT [thanh cac hinh mdi theo ¥ thich va NDCT | Nhan thirc X
yéu cau theo yéu cau
379 Bleft tao ra mdt so hinh hoc bang céc cach NDCT Ta? ra mot so hinh hoc bang cac cach NDCT | Nhan thire X
khac nhau khac nhau
373 [6. Nhan biét vi tri trong khong gian va dinh hwéng thoi gian # # # | # | # #
Nhén biét dugc phia trén - phia dudi - phia Nhén biét phia trén - phia duéi -
374 |trude - phai sau, tay phai - tay trai cia ban NDCT |phia trudc - phai sau, tay phai - tay NDCT | Nhan thirc X
than trai ciia ban than
: e : Xac dinh vi tri d6 vét S0 v6i ban tha
Xac dinh duoc vi tri do vat so vdi ban than tr?i/glso VV(; ; rblaiok;]lzc ( l\l?al Ezr(}yc an
375 |tré va 50 voi ban khac (phia trude- phia sau, | NDCT [  Dal Rhac IPRIa UOC 1 \per | Nhan thite X
A . e s 4a- - phia sau, phia trén - phia dudi, phia
phia trén - phia dudi, phia phai - phia trai) ). s
phai - phia tréi)
) ) . Xr nh . t , 5 A ,\t h, t Lo
Xéc dinh dugc vi tri cia do vat (phia trude- a,c dinh vi ,r1 Clla do Ya (p’ ‘1a I'L,IUC
hia sau, phia trén - phia duoi, phia phai - phia sau, phia trén - phia duci, phia
37 |P1@ >0, phia fren = pina auol, piia phat NDCT |phai - phia trai) S0 v6i ban than tré, | NDCT |Nhéan thitc X
phia trai) so vdi ban than tré, vai ban khac, . , e s n
e 2 v6i ban khac, vai mot vat nao d6 lam
v61 mot vat nao do lam chuan chuén




.~ .. | Phanbo | Phan b co diéu | Ghi cha vé
n . . Thuoc linh N , Y
TT Muc ti€éu nam Noi dung nam nguyén chinh cac dieu
vuc 2 9 S - , ,
i ban vao tung d6 tudi | chinh khéc
Muc tiéu Ngudn Noi dung Nguén 3T | 4T | 5T
Nhan biét duge cac budi: sang, trua, chiéu, Nhan biét cac budi: sang, trua, . .
377 | & : 8 NDCT |30 & NDCT | Nhan thite X
tol chiéu, toi
Phan biét dugc hom qua, hom nay, ngay mai Nhan biét hom qua, hém nay, nga
g7g | lan DIEL CUOE Aom GUS Y, nedy BC | a Y I8 Nper 1@%@@ X
qua cac su kién hang ngay mai Q5 A\
=
379 |Goi dugc tén cac ngay trong tuan theo thar tw | BC  |Goi tén cac ngay trong tuan NDCT ;@hén thirc X
Noi duge ngay trén dbc lich va gid dung trén Nhan biét ngay trén ddc lich va gior .
380 | CoS 0 nEay IO GG HEh va BIo Culg pp |4 DICLHSAY HTEA COC N VA 8 pP | Nhan thitc X
dong ho/dién thoai dang trén dong ho/dién thoai
) N - , Nhan biét cac thang trong nim theo .,
381 |Goi duogc tén cac thang trong nam theo thir ty| BC thl'l'.tu’ £ g BC  [Nhan thurc X
} ., . . , Nhan biét cac mua trong nim theo . .
382 |Goi duoc tén cac mua trong nam theo thir tu BC thl'l’.tlI g BC | Nhan thirc X
383 |C. Kham pha xa hgi # # # # # #
384 |1. Nhin biét ban than, gia dinh, trwdong 16p mam non va cong dong # # # # # id
Noi dugc tén, tudi, gidi tinh ctia ban than khi 9 JO. A9 A .
385 . & NDCT [Tén, tudi, gidi tinh cia ban than NDCT | Nhan thirc X
duoc hoi
Noi duoc ho tén, tudi, gi61 tinh cua ban than, Ho tén. tudi. eisi tinh. dic didm bén
386 |dic diém bén ngoai, so thich ctia ban than khi| kQmp | = 7 77 g A NDCT |Nhan thic X
e s n ngoai, s¢ thich cia ban than
duogc hoi, tro chuyén
Noi day du dugc ho va tén, ngay sinh, giéi
387 [tinh, ddc diém bén ngoai, s& thich cta ban KQMD |Bé ty gidi thiéu vé ban than NDCT | Nhan thirc X
than va vi tri cta tré trong gia dinh




.~ .. |Phanb6 [ Phanbo c6 diéu | Ghi chu vé
n . . Thuoc linh . i Y
TT Muc tiéu nam Noi dung nam nguyén chinh cac dicu
vuc 2 R A R > .
ban vao tung d6 tudi | chinh khéc
Muc tiéu Nguédn Noi dung Ngudn 3T | 4T | 5T
Noi duoc tén cua bo, me, cac thanh vién . 1z L n
T  a [ . Tén cua bd, me cac thanh vién trong
388 [trong gia dinh va dia chi gia dinh khi dugc NDCT | .~ . . Lo NDCT X
s gia dinh. Dia chi gia dinh
hoi
Noi dugce ho tén, cong viéc cua bd me, nhiing Ho tén, cong viéc cua bd me, nhitng
3g9 [M8U1 Athar; trong E]Ia (;Imh' va ‘cong vige (iua. KQMD ngAu(n :[han tronAg gia dinh :/a c?ng_ AN X
ho. M6t so nhu cau cua gia dinh. Dia chi gia viéc ctia hg. Mot so nhu cau cua gia
dinh dinh. Dia chi gia dinh
Noi dugc tén, tudi, gidi tinh, cong viéc han NUDPREYRR. © MG
e g.A 8 N g Thong tin vé gia dinh va cac thanh
ngay cua cac thanh vién trong gia dinh; so6 n . N\ . 2.,
- A N vién trong gia dinh (tén, tudi, s
390 [dién thoai cua gia dinh, quy moé gia dinh, nhu [ KQMb | N on Al N NDCT X
R . e . thich, nghé nghiép, dia chi, nhu cau,
cau gia dinh khi dugc hoi, tro chuyén, xem L ogen .
, A s0 dién thoai...)
tranh anh vé gia dinh
No6i dugc tén truong/16p, tén va cong viée Tén trudmne/lén. tén va cone vide cia
391 |ctia c6 gido 16p minh khi dugc hoi, tro noet | &P, g VIe NDCT X
chuyén 8
No6i dugce tén va dia chi cua truong, 16p; tén Tén va dia chi cua truong, 16p; tén va
392 |va cong viéc cua co gido va cac co bac & KQMD |cong vigc cua cO gido va cac c¢o bac &| NDCT X
trrong khi dugc hoi, tro chuyén. truong
Biét dugc nhitng dac diém ndi bat cta Pic diém ndi bat cua truong/16p
393 [truong/16p mam non; cong viéc cua cac co NDCT |mam non; cong vi¢c cua cac cd bac NDCT X
bac trong truong khi duoc hoi, tro chuyén trong truong




.~ .. |Phanbd | Phéan bo co diéu | Ghi chi vé
. .. . Thuoc linh . ; i
TT Muc ti€éu nam Noi dung nam nguyén chinh cac dieu
vuc . C s AL Rs , ]
i ban vao tung d6 tudi | chinh khéc
Muc tiéu Ngudn Noi dung Nguén 3T | 4T | 5T
Noi duogc tén cac ban, do dung d6 choi cua o, . N .,
i i . R . . Tén cac ban, d6 dung do choi cua . .
394 |16p, cac hoat dong cua tré & treong khi duge | KQMb |-~ ) n s NDCT | Nhan thirc X
e n 16p, cac hoat dong cua tré ¢ truong |
hoi, tro chuyén %@ .9
QY &
] v v @V
No6i duoc ho tén va mot vai dac di€m cua cac e S %©
. K T . . Ho tén va mot vai dac diém cua cac .
395 |ban, cac hoat dong cua tré ¢ truong khi dugc | KQMP ] R L . NDCT @han thae X
e R ban, cac hoat dong cua tré & truong P
hoi, tro chuyén
Noi duoc ho tén, dic diém, sé thich cua cac n ae aeR S N
i R o . . Ho tén, dac diém, so thich cua cac . .
396 |[ban, cac hoat dong cuia tré ¢ truong khi duge | KQMbP , R AN NDCT [Nhan thirc X
. R ban, cac hoat dong cua tré ¢ truong
hoi, tro chuyén
Ké tén va biét duoc 1 s6 chire nang cia mot T S S N A
I S R NN Mot so dia diém cong cong gan giii . .
397 |so0 dia diém cong cong gan giii noi tré song bp A o . . bP [ Nhan thirc X
A .A . ; (Tramy t&, buu dién, nha van hoa...)
(Tram y t€, buu dién, nha van hoa...)
398 |2. Nhan biét mot $0 nghé phf) bién va nghé truyén théng ¢ dia phuong # # # # # #
Ké tén va ndi duge san phém, ich loi cua Tén voi. sin bhim. ich loi ciia nehd
399 |nghé nong, nghé xdy dung,.khi duge hoi, | KQup | o £9b 54 bham, 1Ch ¢ & NDCT | Nhén thite X HP Steam
ndng, nghé xay dung,..
Xem tranh
Ké duogc tén, cong vige, cong cy, san phém/ Tén goi, cong viéc, cOng cy, san
400 |ich lgi... ciia mot s nghé pho bién va nghé | NDCT [pham, ich l¢i... cia mot s6 nghé phd | NDCT | Nhén thire X
truyén théng khi duoc hoi, tro chuyén bién va nghé truyén thong




. |Phanbd | Phan bd c6 diéu | Ghi cha vé
. .. . Thuoc linh . ; i
TT Muc ti€éu nam Noi dung nam nguyén chinh cac dieu
vuc A \ A LA , .
ban vao tung d6 tudi | chinh khéc
Muc tiéu Ngudn Noi dung Nguén 3T | 4T | 5T
Biét duoc mot s6 nghé pho bién va nghé Nghé phd bién va nghé truyén thdng
401 truyén théng cua dia phuong. Noi dugc déac NDCT [cua dia phuong. Pac diém va su khac| NDCT Nhe}%th S X | Hb Steam
diém va sy khac nhau ctia mot s6 nghé. nhau ctia mot sé nghé. @% @
14 14 ~ A % ﬂ@
402 |3. Nhin biet mot so 1€ hgi va danh lam, thang canh # # # # # #
>\
Ké dugc tén mot s6 18 hoi: Ngay khai giang, L kA
403 |- S0 P SO TC ol eay ®IAl S1aNS, | Npet [Tan mot s6 18 hoi NDCT | Nhan thire X HD Steam
tet trung thu....qua tro chuyén, tranh anh
: : ek A Tén va dic diém cua mot s6 ngay 18
Keé duoc tén va noi dugce dac diém cua mot so N & fg Y
ngay 18 hoi & dia phrong: Chia Ha Cbi ho1 0 dia RRgyE: CREHaNso,
404 |59V € 101 O €13 PIUOHS: ~Aua ©a Lol NDCT |Chuia Thugng Céi, Chiia Niém Noi, | NOCT |Nhan thitc X
Chua Thuong C61, Chua Niém Noi, Niém N/ ., @0 . R
. . . N Niém Ngoai.cac tro choi trong ngay
Ngoai..., cac tro choi trong ngay Hoi, ... Hoi
Ké duoc tén va hoat dong ndi bat ctia mot sd Tén va hoat ddng ndi bat ciia mot sb .
405 [ x5 CLeC en va Rogt Ong BOL B LSO | per | VA O TONE T BEF B MG NDCT | Nhan thire x | HD Steam
1€ hoi, su kién van hoéa tai dia phuong 1€ ho1i, su ki¢n van hoa dia phuong
Biét dugc dic diém nguyén lidu cia 1 sé mon Dic diém, nguyén liéu cua 1 sd moén
406 - N % R g}(ly 2 A bp o X ,(g Y .42 X bp Nhﬁn thirc X X HD Steam
an truyén thong ngay tét co truyén an truyén thong ngay tét co truyén
Ké dugc tén mot vai danh lam, thang canh & C o
407 dia phl.Iong i £ NDCT |Danh lam, thang canh ¢ dia phuong | NDCT | Nhan thire X




. |Phanbd | Phan bd c6 diéu | Ghi cha vé
n . . Thuoc linh N , . e
TT Muyc tiéu ndm Noi dung nam nguyén chinh cac dicu
vuc z \ \ - z ,
i ban vao tung d6 tudi | chinh khac
Muc tiéu Ngudn Noi dung Nguén 3T | 4T | 5T
Ké tén cac di tich lich sir, canh dep cua dia Ten V? (.,iac. diém cua C%nh dq‘), d t ich
\ s A .. lich st & dia phuong Pinh chua lang
phuong Dinh chua lang Ha Cé6i, Ni€m Noi, e mon e S
- e LR A s as oA Ha C6i, Niém Noi, Vi Lao , Bai bién
Vii Lao, Bai bién B6 Son, Bao Cat Ba, HO 4 , .
[ PR Do Son, bao Cat Ba, H6 Guom...), n ,
408 | Guom...), trang phuc truyén thong (Ao dai, bP N C . bP  [Nhan thuc| 4T X
. s A . N trang phuc truyén thong (Ao dai, 4o
ao ba ba, 4o tr than...) mon an truyén thong . A N A
, A I Iy ba ba, 4o tir than...) mén an truyén
cua qué huong dat nudc (Dua chudt, banh da I ) . z S
cua, . thong cua qué huong dat nude (Dua
T chudt, banh da cua, ..)
Ké duoc tén va néu duoc mot vai nét dic Tén va nét dac trung cua danh lam,
409 |trung cua danh lam, thing canh, di tich lich | NDCT |thing canh, di tich lich st ctia qué NDCT |Nhan thac| ST X
str ctia qué huong, dat nudc huong, dat nudc:
410 |Biét dugc Co T6 qudc PP |Co T6 qubc pP  [Nhan thirc| 3T X
411 |Biét dwoc L4 Co cua 2-3 qudc gia PP L4 Cd clia 2-3 qudc gia pP | Nhan thic| 4T X
han biét, phan bi¢ La Co clia 3-4 C
412 |Nhan bict, phan bi¢t duge Ld Co cua 3 bp  |L4 Co ctia 3-4 quéc gia b |Nhan thic| 5T X
quoc gia ]
413 [111. LINH VUC GIAO DUC PHAT TRIEN NGON NGU # # # # | # | # #
414 |A. Nghe hiéu 1oi néi # # # # | # | # #
C6 kha nang nghe hiéu duogc cac tir khai quat Nghe hiéu duoc céc tir khai quat chi
415 |chi nguoi, tén goi dd vat, su vat, hanh dong, | KQMP [nguoi, tén goi dd vat, su vat, hanh KQMD [Ngon ngtr 3T X
hién tuong gén glii, quen thudc dong, hién tugng gén glii, quen thudc
C6 kha nang nghe hiéu cac tir khai quat chi Nghe hiéu cac tir khai quat chi dic
416 |dac diém, tinh chét, cong dung va cac tir biéu | KQMD [diém, tinh chat, cong dung va cac tir | KQMP | Ngbn ngit | 4T X
cam biéu cam




.~ .. | Phanbo | Phan b co diéu | Ghi cha vé
n . . Thuoc linh . i Y
TT Muc tiéu nam Noi dung nam nguyén chinh cac dicu
vuc 2 9 S A R , ’
i ban vao tung d6 tudi | chinh khéc
Muc tiéu Nguédn Noi dung Ngudn 3T | 4T | 5T
s . Nghe hiéu cac tir khai quat (d6 dung
C6 kha nidng nghe hiéu cac tir khai quat, tur X ) N e
417 |, . gng d NDCT |d6 choi,...), tir trai nghia (cao - thap, | NDCT X
trai nghia z \:
ngan - dai)
418 Co kha nang nghe hiéu va lam theo yéu cau NDCT I\Ighe hi¢u va lam theo yéu cau don NDCT «
don gidn gian
419 C? khAa ning r.lghe hiéu va lam theo dugc 2, 3 NDCT N;ghe. Ahlel‘l’(Va lam theo duogc 2, 3 yéu oS «
yéu cau lién tiép cau lién tiép
420 |Tré c6 kha nang dién dat suy nghi, cam xuc BC | Trétunodilény kién cam xuc thay vi| BC X BC méi
ca nhan ro rang chi nghe va lap lai
421 CAo kh? nzjmg nghe h1.eu, str dung céac cau don, - Ngh(i hiéu, str dl%ng c'a:c ciu don, cau NDCT X
cau mo rong trong glao tiép mo rong trong glao tiép
499 CAo khil nimg nqhe h1t?u, s dun_g ca.c£cau don, DCT NgheA hleu,ﬂsu du’ng cac cal_l (10'1.1Z cau [\ oo X x
cau mo rong, cau phtrc trong giao ti€p ma rong, cau phirc trong giao tiép
C6 kha nang nghe hiéu néi dung truyén ké, Nghe hiéu néi dung truyén ké, truyén Poc sach
423 |truyén doc pht hop v6i d6 tudi va chu dé NDCT |doc phu hop véi d6 tudi va chu dé NDCT X X X [truyén cung
thuc hién thuc hién con




. ., | Phanbd [ Phanbo c6 diéu | Ghi chti vé
n . . Thuoc linh N , Y
TT Muc ti€éu nam Noi dung nam nguyén chinh cac dieu
vuc 2 9 \ - > .
i ban vao tung d6 tudi | chinh khéc
Muc tiéu Ngudn Noi dung Nguén 3T | 4T | 5T
C6 kha nang nghe cac bai hat, bai tho, ca Nghe céc bai hat, bai tho, ca dao,
424 |dao, dong dao, tuc ngit, cau db, ho, vé phu NDCT |ddng dao, tuc ngit, cdu db, ho, vé phu| NDCT [ Ngbn ngfr X X X
hop véi d6 tudi va chu dé thuc hién hop véi dd tudi va chu dé thuc hién @‘@ .9
Q¥ &
7 ’ 5 , , N v ly ©\>
Nhan ra mot so sac thai biéu cam cua 161 noi Mot so sac thai biéu cam cua 161 noi o
425 . N . bp . N o bp n ngtr X X
(vui, buodn, s¢ hai) (vui, buodn, s¢ hai) g
Mot s6 sic thai biéu cam cua 101 noi
426 [Nghe hiéu va phan hoi thong tin don gian BC |(vui, budn, so hii, tirc gian, ngac bP | Ngbn ngir X BC moai
nhién) va st dung phu hop
Biét lang nghe va tra 101 duoc cau hoi cia Lang nghe va tra 101 cau hoi caa .
427 e . KQMD e . KQMD | Ngon ngte X
nguoi doi thoai nguoi doi thoai
iy : A g Ling nghe va trao déi véi nguoi doi .
428 |Biét lang nghe va trao doi vdi nguoi doi thoai | KQMbD thoa% g £ KQMDP [ Ngon ngtr X X
429 |B. Sir dung 19i néi trong cudc song hang ngay # # # # # #
430 |N6i rd céc tiéng trong Tiéng Viét KQMDP |Phat 4m céc tiéng cua Tiéng Viét NDCT | Ngon nglr X
Noi d céc tiéng c6 chira cac am kho dé Phét 4m cac tiéng c6 chira cdc cam
431 .. , g I KQMbD . & NDCT | Ngon ngit X
nguoi nghe co6 thé hiéu dugc kho
P .. N 1 Phat 4m cac tiéng c6 phy am dau,
Keé 16 rang, c6 trinh ty vé su viéc, hién tugng R PR . n o
432 | . L R . A1 2 KQMD |phyu 4m cudi gan giong nhau va cac NDCT [ Ngon ngtr X
nao d6 dé ngudi nghe cé thé hiéu dugc o
thanh diéu
Str dung duoc cac tir thong dung chi su vit, St dung cac tir thong dung chi su . "
433 ung duge cc gdung chisyvat, |, o\ |SUrdung céc tir thong dung chi st kovp | Ngon ngi «
hoat dong, dac diem vat, hoat dong, dac diém




.~ .. | Phanbo | Phan b co diéu | Ghi cha vé
. .. . Thuoc linh . ; i
TT Muc ti€éu nam Noi dung nam nguyén chinh cac dieu
vuc . \ s AL R , ,
ban vao tung d6 tudi | chinh khéc
Muc tiéu Ngudn Noi dung Nguén 3T | 4T | 5T
Str dung duoc cac tir chi su vat, hoat dong, Str dung cac tur chi su vat, hoat dong, . -
434 |SU dung duc rvat, hoat dong, | o\, ST dung £ vat hoat dong, | iy | Ngon ngir «
dac diém dac diém
435 SET dugg duc_f‘c cac tu ‘Chl Eu Yat, hoat dong, KQMB SEI dl_lgg cac ‘tu chi su Vat: h(?@lt dong, KQMD o . X
dac diém phu hop véi ngilt canh dac diém phu hop v6i nglr canh qu @Q\%ﬁ!
Nl
Biét bay to tinh cam, nhu cau va hiéu biét cua Str dung cau don, cdu mo rong dé . o
436 |, Ay 5 . A n A NDCT | " g \ X gA .z, | NDCT @gon ngtr X
ban than bang céc cau don, cau don mé rong bay to tinh cam, nhu cau va hiéu biét
Biét bay t6 tinh cam, nhu cau va hiéu biét cia Bay t6 tinh cam, nhu cau va hiéu biét
437 |ban than bang cac cau don, cau ghép, cau KQMD [cua ban than bang cac cau don, cau NDCT | Ngon ngir X
khang dinh, cau phu dinh ghép, cau khang dinh, cau phu dinh
T x g A xR ke o Bay t6 tinh cam, nhu cau va hiéu biét
Biét bay to tinh cam, nhu cau va hiéu bict cua ) Y 7 R O , . x
A X2 4L , cua ban than mdt cach ro rang, dé . .
438 |ban than mdt cach ro rang, dé hiéu bang cac | KQMP |, N A , , | NDCT | Ngon ngtr X
R R i , hiéu bang cac cau don, cau ghép khac
cau don, cau ghép khac nhau
nhau
Ké lai duge nhiing su viéc don gian da dién
439 |ra cta ban than nhu: tham 6ng ba, di choi, KQMP |Ké lai su viéc don gian 1-2 tinh tiét NDCT | Ngon nglr X
xem phim
440 |Ké lai duoc sy viéc ¢6 nhiéu tinh tiét KQMP |K¢ lai sy viéc ¢6 nhiéu tinh tiét NDCT | Ngon ngir X
T U Miéu ta sy viéc c6 nhiéu tinh tiét
Biét miéu ta sy viéc ¢o nhiéu tinh tiét theo . el Aon .
. SR R theo trinh ty vi mot sO thong tin vé . _
441 [trinh ty v&1 mot s6 thong tin vé hanh dong, KQMP |~ R , , L. , NDCT [ Ngon ngtr X
i , . ; N hanh dgng, tinh cach, trang thai,.. cia
tinh cach, trang thai,.. cia nhan vat .
nhan vat
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n . . Thuoc linh N , Y
TT Muc ti€éu nam Noi dung nam nguyén chinh cac dieu
vuc 2 R - > -
i ban vao tung d6 tudi | chinh khéc
Muc tiéu Ngudn Noi dung Nguén 3T | 4T | 5T
C6 kha nang doc thudc bai tho, ca dao, dong
442 da? plvlu hop d(_)‘ Eu01 qva chu dé thuc hién. ‘ACo KOMD Poc bfu thxc‘y, c‘a dato, iiong dao phu NDcT [N « « «
kha nang doc bi€u cam bai tho, ca dao, dong hop do tudi va chu de Q QF
dao phu hop do tuéi L)
A
2 . . . g . >
443 K,e‘ lai dI‘I’(.)’C cflu}jen dor} .glerln da duogc nghe KOMD K¢ lai mot vai tinh tiét cua chuyén da NDCT | Nigon ngir "
voi su giup do cua nguoi 16n dugc nghe
444 |Biét ké chuyén co6 mé dau, két thuc KQMP |K¢ lai chuyén da dugc nghe NDCT | Ngon ngir X
e a2 11, 1R Ké lai chuyén/ su viéc da dugc nghe . _ .
BC : N\ 'S \ NDCT
445 |Noi dé nguoi khac hieu theo trinh tu Ngon ngit X BC moi
446 Cf) kha nang bAat chudc giong ndi cia nhan KQMD T.;a,p d(.)IAlg vai theo 101 dan chuyén cta NDCT | Negon ngi X
vat trong truyén g140 vién
447 Bflt chuéde du?’c giong noi, diéu bg ctia nhan KQMD |Tap dong kich NDCT | Ngén ngit .
vat trong truyén
448 [Poéng dugc vai cua nhan vat trong truyén KQMDP |Pong kich NDCT | Ngon ngir X
y G ’ ic tlr biéu thi sy 1& phé
Biét s dung céc tir bi€u thi su 1€ phép trong ?uAdung"ca'l'c Lf,b,l,eu 1"s1_r ® PIeb n ~
449 20 tié KQMDP ["Vang a"; "Da"; "Thua", ... trong NDCT [ Ngon ngtr X X X
g P giao tiép
2 S St dung cac tir biéu thi su 18 phép
450 B;:; i}lé dung céc tur biéu thi su 1é phép trong KQMB |"Moi ¢o"; "Mi ban”; "Cam on"; NDCT | Ngon ngir x
g p "Xin 15i"... trong giao tiép




.~ .. |Phanb6 [ Phanbo c6 diéu | Ghi chu vé
. .. . Thuoc linh . ; i
TT Muc tiéu nam Noi dung nam nguyén chinh cac dicu
vuc A s AL A , .
i ban vao tung d6 tudi | chinh khéc
Muc tiéu Ngudn Noi dung Nguén 3T | 4T | 5T
Str dung céc tu biéu thi su 1 phép,
Biét str dung cac tir biéu thi su 1& phép, lich lich s "Cam on", "Xin 16i"; "Xin
451 N e IS A e p p,/\ KQMD | ° 4 u. " n.on . ", N\7Aa ,u N\ NDCT Ng’\ ngir X
su phu hop véi tinh hudng trong giao tiep phép"; "Thua"; "Da"; "Vang"... phu Q 2
hop véi tinh hubng trong giao tiép «m/@ @Q?
—
452 |Biét noi du nghe, khong noéi li nhi KQMP [No6i du nghe, khong noi i nhi KQMD @m nglr X
Biét diéu chinh giong néi phil hgp véi hoan Diéu chinh giong néi phi hop véi q
453 |, . & . & , p op KQMb <, g._ & pL orp KQMDP [Ngon ngtr X
canh khi dugc nhac nhd hoan canh khi dugc nhac nhé
T S No6i va thé hién cir chi, diéu bo, nét
Biét ndi va thé hién ctr chi, diéu bo, nét mat - . T N 1 ey .
454 . L. oA ., . X NDCT |mat phu hop véi yéu cau hoan canh NDCT [ Ngon ngtr X X X
phu hop v6i yéu cau hoan canh giao tiép o
glao tiep
Biét tu diéu chinh giong néi phu hop véi ngir Diéu chinh giong néi phii hop véi .
455 [Pt giong not pnu hop g | komp cuc giong not phu hop KQMP | Ngbn ngit x
canh ngir canh
. Tra loi va dat cac cau hoi: "Ai?";
456 |Biét dat va tra o1 cac cau hoi don gian NDCT N PR s o] NDCT | Ngbn ng X
: & "Cai gi?"; "O dau?"; "Khi nao?" gon ngu
Tra 101 va dat cac cau hoi: "Ai?";
457 |Biét dit va tra 1i cac cau hoi don gian NDCT |"Cai gi?"; "O dau?"; "Khi nao?"; "Dé| NDCT |Ngbn ngit X
lam gi?"
S T . . Tra 10i cac cau hoi vé nguyén nhan,
Biét tra 101 cac cau hoi vé nguyén nhan, so 3 o e A A
1 o e s A e o S0 sanh: "Tai sa0?"; "Co gi giong
sanh: "Tai sa0?"; "Co gi giong nhau?"; "Co e e a1 o .
1 - o A Lo p s nhau?"; "Cé gi khac nhau?"; "Do dau . -
458 |gi khac nhau?"; "Do dau ma c6?"; Biet hoi lai| NDCT [~ = . ) 2 NDCT | Ngon ngir X
. 2 NP N ma c6?"; Biét hoi lai khi khong hiéu
khi khong hieu nguoi khac néi: "tai sao?", NP "o P
" £\ on nguoi khac noi: "tai sao?", "nhu thé
nhu thé nao? < on
nao?
e e . Biét ké chuyén qua hinh anh, video,
Tré thé hién ngdn ngtr da dia phuong ti¢n: , , yend s oA N - -
459 BC |str dung bang tuong tac, but ghi am BC [ Ngon ngtr X BC moi

bﬁng hinh anh, giong néi, ki thuat sb

trong hoat dong hoc tap
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TT Muc ti€éu nam Noi dung nam nguyén chinh cac dieu
vuc 2 R A R > ,
ban vao tung d6 tudi | chinh khéc
Muc tiéu Ngudn Noi dung Nguén 3T | 4T | 5T
460 [C. Lam quen véi viée doc - viét # # # | # | # #
Biét dé nghi ngudi khac doc sach cho nghe,
461 |tu gio sach xem tranh. Thich tiép xtic v6i KQMP |Tiép xtic véi chit, sach, truyén NDCT NgﬁﬁQe X
chir, sach truyén. ©
Y€ £ O
462 |Biét tu chon sach d& xem KQMD | Ty chon sach dé xem KoM | Neon ngi X
N3
- A , 2 \ . 2 \ TR
463 |Biét tu chon sach @é "doc" va xem KQMD |Tu chon sach dé "doc" va xem KQMP [ Ngon ngtr X
Biét nhin vao tranh minh hoa va goi tén nhan Xem va nghe doc cac loai sach khac
464 |vat trong tranh. Biét cam sach dang chiéu va | KQMP [nhau. Cam sach ding chiéu va mo NDCT [ Ngon ngtr X
mo sach, xem tranh va "doc" truyén. sach, xem tranh va "doc" truyén.
Biét mo ta hanh dong cua cac nhan vat trong Mo ta hanh dong cia cac nhan vat . -
465 KQMbD KQMDP | Ngon ngur X
tranh trong tranh
Biét ké chuyén theo tranh minh hoa va kinh Ké chuyén theo tranh minh hoa va L
466 o . N KQMD | . ™) 5, , R KQMDb [Ngon ngtr X
nghiém cua ban than kinh nghi¢m cua ban than
Biét cAm sich dung chiéu va mé sach, xem Cam sach dung chiéu, md sach, xem
467 STl " gA NDCT T "g ~ NDCT Ng@n ngﬁ' X
tranh va "doc" truyén. tranh va "doc" truyén.
Lam quen véi cach doc va viét tiéng
A, A . , A e s Viét:
Biét cam sach dung chiéu va gid tirng trang N Hudn doc. vidt: tir trai sand phai
468 |dé xem tranh anh. "Poc" sach theo tranh kQmp | IONS €08, Ve T g PRAL - Nper Ngon ngir X
. " " tir dong trén xuong dong dudi
minh hoa ("doc vet") , N
+ Hudng viét cua cac nét chir; doc
ngit nghi sau cac dau
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n . . . Thuoc linh N i S
TT Muc ti€éu nam Noi dung nam nguyén chinh cac dieu
vuc . « e A o A . .
i ban vao tung d6 tudi | chinh khéc
Muc tiéu Nguédn Noi dung Ngudn 3T | 4T | 5T
Lam quen v&i cach doc va viét tiéng
Viét:
-y e A + Hudng doc, viét: tir trai sang phi,
Biét cach "doc sach" tur trai sang phai, tur trén . & R . g p
469 B e e, £ Z. KQMPD |tir dong trén xuong dong dudi, tur NDCT X
xuong dudi, tir dau sach dén cudi sach Lk o .
trang dau dén trang cudi, cach ngat
nghi sau cac dau cau
+ Hudng viét cua cac nét chir
470 |Biét giir gin sach NDCT |Giir gin sach NDCT X
Biét phan biét phan mé dau, két thac cia Phan biét phan m¢ dau, két thuc cia
471 |sach. "Poc" truyén qua cac tranh v&. Biét giir | NDCT |sach. "Doc" truyén qua cic tranh v&. | NDCT X X
gin va bdo v¢ sach Gilr gin va bao v¢ sach
479 Co @a nakng n}an biét mot so ki hi¢u thong NDCT Larr‘l qu?n \_/01 Tn(_)t ) 1‘<1 h1e_:}1 thong NDCT "
thuong, gan giii thuong ¢ gia dinh, truong 16p
s e R A A . Lam quen v&i mot s6 ki hiéu thon
Co kha nang nhan ra ki hiéu thong thuong . d ND. .. . R °, .g
473 N KQMD |thwong & gia dinh, trudng 16p, noi NDCT X
trong cudc song R A
cong cong
R . e, S a Lam quen, thuc hién theo chi dan cua
Nhan ra va thyc hién ding ki hi¢u thong o qA S A A ..
474 . N KQMD [mot so ki hiéu thong thuong & gia NDCT X
thudng trong cudc song . . , A R
dinh, truong 16p, noi cong cong
Biét chit viét c6 thé doc va thay cho 161 noi .;
475 ; y BC ["Viét thu" BC X




TT

Muc ti€éu nam

Noi dung nam

Thudc linh
vuc

Phan bo
nguyén
ban

Phan bo co dieu

vao timg do tudi

chinh

Ghi cht ve
cac diéu
chinh khac

Muc tiéu

Nguén

Noi dung

Ngudn

476

Co kha nang nhan dang vé mdt so chir cai

NDCT

Nhéan dang mot so6 chir cai

NDCT

477

Co kha nang nhan dang céc chir trong bang
chir cai Tiéng Viét, chit in thuong, in hoa

KQMD

Nhan dang cac chit cai O - O- O
trong bang chir cai Tiéng Viét, chit in
thuong, in hoa

NDCT

KQMD

Nhén dang cac chit cai A-A-A trong
bang chit cai Tiéng Viét, chit in
thuong, in hoa

NDCT

KQMD

Nhéan dang céac chir céi E- E trong
bang chit cai Tiéng Viét, chir in
thuong, in hoa

NDCT

KQMD

Nhéan dang céc chir cai U-U trong
bang chit cai Tiéng Viét, chit in
thuong, in hoa

NDCT

KQMD

Nhéan dang cac chir cai B-D -D trong
bang chit cai Tiéng Viét, chir in
thuong, in hoa

NDCT

KQMD

Nhéan dang cac chir cai | - T - C trong
bang chir cai Tiéng Viét, chit in
thuong, in hoa

NDCT

KQMD

Nhéan dang cac chir cai G- Y trong
bang chit cai Tiéng Viét, chir in
thuong, in hoa

NDCT

3T

4T

oT
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Nhéan dang cac chir cai H- K trong
KQMP |bang chir cai Tiéng Viét, chit in NDCT X
thuong, in hoa
Nhéan dang cac chir cai M- L- N trong
KQMD |bang chit cai Tiéng Viét, chir in NDCT X
thuong, in hoa
Nhéan dang cac chir cai S- X trong
KQMD |bang chit cai Tiéng Viét, chit in NDCT X
thuong, in hoa
Nhéan dang céac chir cai V- R trong
KQMP |bang chir cai Tiéng Viét, chir in NDCT X
thuong, in hoa
Nhén dang cac chir cai P- Q trong
KQMD |bang chir cai Tiéng Viét, chit in NDCT X
thuong, in hoa
M¢ rong sang da dang biéu dat: ké .
KQup |0 TS SAY € ang b dak K€ g x | BCmoi
chuyén tranh, sir dung cong nghé so
478 |Thich v&, "viét" nguéch ngoac KQMD |V§, t6 mau NDCT X
479 [Ngoi ding tu thé va biét cam bat dung cach | P |Tu thé ngdi va cach cam but PP x | x
Biét hoi bang nhitng cau hoi tai hién, cdu hoi Biét hoi bang nhiing cau hoi tai hién,
480 |truy vén, phan tich va giai thich van dé bang | TLHD |cau hoi truy van, phan tich va giai TLHD X X
101 noi. thich van dé bang 10 néi.
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i ban vao tung d6 tudi | chinh khéc
Muc tiéu Ngudn Noi dung Nguén 3T | 4T | 5T
Biét st dung ki hiéu dé "viét": tén, lam vé X
gg |t ST CUNS KIS ’ KQMP |Tap 16, tip db cac nét chir NDCT | Ngon ngit X
tau, thi€p chic mung...
&
Biét t6, do cac nét chir theo nét cham mo, sao , e A A @9 %
e A tgn e Sao chép mdt so ki hi€u, chir cai, tén N
482 |chép mdt so ki hi€u, chir cdi, tén ciia minh bp , . x . bp ngir X
X N ctia minh theo mau cho san
theo mau cho san N
|
Kha niang nghe hiéu mét so tir Tiéng Anh Lam quen mot so tir Tiéng anh don
483 ang NG fucu m g pp |-amquenme £ pr | Ngon ngi x | x| x
don gian gian
. , . Noi duoc tén mot s6 con vat, dd vat
484 [Biét n6i mot so tir Tiéng Anh don gian bP i i N bP | Ngon ngii X X X
: £ £ Hoa, qua, PTGT, cau chao hi. ... gon ngtt
Biét "viét" tén cta ban than theo cach cua "viét" tén ctia ban than theo cach cua
485 [0 Y " Bc | ] " ec | Ngon ngit X
minh minh
486 [IV. LINH VUC TINH CAM - KY NANG XA HOI # # # # # #
487 |A. Phat trién tinh cam # # # # # #
488 (1. Thé hién y thic vé ban than # # # | # | # #
489 |N6i dugc tén, tudi, gidi tinh ciia ban than KQMD |Tén, tudi, gidi tinh ciia ban than NDCT | TCKNXH X
490 Nf)l duoc tén, tuodi, gidi tinh cia ban than, tén KQME T?n, tudi, gidi tinh cia ban than, tén noet | TernxH «
bo, me. bo, me.
491 1\101 dAu’(jc ho .ten, tﬁum,\ glO’lv tlnl‘lAcua bap than, R0 Mf_)t S({ th_ong: tin quan trong vé ban BC TCKNXH «
tén bo, me, dia chi nha hodc dién thoai than va gia dinh
492 |N6i duoc didu bé thich, khong thich KQMP |Nhiing diéu bé thich, khong thich NDCT | TCKNXH X
. A 1s n , ~ R PR .. PTCT nam
493 N(:l dl‘I'Q’C, d1’6u tze :[hICh, khong thich, nhiing KQMD S!EL. HleuAduqc sO thich, kha nang NDCT | TeKNXH x 2025-2026 (
viéce gi bé co thé [am duoc cua ban than tr nhan
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i ban vao tung d6 tudi | chinh khéc
Muc tiéu Ngudn Noi dung Nguén 3T | 4T | 5T
, . Ay R , N Hiéu duoc manh, s thich, kha nan
No6i dugce di€u bé thich, khong thich, nhiing RN &
viée bé lam duoc va viée gi bé khong lam cua ban than
- - s £ SEL: Tré biét tu danh gi4 cam xac PTCT nim
494 |duoc KQMD | | ., ) sy e e s NDCT @ X
. . . , ., hanh vi cia minh, c6 thai do tich cuc Qs 2025-2026
SEL: Tang long tu trong, su tu tin, cam giac o R R 2 NS
. i . tu tin vao ban than, nhan ra di€ém %©
an toan khi dugc yéu thuong A et
manh di€ém can cai thién @
|
No6i duge minh c6 diém gi giong va khac ban gk
, AR e, = s biém giong va khac nhau ciia minh
495 [(déng vé bén ngoai, gidi tinh, sé thich va kha | KQMb | g .. & , NDCT | TCKNXH X
B vo1 nguoi khac
nang)
496 B‘let minh 1a con/chéu/anh/chi/em trong gia KOMD Vi tri va tre‘lch nl‘ne,m cua ban than noeT | TernxH «
dinh trong gia dinh va 16p hoc
497 B.1Aet Vz‘mg 1’01, gitip do bo me, c6 gido nhitng KQMD Th}rc hien congAV1¢c fiuqc giao ( truc NDCT | TeKNXH «
viéc vira strc nhat, xép don do choi )
498 B}et chu‘ dong lam mot so cong viée don gian BC Chu d?ng va doc lap trong mot so noet | TernxH «
hang ngay hoat dong
499 |Manh dan bay té y kién cua ban than BC |Manh dan, tu tin bay to y kién BC TCKNXH X
500 B1Aet ung xur phu hop véi gidi tinh cua ban n UrAlg xur phu hop véi gidi tinh cua ban BC TCKNXH «
than than
501 B,let lfhonfg cho nguoi khac cham vao ving P leong ‘Franh, bao vé ban than khi bi bp TCKNXH «
kin ctia minh xam hai
502 B}et cac%l.bao’ vé€ co thé trudc sy dong cham i PlAlong t:ranh, bao vé ban than khi bi P TCKNXH X
cua nguoi khac xam hai
Biét khong ty y dong cham vao vung kin cua .
e T2 . N Phong tranh, bao vé ban than khi bi
503 [nguoi khac va c6 k¥ nang tu bdo v¢ co thé bP | | 8t i : bP TCKNXH X
S . xam hai
khi bi xdm hai )




.~ .. |Phanb6 [ Phanbo c6 diéu | Ghi chu vé
o n - Thuoc linh N , . ad
TT Muc ti€éu nam Noi dung nam nguyén chinh cac dieu
vuc 2 9 S - , ,
i ban vao tung d6 tudi | chinh khéc
Muc tiéu Ngudn Noi dung Nguén 3T | 4T | 5T
e X AL s . . Tu lya chon tro choi, phan vai choi,
C6 kha nang dé xuat tro choi va hoat dong C e en 'p n .
504 | aiin o BC |lua chon vat liéu choi, thuc hién vai | TLHD | TCKNXH X
thé hién s& thich cua ban than . , )
tro trong nhém choi.
505 |2. Thé hi¢n s tu tin, tu lwe # # # = # #
- 2 S\ g V
\ 4 ~ A A 9 A A ~ A @
506 Manh (_12_1n7 th‘a.m Ag 1a \77?10 cac hoat dong, manh KQMB K:c' Ve 'banq thz}n tliong qua nhirng cau TLHD @NXH «
dan khi tra 161 cau hoi hoi goi mé cua co Lo
., U o Tu lwa chon d6 choi/ tro choi theo y (
507 |Biét tu chon do choi, tro choi theo y thich KQMD th.icﬁ ; Y | TLHp | TCKNXH X
SEL:Thé hién sy tu tin khi lam viéc PTCT nam
KQMP |don gian: chao hoi, tra 10i, cat o TLHD | TCKNXH X [2025-2026 (
choi,... tu nhan
KQMPD |Gidt khan, phoi khan TLHD | TCKNXH X
508 C6 kha nang tu 1am dugc mét s viéc don KQMb V*}t nm’)c CafT_] . IE:E LSNP X
gian trong sinh hoat hang ngay KQMD |R6t nude moi k}lach TCKNXH X
KQMD |Got ct, qua, nhat rau TLHD | TCKNXH X
KQMD [Sap, don ban an TLHD | TCKNXH X
KQMD |Trdn salat TLHD | TCKNXH X
KQMP [Lam phé cudn TLHD | TCKNXH X
KQMD [Phoi quan 40 TLHD | TCKNXH X
KQMD Xép don dd dung dd choi TLHD | TCKNXH X
KQMD [Banh mi shawwich TLHD | TCKNXH X
KQMD |Tron salat TLHD | TCKNXH X
509 C6 gang thuc hién cong viéc don gian dugc | KQMP |Hoa qua dam TLHD | TCKNXH X
giao KQMP [Pha nudc chanh TLHD | TCKNXH X
KQMD [Boc trirng cut TLHD | TCKNXH X
KQMDP [Di tat/ deo gang tay TLHD | TCKNXH X
KQMP [Lau ban ghé TLHD | TCKNXH X




.~ .. |Phanb6 [ Phanbo c6 diéu | Ghi chu vé
n . . Thuoc linh . i Y
TT Muc tiéu nam Noi dung nam nguyén chinh cac dicu
vuc 2 R A R > .
ban vao tung d6 tudi | chinh khéc
Muc tiéu Nguédn Noi dung Ngudn 3T | 4T | 5T
KQMP [Poi mil bao hiém TLHD X
KQMD [Lén/xudng Xe may an toan TLHD X
KQMD |Quyét nha TLHD X
IO A n . KQMD |Boc tri [ TLHD
Co gang thuc hién cong vi¢c don gian dugc Q B?C tm?g ,Cut X
510 giao KQMD |Gap quan 4o TLHD X
KQMP |Gap chin nho TLHD X
KQMD [Hoa qua dam TLHD X
KQMP [Pha nudc chanh TLHD X
KQMD |Nhat rau TLHD X
C6 gang ty hoan thanh dén cing cong viéc
dugc giao co sy giam sat cua giao vién. Ty . .
A A s R o Thuc hién cong viéc theo su phan
511 |nhén xét dugc muc d6 hoan thanh cong viéc. | KQMDP céri Vé.. Am ;gét c;ia b ié.op TLHD X
Biét thé hién sy vui thich khi hoan thanh £ S
cong viéc
512 |3. Nhin biét va thé hién cam xiic, tinh cim véi con ngudi, s vét, hién twong xung # # # # #
Mot s6 trang thai cam xtic ( VUi,
buon, s¢ hai, tirc gidn, ngac nhién )
Nhan bict va goi tén dugc cam xtic vui, budn, qua nét mat, ctr chi, giong noi, tranh
s¢ hai, tirc gian, ngac nhién qua nét mat, o1 anh .
e \ Al , PTCT nam
513 |ndi, ctr chi, qua tranh anh KQMD |SEL: gitp tré phan biét cam xtic co NDCT X X
A A I . \ A 2025-2026
SEL: Biét goi tén cam xuc cua minh va ctia ban nhu: vui, budn, tirc gian, ngac
nguoi khac nhién, lo lang, ... sir dung tranh anh
guong mat cdm xuc, cau chuyén tinh
hudng cu thé dé tré luyén tap




.~ .. |Phanb6 [ Phanbo c6 diéu | Ghi chu vé
n . . . Thuoc linh N i S
TT Muc tiéu nam Noi dung nam nguyén chinh cac dicu
vuc . \ s Y , .
ban vao tung d6 tudi | chinh khéc
Muc tiéu Nguédn Noi dung Ngudn 3T | 4T | 5T
Mot sb trang thai cam xuc khac nhau:
Nhén biét va goi tén dugc mot so trang thai vui, budn, ngac nhién, s¢ hai, xau ho,
cam xuc: VUi, buon, s¢ hai, tirc gian, ngac trc gian
nhién, x4u hd ranh; nét mat, cr chi EL: gitp tré phan biét cam x1 PTCT nam
514 |Phién, ?u qoqua‘t‘a :qua &t mat, cu chi, KOMB S” gupt_ep ? b’c_atci uc co NDCT « CTna
giong nodi cua nguodi khac ban nhu: vui, budn, tirc gian, ngac 2025-2026
SEL.: Biét goi tén cam xtic ciia minh va cua nhién, lo lang,... st dung tranh anh
nguoi khac guong mat cam xuc, cau chuyén tinh
huong cu thé dé tré luyén tap
AR 1A , . ., Biéu 1 trang thai cam x{ic qua nét
Biét biéu 16 cam xuc vuli, buodn, so hai, tirc . & . Al d Ny,
515 An KQMDP |mat, ctr chi, giong noi; tro choi; hat, NDCT X
gl van dong
Ao R am al A , . N Biéu 16 trang thai cdm xuc, tinh cdm
Biét biéu 10 mot s6 cam xuc: vuli, buon, s¢ . . eV, A
516 |, .. .. .. oA KQMP [phu hgp qua ctr chi, giong noi, trd NDCT X
hai, tirc gian, ngac nhién S . of N e A 1
choi, hat, van dong, v&, ndn, x&p hinh
Bay t6 tinh cam phu hop voi trang
) ) . KQMD |thai cam xuc cua nguoi khac trong NDCT X
Nhan biet dugce bic¢u 16 cam xtc vui, buon, s¢ céc tinh hubng giao tiép khac nhau.
517 |hi, tirc gidn, ngac nhién, x4u hd cua ban than -
e A . PTCT mam
va cua nguoi khac SEL: Nhéan biet dicu gi khién minh 2025-2026 (
KQMD [cam thay vui, buon, gian, nhac nhién,| NDCT X A
tu nhan
thire/nhan
Biét mdi quan hé giita hanh vi cua tré Mbi quan hé giita hanh vi cia tré va
518 ‘eﬁduqc’ oqq ‘.cg}r cua tré KQMBD qo q’ chu“ ’ cua tré v. NDCT x
va cam xuc cua nguoi khac cam xuc cua nguoi khac




Thuse fih | A0 b6 | Phan b6 c6 diéu | Ghi chu vé
TT Muc tiéu nam Noi dung nam i nguyén chinh cac diéu
vuc \ \ s Y . .
i ban vao tung d6 tudi | chinh khéc
Muc tiéu Nguédn Noi dung Ngudn 3T | 4T | 5T
AL A g . . R . n tam dé 01 than va S
Biét thé hién sy an ui va chia vui voi nguoi Qua. tam, den ilgUO:l than Vz,l ba’n be,
A s N L 4A i . SEL: Hudng dan tré quan sat nét mat,
than va ban bé. D¢ hoa dong vaoi ban be trong . ... S AR s ., , .
. . giong noi, cira chi dé doan cam xuc PTCT nam
519 |nhém choi BC , N el s . | KQMb X
] e . A iz A , cua nguoi khéc, day tré dat minh vao 2025-2026
SEL: Han ché hanh vi gay han hodc bdc phat N , e 11s $E L:R
o Lo, ., hoan canh cua nguoi khac dé hiéu
ti€u cuc, khoc 16¢ danh ban , L
cam xuc do
Biét kiém ché cam xuc tiéu cuc khi duge an , .‘A <, . Dn
i, giai thich Cach kieém ché cam xuc ti€u cuc PTCT nim
520 [ Iy . | BC [SEL: biét cach thé hién cam xtc mot | BC X
SEL: Biét hoc cach tir chn an, binh tinh khi EL: biét cach the hgg,pam xieg 2025-2026
o , cach tich cuc an toan
gap cam xuc manh
Su thich tmg phu hop hoan canh giao
tiép
Biét thay d6i hanh vi va thé hién cam xtc SEL: Tranh la hét, danh ban khi tirc
591 phu hop v6i hoan canh BC gian thay vao d6 tim 101 ndi hoac tim BC " PTCT nam
SEL: Biét cho doi, chia sé¢ giai quyét mau su gitp do 2025-2026
thudn mot cach tich cuc SEL: Khuyén khich tré thé hién niém
vui, su biét on yéu thuong
Thich chia sé cam xuc, kinh nghiém, dd
ding, d6 choi v6i nhimg ngudi gan giii. Sin Quan tam va giap do nguoi khac PTCT nim
522 |sang gitup d& ngudi khac khi gip khé khan. BC |SEL: Khuyén khich tré thé hién tinh | BC X
k . . A o , . Ao . 2025-2026
SEL: Biét an ui ban khi ban budn, vui cung cam v6i nguoi than va ban be
VUi v6i ban, budn cung budn véi ban
Nhan ra hinh anh Bac H6. Thich nghe ké . :
an fa hinh anh bac Ho. hich ngne ke Anh Béc. Nghe ké chuyén, nghe hat,
523 [chuyén, nghe hat, doc tho, xem tranh anh vé | KQMP , P NDCT X
Béc Ho doc tho, xem tranh anh vé Bac HO




.~ .. |Phanb6 [ Phanbo c6 diéu | Ghi chu vé
n . . . Thuoc linh N i S
TT Muc ti€éu nam Noi dung nam nguyén chinh cac dieu
vuc A v s Y , .
i ban vao tung d6 tudi | chinh khéc
Muc tiéu Nguédn Noi dung Ngudn 3T | 4T | 5T
Nhan ra hinh anh Bac Ho, ling Bac HO. Biét . N N
2 ea \ Lo e, £ X ) Anh Bac Ho, lang Bac HO. Hat, doc
524 |thé hién tinh cam do6i vai Bac Ho6 qua hat, KQMb . 12 N A, o NDCT X
. .2 A, 1 tho, cung c6 ké chuyén vé Bac ho.
doc tho, cung c6 ké chuyén vé Bac ho.
Nhan ra hinh anh Bac HO va mot s6 dia diém . rh s ae A ae aih L
o . A A Anh Béac HO va mot so dia diém gan
gan v6i hoat dong ctia Bdc HO ( cho 6, noi v6i hoat dong cua Bac Ho (chd 6, noi
525 [1am viéc ). Biét thé hién tinh cam dbi voi Bac | komp [0 102 CON8 T 2 | NDeT X
x , . .12 . lam viéc). Hat, doc tho, cung co6 ké
Ho qua hat, doc tho, cung c6 ké chuyén vé AN \
. TTA chuyén vé Bac Ho
Bac Ho
X e X ae . . Mot sb canh dep, 18 hoi ctia qué
Biét dugc mot vai canh dep, 1€ hoi cua qué ’ i ;p )" 4 - S
526 hurone. dit nude: dia phuone K& Son bP  |huong, dat nudc dia phuong xa Ky bP X
& - p g8y Son: Pinh lang, chua; canh nui ..
Di tich lich sir, canh dep, 1€ hoi cta
Ke mh e s, X4 A ué huong, dit nudce; qué huong K3
Biét mot vai canh dep, di tich lich su, 1€ hoi d . & o .q . g Y
527 |, N 1 , . . PP |Son dinh Niém Ngoai, chua Niém bp X
cua qué huong, dat nudc; dia phuong Ky Son Ar A A v oAt
Son ndi, Bén Trang Nguyén Lé Ich
Moc.. ;
Di tich lich sir, canh dep, 1& hoi, mot
vai nét van hoa truyén thong (trang
Biét mot vai canh dep, di tich lich sir, 18 hoi phuc: 4o dai, ba ba, 4o tr than...; mén
va mot vai nét van hoa truyén thong (trang in: banh da cua..)ctia qué huong dat
528 . , " £ . . bp . A .2 A , bp X
phuc, moén an) cua qué huong dat nudce; dia nude ( HO Guom, Bién B6 Son, Pao
phuong Ky Son Cat Ba..); dia phuong xa Ky Son:
Dinh Niém Ngoai, chua Niém Son
ndi, Pén Trang Nguyén Lé fch Moc..




. ., | Phanbd [ Phanbo c6 diéu | Ghi chti vé
n . . Thuoc linh N , Y
TT Muc ti€éu nam Noi dung nam nguyén chinh cac dieu
vuc 2 9 \ - > -
i ban vao tung d6 tudi | chinh khéc
Muc tiéu Ngudn Noi dung Nguén 3T | 4T | 5T
Biét duoc cac ky nghi 18 trong nim va mot s6 Cac ky nghi 1& trong ndm va mot s6
529 |nét van hoa ndi bat cia mot sd nuée khac PP |nét van hoa ndi bat ciia mot sb nudce BC TCKNXH X
nhau trén thé gioi khac nhau trén thé gioi S
530 |B. Phat trién ky niing x4 hoi # # # | # | # #
531 [1. Hanh vi va quy tic wng xir xa hdi # # # # # #
. N
Thuc hié Ot SO inh & 16p, Qi . ) .
53p | Thue hién duge mot so quy dinh & 16p, gia | i |\ 161 <8 quy dinh & 16p va giadinh | NDCT | ToKNXH X
dinh va noi cong cong phu hop do tudi
Thuc hién mét sé quy dinh & 16p va
Thue hién duoc mot s6 quy dinh & 16p, gia gia dinh: Don dep v séip xép 40
533 | .. d ‘y it ¢ 0D, g KQMD |dung, sau khi choi cat d6 choi vao NDCT | TCKNXH X
dinh va noi cong cong phu hop do tudi ) . o V. A R
noi quy dinh, gio ngt khong 1am on,
vang 10i ong ba, bd me
Thuc hién mot sé quy dinh ¢ 16p, gia
534 T‘hl_I’C I{len F‘iu?c mc_:t sO qu‘y dinh fy log, gla KQMD dv}nh \A’/a 1’1(;‘1 c‘ong cong: I?Qn ('1¢p; Valk NDCT | TeknxH X
dinh va noi cong cong phu hop do tudi sap xép do dung, sau khi choi cat d6
choi vao noi quy dinh,
: : : : Thuc hién mot s6 inh & gia dinh
Thue hién duge mot sé quy dinh & gia dinh oS ggnn:i": Sséq:éy C:: gég dzfm
535 |nhu: Don dep va sap xép d6 dung, sau khi KQMD 7 13 A % p‘ M8 | komp | TCKNXH X
S o . : sau khi choi cat do choi vao noi quy
choi cat do choi vao noi quy dinh, :
dinh,
Ctr chi, 101 néi 1& phép trong giao tiép
Tré ty tin giao tiép hop tac v6i ban, hoa dong SEL: Biét cho dén luot, chia sé dd
536 ti nho‘m. SEL Hmh }hanh ky_ nar:g xa' hoi: KQMD Cl.lfn’ C}‘IO'I Chung khong tra:rlh gian}{, NDCT | TCKNXH X PTCT nam
Biét chao hoi va noi cam on, Xin 101 khi duogc biet chao hoi cam on Xin 101, biét xtr 2025-2026
nhic nho Iy mau thuan don gian bang 10i n6i
hoat nho c6 gitp




.~ .. |Phanb6 [ Phanbo c6 diéu | Ghi chu vé
n . . Thuoc linh . i Y
TT Muc tiéu nam Noi dung nam nguyén chinh cac dicu
vuc 2 \ N A . Ao 2 ’
i ban vao tung d6 tudi | chinh khéc
Muc tiéu Nguédn Noi dung Ngudn 3T | 4T | 5T
Loi n6i va ctr chi 18 phép trong giao
tiép
Biét n6i cam on, xin 15i, chao hoi 18 phép SEL: Biét cho dén luot, chia sé dd 5TCT nam
537 |SEL: Hinh thanh k¥ ning xa hoi: Biét chao | KQMP |choi, choi chung khong tranh gianh, | NDCT X
e e e . , PN  x. o, 2025-2026
hoi va néi cam on, Xin 10i khi dugc nhac nho biét chao hoi cam on Xin 101, biét xtr
Iy mau thuin don gian bang 15i n6i
hoat nho c6 gitp
Loi néi va cir chi 1€ phép, lich su
. . . trong giao tié
C6 théi quen chao hoi, cam on, xin 13i va ggeotep O
A g o e ops SEL: Biét cho dén luot, chia sé do -
53g |XUmgholephep voingudilon = KQMP |choi, choi chung khong tranh gianh, | NDCT x |PTCT nam
SEL: Hinh thanh k¥ nang xa hoi: Biét chao AP -\ & x. g.; N 2025-2026
e L. X s . , biét chao hoi cam on Xin 101, biét xur
hoi va néi cam on, xin 101 khi dugc nhac nho . x ; &, 0%... .
Iy mau thuan don gian bang 161 noi
hoat nho ¢c6 gitp
539 |Biét chu y ling nghe khi 6, ban noi KQMP [Chu ¥ ldng nghe khi ¢, ban noi KQMP X
Biét lang nghe ¥ kién ctia nguoi khac va trao S e A s
s, 2 . . : : he va tr 01 y kién v
540 |doi y kien, chia s¢ kinh nghiém ctia minh véi | KQMD Lan?.ng ,e va trao doi y kien véi BC X
. nguoi khac
cac ban
Biét cung choi véi c trong cac trd choi .
541 ['° cur}g ¢ 0{ Vi cdc ban trong céc tro chot KQMP [Choi cung ban theo nhém nho NDCT X
theo nhom nho
549 B'1Aet trao dOAl, théa thuan V(?f‘l ban dé Sung thuc KQMD Ph?l hop cung ban trong choi, truc TLHD X
hién hoat dong chung (choi, truc nhat) nhat




. ., | Phanbd [ Phanbo c6 diéu | Ghi chti vé
n . . Thuoc linh . i Y
TT Muc ti€éu nam Noi dung nam nguyén chinh cac dieu
vuc 2 9 \ AL A > .
i ban vao tung d6 tudi | chinh khéc
Muc tiéu Nguédn Noi dung Ngudn 3T | 4T | 5T
543 |Biét chd dén lugt khi duoc nhic nhé KQMD [Ch¢ dén luot, hop tac NDCT X
Biét thé hién sy than thién, doan két v6i ban
544 |bé va chap nhan sy phan cong ciia nhoém ban | KQMP |Tén trong, hop tac, chap nhan. NDCT X
va nguoi 1én
Biét hop tac, lam viéc nhém, giao tiép,tw duy Thao luan, chia sé ¥ kién, phéi hop .
T I A \ ww K¥ nang
545 |phan bién, sang tao dé cung thuc hién hoat PP |cung ban trong thyc hién cac hoat bp X X Steam
doéng chung dong.
Biét han ché ra ngoai troi khi dang ning nong
546 |va biét d6i mii/che 6 dé bao vé co thé khira | BP |Thich tng véi mua 16n kéo dai PP X
ngoai troi ning nong
547 |Biét choi & trong nha/lép hoc khi trdi co muwa| BP  |Thich tng voi mua 16n kéo dai bP X
Biét choi & trong nha, tranh Xa cira ra vao, XN
548 | 0 o . 9 e 1k bP | Thich tmg v6i gidng, sét, 16¢ bP X
ctra sO khi ¢ gidng, sét, 1oc
Biét chay vao trong nha/16p hoc, khong choi
549 |ngoai troi khi 6 troi mwa, mua da dé dam pP  |Ung pho véi mua bp X
bdo an toan
550 |Biét gitt 4m co thé khi rét dam, rét hai PP [Thich tng v6i rét dam, rét hai pP X
Biét str dung tiét kiém nudc dé ing pho véi , :
551 v e i &P PP |Ung pho vGi han han bP X X
han han
Biét vao trong nha/I6p hoc dé dam bao an , .
552 | . vac , 9 Op hi¢ bP  |Ung pho vai bdo bp X
toan khi co bao




. ., | Phanbd [ Phanbo c6 diéu | Ghi chti vé
n . . Thuoc linh . i Y
TT Muc ti€u nam Noi dung nam nguyén chinh cac dicu
vuc 2 5 \ - , .
i ban vao tung d6 tudi | chinh khéc
Muc tiéu Nguédn Noi dung Ngudn 3T | 4T | 5T
Biét han ché ra ngoai troi khi dang ning nong
553 |va biét d6i mii/che 6 dé bao vé co thé khira | BP |Thich tng vi ning nong kéo dai PP X | x
ngoai troi dang ning nong
Biét choi ¢ trong nha/16p hoc khi troi c6
554 |mua; biét che 6/mic quan 40 mua...dé tranh | BP  |Thich Gng voi mua 16n kéo dai PP X | x
bi uot khi ra ngoai
Biét tranh xa cay to, cay cot dién, ¢ trong nha
555 |va tat cac thiét bi dién khong can thiét khi co | PP |Thich ing véi giéng, sét, 16c PP X | x
gidng, sét, 16¢
Biét gitt 4m co thé, an udng thyc phim 4m
556 [nong va biét cach rén luyén sirc khoe khi rét bP  |Thich tng véi rét dam, rét hai bp X X
dam, rét hai
Biét vao trong nha/16p hoc dé dam bao an
557 |toan; khong tril, tranh dudi gbe cdy, cot dién | PP [Ung phé véi bdo bp X X
khi c6 bao
Budc dau c6 kha ning phdi hop, gitp d& cac Phdi hop, gitp d& c4c ban dé tng
558 |ban dé tranh nguy hiém, Gmg pho véi bién déi| PP |phé véi bién ddi khi hau va phong PP X | x
khi hau va phong tranh khi thién tai xay ra tranh khi thién tai xay ra
C6 mot s6 ki ning co ban khi tiép xuc véi . .
559 ngubi.la & P PP |Céch tng x1r v&i nguoi la bp X X




Thuse fih | A0 b6 | Phan bo co diéu | Ghi chu vé
TT Muc tiéu nam Noi dung nam i nguyén chinh cac diéu
vuc 2 5 \ - , .
i ban vao tung d6 tudi | chinh khéc
Muc tiéu Nguédn Noi dung Ngudn 3T | 4T | 5T

C6 mot s6 ki ning phong chéng hoa hoan dé
560 |bdo v¢ an toan cua ban than va nhiing nguoi PP |Cach phong chong hoa hoan bP X X

Xung quanh.
561 B1?t 1 s0 hanh vi dang- sai khi tham gia giao ATGT Nhan b-1et 1 sO h?nh vi dung- sai khi AT «

thong tham gia giao thong

Budc dau ¢ ¥ thite thuc hién mot s quy . IR, N ‘
562 |dinh dam bao an toan khi tham gia giao thong| ATGT Th.u ¢ hién guy_ dinh fiam ba‘o an tf) | ateT X

. A khi tham gia giao thong duong bo

duong bd

C6 ¥ thire xép hang khi 1én/xudng xe buyt.
563 |Biét bay to thai do voi hanh vi ding/sai khi di| ATGT |Giir an toan khi di xe buyt ATGT X

xe buyt: Khong xép hang, chen l4n, x6 day...

C6 y thirc d6i mil bao hiém dang cach, ngdi
564 |ngay ngin, khong dua nghich khi ngdi trén xe| ATGT [An toan khi ngdi trén xe may ATGT X

may

C6 v thirc ludn thit ddy an toan, khong c6

hanh vi nguy hiém khi ngdi trong xe 6 to. o e s . n

A . . . ATGT ATGT

295 |Biét bay to thai d6 vi hanh vi dtng/sai khi Gt an todn khi ngdi trong xe 6 6 X

ngdi, 1én/ xudng va mé ctra 6 to.




. ., | Phanbd [ Phanbo c6 diéu | Ghi chti vé
n . . Thuoc linh . i Y
TT Muc ti€u nam Noi dung nam nguyén chinh cac dicu
vuc 2 R A R , .
i ban vao tung d6 tudi | chinh khéc
Muc tiéu Nguédn Noi dung Ngudn 3T | 4T | 5T

C6 v thirc mic ap phao khi di tau, thuyén va K4 nfine mi 4o phao. 16n xuén

566 [nhéic nho ngudi khic khi ho khong tuan thi | ATeT [*Y M4N8 ¢ 40 PRAD, & | ator x | x
. . . . , phuong tién an toan

theo cac quy dinh an toan duong thuy

C6 mét s6 hanh vi van minh khi tham gia
567 glaxo thong: )‘(.ep ‘I‘lang k‘h.I l‘en tflu, Xej nhlfong ATGT Mot 80 hanAh vi van minh khi tham r « «

cho cho nguoi gia, nguoi tan tat, khong lam gia giao thong

on, khong khac nhd, virt rac bira bi...

Co y thirc tham gia giao thong an toan ¢ khu

vuc dudng sat cat ngang khu dan cu. Biét bay
568 |to thai d6 voi viéc khong tuan thu theo hiéu | ATGT |Giir an toan khi di qua duong sit ATGT X

1énh ctia ngudi didu khién giao thong va

chudng bao hi¢u

a1y . s s Nhan biét, phan biét hanh vi dung/sai

Co6 ki nang phan biét hanh vi dung/sai khi di khi. di boi ;) bidn K'~ n3n tuérlll tl%ﬁ

569 [boi & bién. C6 thai do ton trong, tuan thii hidu| ATGT o1 O DIEh. By Hang ATGT X
R s R 4. Y theo hiéu l1énh bién bao ¢ khu vuc
1énh cua bién bao ¢ khu vuc bién .2
bién

570 C(-)..ld.l.a ?ang"nh?n biét hanh vi " ding" - X DCT I\ihan .].Dle} hanh vi " ding" - " sai", NDCT x

sar™, " tot" - "' xau" tot" - " xau"
571 B.l.et Phan biét hanh vi " dung" - "' sai”, " tot NDCT PAhan EICE hanh vi" dung" - " sai", NDCT X

- " xau" tot" - " xau"




. |Phanbd | Phan bd c6 diéu | Ghi cha vé
n . . Thuoc linh N , . e
TT Muyc tiéu ndm Noi dung nam nguyén chinh cac dicu
vuc z \ \ - z ,
i ban vao tung d6 tudi | chinh khac
Muc tiéu Ngudn Noi dung Nguén 3T | 4T | 5T
T L st i s Biét kiém ché khi bi tir chéi, khi thua .
572 |Tré c6 kha nang tu diéu chinh hanh vi va cam| BC - ... T vl . BC TCKNXH 5T X BC moi
, cudc, khi bi mang, khong an va hoac
Xuc A 4
2dy han
573 B.1et ?/eu mén, quan tdm dén ngudi than trong NDCT Yéu mén, guan tdm dén nguodi than nocT | TeRNXH | 3+4+5T | x X X
gia dinh. trong gia dinh
574 |Biét quan tam, giup d& ban khi can thiét NDCT |Quan tam, gitip d& ban NDCT | TCKNXH 3T X
Budc dau biét hop tac, lam viéc nhom, giao BP | Thao luan, phdi hgp cling ban trong K§ ning
575 |tiép,tu duy phan bién, sang tao dé cuing thuc thuc hién cac hoat dong. bp TCKNXH 3T X Steam
hién hoat dong chung
Biét quan tam, chia sé, gitp d& ban. Sin sang . >
. n L . uan tam, chia sé, nhuong nhin, git
576 |thyc hién nhi¢ém vu don gian cung nguoi NDCT QN 8 L 81UP | nper | TernxH 5T X
, dd ban.
khac.
577 |Tré co kha nang gidi quyét don gian xung dot| pc Biét n6i khong thich, nho ¢6 giao khi BC TCKNXH 5T . BC méi
v&i ban ban tranh gianh, biét thuwong lugng
_ nhirdno nhin
578 |2. Quan tim dén méi truong # # # # # # #
579 [Thich cham soc con vat KQMD |Bao vé€, cham soc con vat NDCT | TCKNXH |3+4+5T | x X X
580 |Thich cham s6c cay KQMD |Bdo v€, chdm soc cay NDCT | TCKNXH [3+4+5T | Xx X X
Biét b6 rac dang noi quy dinh khi duoc nhic o . N
581 nhé KQMD |Gilr gin v€ Sinh moi truong NDCT | TCKNXH 3T X
Biét bao vé méi truong xung quanh khi duoc : -
582 | .. . gxungdq "~ | KQMP |Hanh Vi bao vé moi truong NDCT | TCKNXH 4T X
nhac nho
C6 hanh vi bao v¢é mai truong trong sinh hoat
583 |hang ngay va biét nhic nhé moi ngudi xung | KQMP |Hanh vi giit gin, bao vé moi truong NDCT | TCKNXH ST X

quanh cung thyc hién




. |Phanbd | Phan bd c6 diéu | Ghi cha vé
n . . Thuoc linh N , . e
TT Muyc tiéu ndm Noi dung nam nguyén chinh cac dicu
vuc 2 \ \ - z ,
i ban vao tung d6 tudi | chinh khac
Muc tiéu Ngudn Noi dung Nguén 3T | 4T | 5T
Biét tiét kiém dién: tit quat, tat dién khi ra e
584 [ . o e CIEn: T U - KQMD [Tiét kiém dién NDCT | TOKNXH |3+445T| x | x | x
khoi phong
Biét tiét kiém nudc: Khong dé tran nudce khi Ly ,
585 |- ¥ oe: MIONS Te T KQMD [Tiét kiém nude NDCT | TOKNXH [3+445T| x | x | x
rtra tay, khoa voi nudce sau khi dung
586 V. LINH VUC GIAO DUC PHAT TRIEN THAM MY # # # # | # | # #
587 [A. Cam nhén va thé hién cam xiic truéc vé dep ciia thién nhién, cudc sdng va céc tac # # # # # # #
Biét boc 10 cam xuc (VUi sudng, vo tay) va . L an X,
RESRR .. ( . g Ay) Nghe am thanh, cac bai hat, ban nhac
noéi Ién cam nhan ctia minh khi nghe am X e o2 s 2.1 a
., e se 1 X~ gan giii va ngam nhin vé dep ndi bat
thanh goi cam, cac bai hat, ban nhac gan gii o N R 2 ~
588 [, ¢ . O N KQMD |cua cac su vat, hién tuong trong thién |NDCT Tham my 3T X
va ngam nhin vé dep noi1 bat cua cac sy vat, oA A Z ' 2 o
n o o A £ . nhién, cudc song va tdc pham nghé
hién tugng trong thién nhién, cudc song va thuat
tac phdm nghé thuat j
Biét boc 16 cam xtic (Vui suéng, vo tay, 1am
dong tdc mo phong) va stir dung céc tur goi Nghe am thanh, cac bai hat, ban nhac
cam dé noi 1én cam nhan cta minh khi nghe gan gili va ngam nhin vé dep ndi bat
589 [am thanh goi cam, cac bai hat, ban nhac gﬁn KQMD |cua céc sy vat, hién tugng trong thién [NDCT Tham my 4T X
giii va ngam nhin vé dep ndi bat cta cac sy nhién, cudc sdng va tac pham nghé
vat, hién tuong trong thién nhién, cudc sdng thuat
va tac pham ngh¢ thuat
Biét thé hién thai do tan thuong, ty kham
pha, bit chuéc am thanh, dang diéu va s Nghe 4m thanh, cac bai hat, ban nhac
dung cac tir goi cam noi 1én tinh cam khi gan giii va ngam nhin vé dep ndi bat
590 [nghe am thanh goi cam, cac bai hat, ban nhac| KQMP [cua cac sy vat, hién tugng trong thién| NDCT Tham my 5T X

va ngém nhin vé dep cua cac su vat, hién
tugng trong thi€n nhién, cudc song va tac
pham ngh¢ thuat

nhién, cudc song va tac pham nghé
thuat




. |Phanbd | Phan bd c6 diéu | Ghi cha vé
n . . Thuoc linh N , Y
TT Muc ti€éu nam Noi dung nam nguyén chinh cac dieu
vuc 2 9 5 - > .
i ban vao tung d6 tudi | chinh khéc
Muc tiéu Ngudn Noi dung Nguén 3T | 4T | 5T
Cham chu ling nghe, va hudng g cam xic
hat theo, v4 tay, nhan nhay, lic lu, thé hién e 1 A
( N .. y y L j Nghe bai hat, ban nhac; tho, dong
dong tac minh hoa) theo bai hat, ban nhac; o R .
591 . N KQMb | dao, ca dao, tuc ngir; ké chuyén phu | KQMb X X X
thich nghe doc tho, dong dao, ca dao, tuc Y o
o s XA R . - hop véi d6 tudi va chu deé thuc hién
ngir; thich nghe ké cau chuyén phu hop véi
d6 tuoi va chu de thuc hién
Thich tht, ngdm nhin va biét sir dung cac tir
€01 cam noi 1én cdm xtic cua minh trude vé Noi cam nhan vé vé dep noi bat cua
592 2t o A L s , £ KQMbD | | 2 . KQMD X X X
dep ndi bat (v€ mau sdc, hinh dang, bo tac pham tao hinh
cyc...) ciia tic pham tao hinh
593 |B. Mot so ki niing trong hoat dgng Am nhac va hoat dong tao hinh # # # # #
594 Th_lchAnghe cac bai Iqlat,kban ‘nhac (nl’lgc }hleR NDCT nge ca.c baAu hat, ban nhac (nhac NDCT X
nhi, dan ca) theo chu d¢, phu hop véi do tudi thiéu nhi, dan ca)
Thich nghe va nhan ra cac loai nhac khac Nghe va nhan ra cac loai nhac khac
595 > o NDCT 4 o NDCT X
nhau (nhac thiéu nhi, dan ca) nhau (nhac thieu nhi, dan ca)
Thich nghe va nhan biét cac thé loai 4m nhac Nghe va nhan biét cac thé loai am
596 |khac nhau (nhac thiéu nhi, dan ca, nhac ¢c6 | NDCT |nhac khac nhau (nhac thiéu nhi, dan | NDCT X
dién) ca, nhac c6 dién)
¢ ) . Nghe va nhén ra sic thai (vui, budn,
Thich nghe va nhan ra sac thai (vui, buon, . g \ S ,( N
597 | . , CEn e e, NDCT |tinh cam tha thiét) cua cac bai hat, NDCT X
tinh cam tha thiét) cua cac bai hat, ban nhac ban nhac




.~ .. |Phanb6 [ Phanbo c6 diéu | Ghi chu vé
n . . Thuoc linh . i Y
TT Muc ti€éu nam Noi dung nam nguyén chinh cac dieu
vuc 2 9 5 ¥ , ,
i ban vao tung d6 tudi | chinh khéc
Muc tiéu Nguédn Noi dung Ngudn 3T | 4T | 5T
508 B}et hat tu nlAuen, hat dugc theo giai diéu bai KOMBD Hat dul}g gla}l dieu, loi (ia bai hat NDCT «
hat quen thugc (theo cac chu d¢ trong tam)
C6 kha nang hat dang giai diéu, 10i ca, hat rd Hat dung giai diéu, 11 ca va thé hién
599 |16 va thé hién sac thai ctia bai hat qua giong | KQMP |sic thai, tinh cam ctia bai hat NDCT X
hat, nét mat, diéu bo... (theo cac chu dé trong tam)
Hat ding giai diéu, 10i ca, hat dién
Biét hat dang giai diéu, 10i ca, hat dién cam cam phu hop véi sic thai, tinh cam
600 |phu hop véi sic thai, tinh cam cua bai hat qua| KQMP |cta bai hat qua giong hat, nét mit, NDCT X
giong hat, nét mat, di¢u bg, cur chi... di€u bo, ctr chi...(theo cac chu dé
trong tam)
C6 kha nang van dong theo nhip di¢u bai hat, Van dong don gian theo nhip di¢u
601 |ban nhac (v tay theo phach, nhip, vin dong [KQMP |cuia cac bai hat, ban nhac / St dung NDCT X
minh hoa) cac dung cu go dém theo phach
e n an . . ) Van ddng nhip nhang theo giai diéu,
C6 kha nang van dong nhip nhang theo nhip X, . g , P , g , g j
) L ) nhip diéu cta cac bai hat, ban nhac /
602 | di€u cac bai hat, ban nhac véi cac hinh thic | KOMB | , o .z.| NDCT X
x AT , Str dung cac dung cu go dém theo tiét
(vo tay theo nhip, tict tau, mua) u
e A an ) . . Vian dong nhip nhang theo giai diéu,
C6 kha nang van dong nhip nhang phu hop A 5 \ ,p; A & c g .
.. . I 34 nhip diéu va thé hién sac thai phu
v6i sac thai, nhip di€u bai hat, ban nhac véi e ae ,
603 | , ., , x ) A2 KQMD |hop véi cac bai hat, ban nhac / St NDCT X
cac hinh thtrc (vo tay theo cac loai tiét tau, , o 2n £
, dung cac dung cu go dém theo tict
mua) thu




. ., | Phanbd [ Phanbo c6 diéu | Ghi chti vé
n . . . Thuoc linh N i S
TT Muc ti€éu nam Noi dung nam nguyén chinh cac dieu
vuc . « e A, Re . .
i ban vao tung d6 tudi | chinh khéc
Muc tiéu Nguédn Noi dung Ngudn 3T | 4T | 5T
Phat trién cho tré tai nghe, phan tng linh hoat
604 |véi cac thudc tinh 4m nhac (d0 cao, tiét thu, | HP  |Trd choi 4m nhac DP X | x [ X
nhip d9, sic thai,..)
A , VT . N Str dung nguyén vat liéu tao hinh, vat
Biét s dung cac nguyén vat liéu tao hinh, vat N sns }: N Z.
N RV A li¢u trong thién nhién nhu day chuoi,
liu tir thi€n nhién san co6 cua dia phuong qué A a2 2
605 . . 2 PP |rom, MO cau, 14 cdy..dé tao ra cac san| DP X
huong Ky Son tao ra mét so san pham theo PP . co A .
S goi pham d6 choi don gian gan giii theo
HEOLY: sw go1y
A 1A sl ten . IO Phéi hop cc nguyén vat lidu tao hinh
Biét phoi hop cac vat liéu tao hinh phé thai, A, op Ag }{A A A 1 en
. A e aien e N . phé thai, nguyén li¢u tir thién nhién
nguyén li¢u tir thién nhién suu tam tai dia A o .
606 R . , 2 PP |suu tam tai dia phuong: nhu day bP X HDb Steam
phuong qué huong Ky Son tao ra san pham £ . Loo1s .
e, 3 o chuoi, rom , mo cau, 1a chudi, 14 mit
theo su goi y vé chu dé phu hop . Y a8 . .,
lam con vat d6 choi theo sy goi y .
e . , A Lua chon, phdi hop cac nguyén vat
Biét phoi hop va lua chon cac nguyén vat o T P £ op 5 Ay n
o . N Loy .. oot liéu tao hinh phé¢ thai, nguyén li¢u
liu tao hinh, vat liéu phé thai, vat li¢u tir trona thien nhién swu thm tir dia
607 |[thién nhién suu tAm tir nguyén li¢u san co dia| PP g . , L NDCT X HD Steam
2 . 2 R ] phuong: 14 cay, vo xo muop, 14 cay
phuong d¢ tao ra cac san pham phu hop chu , i A 1r qn 1A 2R
& cac loai, mo cau, gan 14 dura.. li¢u dé
tao ra cac san pham theo y tuong.




.~ .. |Phanbd | Phéan bo co diéu | Ghi chi vé
. .. . Thuoc linh . ; i
TT Muc ti€éu nam Noi dung nam nguyén chinh cac dieu
vuc 5 s A Ao , ,
ban vao tung d6 tudi | chinh khéc
Muc tiéu Ngudn Noi dung Nguén 3T | 4T | 5T
Biét t6 mau trong hinh rdng khéng chom ra s N 2
608 .. g & & bP |T6 mau hinh vé bp Tham my X
ngoai
Y S A 2 St dung mot sb k§ ning v& nét thing, -
Biét v€ cac nét thang, xién, ngang dé tao o & me 2 Y . & B & @Lli@%
609 | .. ) ., KQMP [xién, ngang dé tao thanh birc tranh NDCT @@_a X
thanh burc tranh don gian o %
don gian %@)
N
>\
Biét v€ phoi hop cac nét thang, xié€n ngang, V& phoi hgp céac nét thang, xién
610 |cong tron tao thanh birc tranh c6 mau sic va | KQMP |ngang, cong tron tao thanh buc tranh | NDCT | Tham my X
bd cuc ¢6 mau sic va bd cuc
Biét phdi hop céc ki ning vé dé tao thanh birc V& dé tao thanh birc tranh c6 mau sic :
611 PO hop cac K1 flang ve €c a6 Hat KQMD | "5 Y NDCT | Tham my X
tranh c6 mau sac hai hoa, bo cuc can doi hai hoa, bo cuc can doi (CD: MN)
Biét xé theo dai, xé vun va dan thanh san X¢é theo dai, xé vun va dan thanh san % -
612 2 . KQMD 2 ., NDCT | Tham my X
pham don gian pham don gian
N . 2 . Xé, cat theo duong thang, duon
Biét xé, cat theo duong thang, duong cong... N, . & ] & 2 g 2 -
613 | . ., .. \ TN KQMD |cong... va dan thanh san pham c6 NDCT | Tham my X
va dan thanh san pham c6 mau sac, bo cuc W e g
mau sac, bo cuc
Biét phéi hop céac ki nang cit, xé dan dé tao . 2
. . e . P Cat, xé dan dé tao thanh buec tranh cé 2 .
614 |thanh birc tranh ¢6 mau sac hai hoa, bocuc [KQMb | ", "~ "~ N NDCT | Tham my X
N mau sac hai hoa, b6 cuc can doi
can doi
e . L o .z Lan doc, Xoay tron, 4n det dat nan dé
Bict 1an doc, xoay tron, an det dat nan dé tao R yq : Z. 2 -
615 . A 2 i PR ;. | KQMDP |tao thanh cdc san pham c6 1 khoi NDCT | Tham my X
thanh cac san pham c6 1 khoi hoac 2 khoi hodic 2 khéi




. ., | Phanbd [ Phanbo c6 diéu | Ghi chti vé
n . . Thuoc linh N , Y
TT Muc ti€éu nam Noi dung nam nguyén chinh cac dieu
vuc 2 R A R > ,
ban vao tung d6 tudi | chinh khéc
Muc tiéu Ngudn Noi dung Nguén 3T | 4T | 5T
Biét 1am 16m, dd bet, bé loe, vudt nhon, un Lam 16m, dd bet, bé loe, vudt nhon,
616 [cong dat nin dé nan thanh san pham c6 nhiéu | KQMD [udn cong dat nin dé nin thanh san NDCT | Tham my X
chi tiét pham co nhiéu chi tiét D
SV @
g IV @\)
< A A r ~ - A \ A r ~ - A @
617 Bﬂlet plim h(.,)p (zac ki nAang Ean dé tao thanh KQMD Ph‘01 h(_)}) cacxkl na’mginan deA taoA‘ DO il X
san pham c6 bo cuc can doi thanh san pham c6 bo cuc can doi g
Biét xép chdng, xép canh, xép cach tao thanh Xép nhitng san pham co cu tric don 2
618 | o P RONS, XD G Xep COCt i koump [P TUNE sai p NDCT | Thim my X
cac san pham co6 cau trac don gian gian
Biét phdi hop céc ki niang xép hinh dé tao Phéi hop cac ki nang xép hinh dé tao
619 [thanh cac san pham c6 kiéu dang, mau sic KQMPD |thanh cac san pham co ki¢u dang, NDCT | Tham my X
khac nhau mau sac khac nhau
Biét phdi hop céc ki nang xép hinh dé tao Phéi hop céc ki nang xép hinh dé tao
620 [thanh cac san pham c6 kiéu dang, mau sic KQMD [thanh cac san pham c6 kiéu dang, NDCT | Tham my X
hai hoa, bo cuc can doi mau sac hai hoa, bo cuc can doi
621 |Biét va goi tén mau sic co ban (mau nudc) PP |Mau sic co ban ciia mau nudc PP | ThAm m§y X
622 |Biét pha tron mau dé tao ra mau méi bP  |Pha tron mau nudc PP | ThAm m§y X X | Hb Steam
623 |Biét nhan xét cac san phém tao hinh KQMDP |Nhan xét san phém tao hinh NDCT | Tham my X
Biét nhan xét cic san pham tao hinh vé mau Nhan xét san phadm tao hinh vé mau 2 -
624 Ty . p N KQMD [, ; P o NDCT | Tham my X
sac, duong nét, hinh dang sac, hinh dang / duong nét




.~ .. |Phanb6 [ Phanbo c6 diéu | Ghi chu vé
n . . Thuoc linh N , Y
TT Muc ti€éu nam Noi dung nam nguyén chinh cac dieu
vuc 2 9 5 - , ,
i ban vao tung d6 tudi | chinh khéc
Muc tiéu Ngudn Noi dung Nguén 3T | 4T | 5T
Biét nhan xét cAc san phém tao hinh vé mau Nhan xét san phém tao hinh vé mau 2
625 |, .. ) 1 KQMb | , , \ Y NDCT | Tham my X
sac, hinh dang, bo cuc sac, hinh dang / duong nét va bo cuc
2
626 [C. Thé hién su sang tao khi tham gia cac hoat dong nghé thuit (Am nhac, tao hinh) # # # # # #
‘ - v v @V
627 Cf) khfl nang van dong }heo y thich cac bai KQMB Yan dong the? y thich khi hat { nghe Do O my «
hat, ban nhac quen thudc cac bai hat, ban nhac quen thudc g
628 Ccz khel nanAg lua ch()r} ya ’tu t}}e hién hinh KQMD L}ra chon, thé hién cac hinh thirc van NOCT | Tham i X
thirc van dong theo bai hat, ban nhac dong theo nhac
Co kha nang tu nghi ra cac hinh thirc dé tao Tu nghi ra céc hinh thuc dé tao ra am
629 |ra am thanh, van dong, hat theo cac ban nhac,| KQMP |thanh, van dong theo cac bai hat, ban | NDCT | Tham my X
bai hat yéu thich nhac yéu thich
O Kho hi lam th au ma phai t
Tré thé hién su sang tao c nhan trong san 0~n’g ¢ 71 PP mau {nalz a ‘I.I 2 ~ Iy
629A( . R BC |nghiy tuong, lya chon mau sac, hinh BC Tham my X BC méi
pham ngh¢ thuat o
dang riéng
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