HOQI THI “GIAO VIEN DAY GIOI” GIAO DUC MAM NON CAP HUYEN
NAM HOC: 2023 - 2024

KE HOACH HOAT PONG HQC

Linh vuc chti dao: Phat trién thé chét.

Chu dé: Nudc va cac hién tuong tu nhién

Tén bai day: i trong duong hep dau doi tai cat
Do tubi: Tré 3- 4 tudi.

Ngay day: 13/03/2024

Nguoi thuc hién: Nguyén Thi Huong.

Pon vi: Truong mam non Lé Thién.

I. Muc dich - yéu cau:

1. Kién thirc:

- Tré biét tén bai tap van dong co ban, biét cach thuc hién van dong di trong
duong hep dau doi tai cat dung thao tac. Tré biét cach choi tro choi.

2. Ky ndng:

- Rén tré k¥ ning di gilr thang bang, phat trién t6 chat nhanh nhen, khéo
1€o0, dinh hudng trong khong gian.

3. Thdi dj:

- Tré chu dong, tich cuc tham gia vao cac hoat dong.

II. Chuén bi:

* Do dung cia co:

- Sac x0, nhac bai hat: “Bé yéu bién 1am”

- Nhac nude ngoai bai “Minions dance”

* Pd dung cho tré:

- Vo chai nuée chanh mudi: 60 chai.

I11. Tién trinh hoat dong:

1.Hoat dpng 1: Bién xanh yéu thwong.

- C6 gidi thiéu chuong trinh: “Vii di€u cua bién”

- Chuong trinh : “Vii diéu cta bién” gém c6 3 phan:

+ Phan thtr nhat: Vii di¢u thé thao.

+ Phan thi hai: Tro tai.

+ Phan tht ba: Bé vui khoe.

- C6 cho tré cam chai trén tay va cung khdi dong theo nhac.



- Cho tré vé d6i hinh vong tron.

* Phan thtr nhat: “Pdong dién” - Tap bai PTC vdi chai.

(mdi dong tac tap 4 1an x 4 nhip)

- Bong tac tay: 2 tay dua ra trude 1€n cao

- Bong tac chan: Pua tung chan 1én trudc.

- Bong tac bung: Bung nghiéng ngudi sang hai bén.

- Pong tac bat : Bat nhay tai chd.

- Pong tac nhan manh: chan (tip 4 1an x 4 nhip)

2. Hoat dpng 2: Di trong dwong hep diu dji tii cdt

* C6 gi6i thiéu phan thtr hai: “Trd tai”

- Cho tré xép nhiing chiéc chai sat lién nhau theo dudng hep

- Hoi tré: V&i nhitng chiéc chai cac con vira xép duogc ¢ thé thuc hién
dugc van dong gi?

- Cho 1- 2 tr¢é 1én thyc hién y tudng.

- CO théng nhat van dong co ban: Di trong duong hep dau doi tai cat va
tap mau lan].

- C6 1am mAu 1an 2 va két hop phan tich dong tac:

+ CB: Cb lay tui cat roi dung sau vach xuat phat, khi ¢ hiéu 1énh mot
tiéng sac x0, co dat tli cat trén dau, hai tay chong hong, dau khong cui, mat nhin
vé phia trudc.

+ TH: Khi c6 hiéu 1énh hai tiéng sic x6 c6 di nhe nhang khéo Iéo trong
duong hep khong 1am roi tai cat di hét duong hep c6 nhe nhang dé tai cat vao rd
sau d6 ¢o di vé cudi hang dung.

- Co moi 2 tré 1én thuc hién van dong.

- Cho tré nhéan xét vé cach thuc hién cta ban.

* Cho 2 do1 thuc hién.

- Lan 1: Hai d¢i lan luot 1én thuc hién (C6 chu ¥ sira sai cho tré)

- Lan 2: Hai ddi thi dua di trong duong hep dau doi tai cat (Két hop nhac
bai “Minions dance”)

- CO hdi tré tén van dong va cho hai tré 1én thuc hién lai van dong.

* C6 gidi thiéu phan: “Bé vui khoe”

Céch choi: Tré doi mau dé mdi ban 1y cho minh 1 chiéc chai va két doi
v6i ban bén doi xanh. Sau d6 2 ban ngdi xudng lan chai qua lai v6i nhau. Thoi

gian 1a 1 ban nhac.
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Co cho tré choi tro choi va quan sat tré.
3.Hoat dong 3: Thw gidn cung bé
- Tré nhe nhang di vong quanh phong tap 1- 2 vong két hop nghe bai hat:
“B¢é yéu bién ldm”
Lé Thién, ngay 11 thang 03 nam 2024
HIEU TRUONG Ngudi thye hién

Luwu Thi Nhiém Nguyén Thi Hwrong






