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 I. Mục đích-yêu cầu. 

 1.Kiến thức: 

 - Trẻ biết sử dụng áo mưa khi đi mưa, biết bảo vệ sức khỏe khi gặp trời mưa. 

 2.Kỹ năng: 

 - Rèn cho trẻ kỹ năng mặc áo mưa bộ và áo mưa choàng và cất áo mưa gọn 

gàng. 

 3.Thái độ: 

 - Trẻ tích cực tham gia hoạt động, chia sẻ sự quan tâm và giúp đỡ người khác 

khi gặp trời mưa, giữ gìn áo mưa và các đồ dùng trang phục của mình. 

 II. Chuẩn bị. 

 1.Đồ dùng của cô. 

 - 1 bộ quần áo mưa, 1 áo mưa choàng.  

 - Nhạc bài hát : “Trời nắng trời mưa” ; nhạc không lời “Anpan man’s march”  

 - Video trẻ tập mặc áo mưa, trò chơi “Rung chuông vàng” trên máy tính.  

 2.Đồ dùng của trẻ. 

 - Áo mưa trẻ em (áo mưa bộ, áo mưa chui đầu, áo mưa choàng đủ cho trẻ). 

 III. Tiến hành hoạt động. 

 1. Hoạt động 1 : Trò chơi “Trời nắng – trời mưa” 

 - Cô và trẻ chơi trò chơi: “Trời nắng – trời mưa” 

 - Hỏi trẻ: 
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 + Con được chơi trò chơi gì? 

 + Con đã bao giờ thấy trời mưa chưa? 

 + Khi gặp trời mưa con sẽ làm thế nào?  

 + Tại sao nên mặc áo mưa khi trời mưa? 

 2. Hoạt động 2: “Dạy trẻ kỹ năng mặc áo mưa” 

 - Cô cho trẻ xem video trẻ mặc áo mưa. 

 - Cô hỏi trẻ:  

 + Các bạn nhỏ trong video đang làm gì? 

 + Các bạn mặc mấy loại áo mưa?  

 + Đó là những loại áo mưa nào? 

=> Cô củng cố: Có 2 loại áo mưa đó là áo mưa bộ và áo mưa choàng 

 - Cô dạy trẻ cách mặc áo mưa: 

 + Áo mưa bộ:  Đầu tiên cô lấy mặc quần trước, tiếp theo lấy áo đội mũ mặc áo  

xỏ từng ống tay, rồi bấm cúc lại sau đố cô cởi áo gấp gọn gàng cất đi (Khi đi trời 

mưa ướt các con sẽ phơi khô rồi mới gấp cất đi). 

 + Áo mưa choàng: Trước tiên cô xác định mặt trước, mặt sau của áo mưa, cô 

chui đầu qua áo mưa từ phần dưới của áo lên phần trên có mũ, cô quay phần hở mặt 

ra phía trước đội và dùng tay chỉnh mũ ngay ngắn cho đẹp. Khi mặc xong cô cởi và 

gấp cất đi. 

=> Giáo dục trẻ: Nếu các con thấy mưa nhỏ và vừa thì phải sử dụng áo mưa mặc để 

không bị ướt và có thể bị cảm lạnh. Còn nếu trời mưa to và gió lớn thì phải tìm nơi 

trú ẩn không nên ra ngoài, đặc biệt không trú dưới gốc cây to sẽ gây nguy hiểm tới 

bản thân.  

 *Trò chơi: “Rung chuông vàng” 

 - Cô cho trẻ đoán và trả lời câu hỏi trên silde: 

 + Câu hỏi 1: Cách mặc áo mưa bộ như thế nào?  

(Đáp án 1: Mặc trước, mặc áo, bấm cúc ; Đáp án 2: Mặc quần trước, bấm cúc, mặc 

áo) 

 + Câu hỏi 2: Các bước mặc áo mưa chui đầu?  

 (Đáp án 1: Lấy áo mưa xác định mặt trước mặt sau, chui đầu từ phần dưới lên, quay 

phần hở ra mặt trước và đội mũ; Đáp án 2: Lấy áo mưa xác định mặt trước mặt sau, 

quay phần hở ra mặt trước và đội mũ, chui đầu từ phần dưới lên)  
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=> Cô kiểm tra đáp án đúng và nhận xét khen ngợi trẻ. 

 3. Hoạt động 3: Trò chơi “Bé tập mặc áo mưa” 

 - Cách chơi: Cô chia trẻ thành 2 đội trong thời gian 1 bản nhạc đội nào có 

nhiều bạn mặc áo mưa đúng cách và nhanh, ngày ngắn thì đội đó sẽ dành chiến thắng. 

 - Cô tổ chức cho trẻ chơi (động viên, khích lệ trẻ) 

 * Kết thúc: Cô khen ngợi tuyên dương trẻ, cô cho trẻ tạo dáng, chụp ảnh. Và 

cho trẻ gấp, cất áo mưa gọn gàng. 

                                                                      Lê Thiện, ngày 12 tháng 03 năm 2024 

           HIỆU TRƯỞNG                                          Người thực hiện 

                                                                                       

 

          Lưu Thị Nhiệm                                          Phạm Thị Thu Huyền 

 


