KE HOACH HOAT PONG CHU PE NHANH II:“ Bé v6i 1& h§i mua xuin”

THU'C HIEN TU NGAY 03/02 PEN NGAY 07/02/2025
Lép: 4 Tudi A ; Nguwoi thue hi¢n: Ha Thi Ngoan

Thur hai, ngay 03
thang 02 nam 2025

Tén hoat dong hoc: “Tung béng Ién cao va bit bong bang 2 tay”
Thudc linh vuc: Phat trién thé chat

DPiéu chinh
(néu cd)

1. Muc dich - yéu
ciu

1. Kién thire

- Tré nhé tén van dong va thuc hién duoc van dong tung bong 1én cao va bit bong khi bong
roi xudng bi€t bat bong bang 2 tay va khong lam roi bong cling nhu khong 6m bong vao
nguoi.

- Tap cac dong tac bai tap phat trién chung nhip nhang duéi su huéng dan cia co.

- Tré biét choi trd choi van dong

2. Ky nang

- Day cho tré k¥ ning tung bong va bat bong bang 2 tay.

- Phat trién t6 chat van dong: Khéo 1éo, nhanh nhen va bén bi khi thuc hién van dong va
khi tham gia tro choi.

- Phat trién the lyc thé chat cho tré.

- Tré biét thuc hién 1an luot va dimg vé cudi hang sau khi thyc hién xong.

3. Thai do

- Yéu thich mo6n hoc, manh dan tu tin, chép hanh y thire td chuc ky luat, tinh than thi dua,
su doan két, hop tac gilra cadc cd nhan v61 nhau trong hoat dong.

- Biét giit gin dd dung d6 choi.




2. Chuin bj

- Bong nho, 2 cai 16,

3. Tién hanh

1. Hoat dong 1: Khoi dong( dgi hinh vong tron)

- Cho tré di cac ki€u di theo doi hinh vong tron, di cac ki€u di: di kiéng got, di bang got
chan, di khom lung, chay cham, chay nhanh.

- Tré vé hang tap BTPTC

2. Hoat dong 2: Trong dong

a. BTPTC: (D¢i hinh 3 hang ngang )

+ Tay: Co va dudi tay phia trudc (nhan manh)

+ Lung, bung: Quay nguoi sang 2 bén, tay chong hong

+ Chéan: dua tirng chan sang ngang

+ Bat: Bat chum tach chan

b. VPCB: “Tung béng Ién cao va bit béng bang 2 tay””

( Boi hinh 2 hang ngang quay mat vao nhau)

- C0 gidi thi€u tén van dong:

- C6 lam mau 1

- C6 1am mau lan 2 1an + phan tich dong tac

+ Chuan bi: C6 ding dau hang budc 1én trude vach chuan, C6 cti xudng cAm bong. Tu thé
chuan bi 2 chan c6 dung rong bang vai, lung thang hai tay cam bong dua ra trude khi co
hi¢u 1é€nh c6 tung manh bong 1€n cao , mat nhin theo bong dé khi bong roi xudng thi Co
don bat bong bang 2 tay . Khi thuc hién van dong khong lam roi bong xuoéng san va khong
om bong vao nguoi , Thuc hién xong van dong c6 vé ding cudi hang.

- Goi 2, 3 tré nhanh nhen nén tip mau, nhan xét

- Lan luot ca 16p thyc hién




(cd chu y stra sai cho tré)

- Thi dua gitra 2 doi choi

- Khi tré hoan thanh xong, c6 hai lai tré tén bai vira tap.
¢) Tro choi “Sut bong vao gon”

- Céach choi: Co chia 16p thanh 2 doi, cac thanh vién trong doi s€ 1an luot sit bong vao gon
- Luat choi: D61 nao st duge nhieu bong vao gon thi s€ chién thang
- Cho tré choi 2-3 lan ( 1an 1 chuyén bong sang trai, lan 2 chuyén béng sang phai)

3. Hoat dong 3: Hoi tinh

- Cho tré di nhe nhang quanh 16p 2-3 vong

4.Danh gia tré
hang ngay




Thir ba, ngay 04

thang 02 nam 2025 |

- Tén hoat dong hoc: “ Mua xuan cia bé”

Thudc linh vye: Phat trién nhén thire

Diéu chinh
(néu cd)

1. Muc dich - yéu
ciu

1. Kién thire

- Tré biét mot s6 hoat dong trong 1& hdi mua xuan cua dia phuong, 1€ dinh chua cac tro choi
dan gian kéo co, bit mat bat dé, bong chuyén

2. Ky nang

- Rén cho tré k§ nang st dung ngoén ngir mach lac

3. Thai do

- Giao duc tré ngoan, tich cuc tham gia hoat dong, yéu thién nhién

2. Chuin bi

- Nhac bai hat “Mua xuan dén ro1”
- Tranh minh hoa cac mua, thoi ti€t, 1€ hoi mua xuan

- Hinh anh 1€ hoi mua xuan trén tivi

3. Tién hanh

1. Hoat dong 1: Tro chuyén on dinh t6 chirc

- C6 va tré hat bai hat “Mua xuén dén rdi”

- Trd chuyén vé mua xuan ¢ dia phuong cta chiing ta c6 nhiing hoat dong gi noi bat?

- Mua xuan c6 nhitng gi dé hiéu hon biét hon vé mua xuan hom nay chiing minh cung di
tim hiéu cac 1& hoi trong mua xuin

2. Hoat dong 2: Tim hiéu vé 1& hoi mia xuan & dia phwong

*Tranh 1€ h§i mua xuin

- Céc con quan sat xem cd ¢ birc tranh ndi vé mua gi?

- Ban nao c¢6 thé ké nhirng hi€u biét gi vé mua xuan hdy ké cho ¢6 va cac ban cung biét




- Muia xuén 14 mua thir may trong mot nim

- Bic trung nhit ciia mua xuan 13 hoa gi nd? hoa dao né bao hiéu ngay gi cia mia xuan di
dén ngay tét cac ban dugc lam gi?

- Mua xuan la mua dau tién trong mot nim khi mua xuan dén thi thoi tiét 4m ap c6 mua
phun bay nhe ciy cubi mua xuan dam troi nay 1oc. Mula xuan con cd ngay dac biét d6 1a
ngay tét nguyén dan hay con goi 1a ngay tét c6 truyén cta dan toc

- Va khi tét dén cac con dugc thém diéu gi?

- Hang nam vao mua xuin & dja phuong ctia chung ta conhimg ngay 18 hoi gi?

*Hinh 4nh di 1€ chla

- Pay 1a hinh anh gi?

- B4 me cua céc con ¢6 di 18 chuia khong?

- Lén chua dé 1am gi?

- Ngoai di 18 & chua lang minh bé me con cho chung minh di 1& chia ndo nita?

*Hinh anh tro choi dan gian

- Trong ngay 1& hoi c6 nhiing tro choi gi?

- Nhitng ai dugc tham gia tro choi do?

- Nhitng nguoi tham gia trd choi nay nhu thé nao?

3. Hoat déng 3: Ciing ¢d

- Tré vé& lai nhitng hinh anh c6 trong 1& hoi mua xuan

4. Hoat dong 4: Két thiic

- Tré hat bai “Mua xuan dén roi1”

4.Panh gia tré
hang ngay




Thir tw, ngay 05 | Tén hoat dong hoc: Pong dao “ Xiic xic xiic xé” Diél} chinh
thang 02 nam 2025 | Thudc linh vire: Phat trién ngon ngir (ncu cd)

1. Muc dich - yéu | 1. Kién thire:

cau - Tré nho tén va doc thudc bai déng dao. Hiéu duoc noi dung bai déng dao.

- Tré biét dong dao 1a tho ca dan gian, dugc truyén miéng qua nhiéu thé hé ctia ngudi dan
Vi¢t Nam nén khong ¢ tac gid. La nhitng cau c6 van di¢u gan lién véi céc tro choi dan
gian va tur 161 dong dao c6 thé chuyén thé thanh bai hat. ...

- Tré hiéu duogc tir khé “Rong ap, rong chau”




- Tré biét doc déng dao cung co, biét cach doc theo van diéu.

- Tré biét nghi ra mot s6 van dong, tro choi dé két hop voi bai déng dao

2. Ky nang:

- Rén ki nang doc déng dao: Co van c6 diéu, biét cach ngét nghi theo van diéu, nhip diéu.
- Rén tré k¥ ning doc dong dao theo nhiéu hinh thirc khac nhau: Poc ndi tiép, doc d6i dap
két hop véi mot s6 dung cu.

3. Thai do¢:

- Gi4o duc tré biét danh nhiing 106i chic tét dep, ¥ nghia dén nguoi than, gia dinh va moi
nguoi xung quanh nhan dip tét nguyén dan.

- Gi4o duc tré tinh than hoat dong tap thé trong khi hoc va khi choi

2. Chuin bi

- Hinh anh Slite trén may tinh c6 ndi dung vé bai dong dao “ Xtc xic, xic xé”
- Hinh anh minh hoa “ Rong 4p, rong chau”

- Nhac bai hat: “ Xuc xic, xtc x&”

- Mot s6 d6 dung: phach tre, xdc x6, md...

- Trang phuc dan gian: vay yém, 40 dup, quan 40 ba ba

3. Tién hanh

1. Hoat dong 1: Bé cung vui choi
- Tré choi tro choi nu na nu ndng:
Nu na nu nong
Danh tréng phat co
Mé cudc thi dua
Xem ai sach s€
Got do hong hao




Khong ban ti nao
Puoc vao danh tréng)

- C6 dong vai md lang vira ra vira chao:

“ Toi ra day co6 phai xung danh khong nhi? T6i 1a anh md hay con goi 1a mo lang. Cong
vi€c cua t0i1 l1a di khap lang, loan tin thong bdo tat ca cong viéc trong lang cho moi nguoi
deu biet”

- Anh mo tro chuyén cung tré:

+ Cac ban vira choi vira doc bai gi?
+ Ngoai bai ddng dao nu na nu ndng, ai con biét nhitng bai dong dao nao khac?
+ C6 ai biét tac gia cia cic bai déng dao d6 khong?

- Anh mo khfmg dinh va giaoi thiéu véi tré vé mot s nét dic trung: Déng dao la tho ca dan
gian, dugc truyén miéng qua nhiéu thé hé cua nguoi dan Viét Nam nén khong co tac gia.
La nhitng cdu ¢6 van di€u gan lién voi cac tro choi dan gian va tur 161 dong dao c6 thé
chuyén thé thanh bai hat.

+ Hoi tré c6 biét bai dong dao néi vé ngay tét nguyén dan?

=> Anh md dan dat vao bai

2. Hoat dong 2: Bé 1am quen véi dong dao “ Xiic xic, xiic xé”

- Anh md gi6i thiéu bai déng dao

- Anh mé doc 1an 1 cho tré nghe (Poc cham két hop ngir diéu dic trung cta bai ddng dao)
+ Ban ndo c6 thé nhéc lai tén bai ddng dao 1a gi?

- Anh md giang ndi dung ctia bai dong dao: Noi vé nhing 15i chiic may man, tot lanh cua
cac ban nho khi di chiic tét moi nha.

- Lan 2 anh md doc cho tré nghe két hop véi mét sé slite minh hoa trén may tinh.




+ Trong bai déng dao cac ban nho di dau?

+ Pén nha Phi 6ng em bé di gip nhing gi?

- Giai thich nghia cua tir “Réng 4p”, “Rdng chau”: Con Rong va con vat khong cé that,
dugc nguoi xua tuong tuong ra va dic bang da thuong co6 ¢ trén cdc mai dinh chua va trong
nha giau co.

- Anh md cho tré xem hinh 4nh minh hoa “Rdng 4p”, “Réng chau”

+ Céac ban nho da chiuc chu nha nhirng gi?

+ Cho mot vai tré néi 1o chic tét véi ban, ¢ va nguoi than.

- Gi4o dyc tré: Thong qua ndi dung bai déng dao day chung ta biét danh nhimg 101 chiic tot
dep, ¥y nghia dén nguoi than, gia dinh va moi ngudi xung quanh nhan dip tét nguyén dan.

* Day tré doc dong dao:

- Pé doc bai dong dao hay ching minh phai doc nhu thé nao?

- Anh mo gidi thiéu cach doc d(‘A)ng dao: Khi doc phai thé hién sy vui tuoi, hdn nhién, ngét
nghi dang nhip 2/2. Hai chit dau doc cao hon 2 chir sau.

- Day tré doc dong dao nhiéu lan tiy theo hung tha, kha ning cta tré ( Anh md chu ¥ sira
ngong, stra phat am, cach doc cho tré)

- Anh md cho tré doc dong dao dudi nhiéu hinh thirc khac nhau ( Lép, nhom, to, ¢4 nhan)
+ Quan sat va rén tré k¥ niang doc( Nhic tré ngit nghi dung nhip diéu, thé hién giong diéu
vui troi, hon nhién) .

- Cho ca 16p doc dong dao dudi hinh thire d6i dap, két hop v6i mot s6 dung cu md, phach
tre...

- Hoi tré lai tén bai déng dao tré vira doc.

3. Hoat dong 3: Bé hat bai dong dao
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- Anh md gi6i thiéu: Tir 161 dong dao c6 thé chuyén thé thanh bai hat va véi bai ddng dao
“Xuc xdc xtc xé” nhac si Nguyén Ngoc Thién da phé nhac thanh bai hat “Xtc xic xtc xé”.
- Anh md hat va khuyén khich tré hudng g cing.

- Anh mo va tré hat, van dong theo nhac.

4.Danh gia tré
hang ngay
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Thir nam, ngay 06 |

thang 02 nam 2025

Tén hoat dong hoc: “ Tach gop trong pham vi 4”

- Thudc linh vye: Phat trién nhén thire

Piéu chinh
(néu co)

1. Muc dich - yéu
ciu

1. Kién thire

- Tré biét tach mot nhom doi tuong thanh cac nhém nho hon.

- GOp hai nhom d6i twong co sd luong trong pham vi 4, dém va néi két qua.

- On luyén nhém c6 4 d6i twong, thém bot trong pham vi 4
2. Ki nang

- Reén tré k§ nang quan sat, ghi nhé c6 chu dinh.

3. Thai do

- Tré hung thu tham gia vao tiét hoc, ¢ y thure hoc tap tt.

2. Chuén bi

- Mbi tré ¢6 1 16 qua c6 4 qua quét, 4 qua tao

- Thé s tir 1-4 cho du sb tré.

- Cac nhom d6 dung tir 2, 3, 4 dat xung quanh 10p.
- L6 t6 banh chung, hat bi

3. Tién hanh

1. Hoat dong 1: Tro chuyén vé chi dé. On thém bét trong pham vi 4
- CO cho tré hat bai “Mua xuan"

- Pam thoai v€ ndi dung bai hat . 6n s6 4

- C6 cho tré dém cac loai qua( 2, 3) Va hoi tré lam thé nao dé cac loai qua co so luong la

4?
- C6 cho tré thém sb d6 dung, dat thé $0.
2. Hoat dong 2: Chia nhém c6 4 ddi twong ra lam 2 phan

- C6 thuong cho mdi tré 1 1o qua.
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- C6 hoéi tré trong rd co gi?

- Cb cho tré xép tit ca sb qua quit 1én bang va dém xem c6 bao nhiéu qua ?

- C6 cho tré chia 4 qua thanh 2 phan theo ¥ thich cua tré.

- Héi tré c6 nhiing cach chia nao?

- C6 cho tré chia theo yéu cau cta cd

+ Mot phén co 1, mot phﬁn co3

- C6 cho tré dém sd qua cua hai phan ,so sanh va dat thé sd tuong tng.

- Tuong tu voi cach chia: 2-2

- C6 héi lai tré c6 tit ca bao nhiéu cach chia

- Co6 khai quat.

3. Hoat dong 3: Luyén tip, cing ¢

*Tro choi 1: “Tro choi Thi xem ai nhanh”

- Co6 chia 16p thanh 2 do6i

- Mbi d6i c6 mot bang, trén bang c6 gan nhirng 16 t6 banh chung. Nhiém vu ctia hai doi s&
phai 1én chia 4 banh chung thanh hai phan theo cac cach khac nhau, ddi nao chia ding va
nhanh nhat s€ gianh chién thang.

- C6 cho tré choi 1-2 14n, sau mdi 1an choi ¢d cho tré dém va kiém tra

*Tro choi 2: TAp tam vong

O tro choi ndy ¢6 xin moi ca 16p cung choi. Chung minh s& cam 4 hat bi 1én va chia vao 2
tay va hat cung c6 bai tdp tam vong, sau khi bai hat két thuc chiung minh hay no6i cho c6
biét ching minh da chia 4 hat bi nhu thé nao nhé!

- C6 cho tré choi 1 - 2 luot
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4.Panh gia tré
hang ngay

Thir sau, ngay 07
thang 02 nam 2025

- Tén hoat dong hoc: VPMH “Muia xuin dén roi”
- Thudc linh vwe: Phat trién tham mi

Diéu chinh
(néu co)

1. Muc dich - yéu
ciu

1. Kién thic
- Tré nhé tén bai hat, tén tac gia, hat dung giai diéu bai hat “Mua xuan dén roi”
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- Biét van dong minh hoa cac dong tac phu hop v6i nhip diéu cua bai hat

- Biét cach choi tro choi Am nhac

2. Ki nang

- Tré phdi hop cac b phan trén co thé van dong nhip nhang theo giai diéu, nhip diéu bai
“Mua xuan dén ro1”

- Chi y nghe c6 hat, thé hién cam xtc khi nghe hat

- Tré manh dan, ty tin khi biéu dién va choi trd choi am nhac

3. Thai do

- Tré tich cuc hao hirng tham gia cac hoat dong.

2. Chuin bi

- Nhac bai hat: "Mua xuan dén roi", "Mua xuan oi".
. 9

- Nhac cac bai hat vé mua xuan : "Hoa 14 mua xuan","Hoa trong vuon", "Xuc xac xuc x&".

3. Tién hanh

1. Hoat dongl: Day tré ki ning VPMH “Mua xuéin dén réi”

- Trd chuyén véi tré vé mua xudn. Tré ngdi doi hinh vong cung trudc mit co.
- Co bat nhac cho tré nghe giai di¢u bai hat "Mua xuan dén roi".

- Tré nhic lai tén bai hat "Mua xuan dén roi".

- Cho tré hat 1-2 1an cung nhac.

- Bé cho bai hat thém hay hon s& lam gi?

- Cho tré d& xuat ¥ kién nhitng van dong.

* Co gi¢i thiéu van déng mia "Mua xuin dén roi'".

- C6 mua 1an 1: Két hop nhac.

- C6 mua lan 2 cham khong cé nhac két hop phan tich van dong mua
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+Pong tac 1: "Sang hom nay troi dd nng 1én roi": Mat nhin theo tay, hai tay bat chéo nhau,
tor tur dua tr dudi 1€n cao trén dau, r61 md sang hai bén dén chit "r61" két hgp nhin trén hai
chan.

+ Pong tac 2: "Cam tay...choi": Hai tay giang sang hai bén, 1ong ban tay nam ho, budc 3
budc sang trai bat dau bang chan trai dén chit "choi" chan phai dé lang.

+ Pong tac 3: "Ngidm budm xinh...hoa hdng" : Vay canh tay mdi bén hai lan, bat dau tir
phia bén trai, tay phai cao, tay trai thap, nguoi nghiéng phai két hgp nhan trén hai chan theo
nhip bai hat 2 1an roi doi bén.

+ Pong tac 4: "Mua xuan dén....vui ming" : V4 tay theo nhip, nguoi nghiéng trai, nghiéng
phai (4p tay vao hai ma bén dé vo).

- C6 mua lai bai hat mot 1an két hop nhac.

- Co day tré van dong ting cau

- Cho ca 16p hat va van dong cung co 2-3 lan.

2. Hoat @ong 2: Tro choi Am nhac: Nghe thau doan tai

- C0 gidi thi€u tén tro choi va luat choi.

- Co6 chia 16p thanh 3 nhom choi

- Cach choi: Trén man hinh c¢6 ¢6 cac 6 ctra tir 1 dén 4, phia sau mdi 6 cira 13 giai diéu cua
mot bai hat. Co s€ mé lan luot cac 6 cuira d6, nhi€ém vu cia cac ban trong nhom choi 1’2‘1
phéi cht y lang nghe va dodn xem do la giai di€u cua bai hat nao. Sau khi ban nhac két
thiic dg1 nao co tin hi¢u xdac x6 dau tién s€ gianh dugc quyén tra 101 trude. Neéu tra 1o
chua chinh xac cac doi khac s€ tiép tuc dua ra tin hiéu tra 161 cau hoi.

- Luat choi: Mdi ciu tra 101 ding s& danh duoc mot ndt nhac. Két thuc phﬁn choi do1 nao
gianh dugc nhi€u not nhac thi d6 1a doi chién thang

- Co cho tré choi
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- Kiém tra két qua cta 3 doi

- Sau mdi 1an choi, c¢6 nhan xét, dong vién, khen ngoi tré kip thoi.

3. Hoat dong 3: Nghe hat '""Mua xuan oi".

- C6 gidi thiéu tén bai hat "Mua xuan oi" sang tac cua nhac s§ Nguyén Ngoc Thién.

- C6 hat cho tré nghe 2 1an két hop dong tac minh hoa.

4.Danh gia tré
hang ngay

XAC NHAN CUA BGH NGUOI LAP KE HOACH

et

. » Ky boi: HA THI NGOAN
Ky béi: TRAN THI HUE Thoi gian ky: 03/02/2025

Thoi gian ky: 03/02/2025 ‘ 15:42:58
16:23:49 ToO chtre xac thuc: Viettel-
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