HOAT PONG CHI TIET NHANH I : CAC CO BAC - TUAN I
~ THUC HIEN TU NGAY 3/11/2025 DEN NGAY 7/11/2025
GIAO VIEN THU'C HIEN: NGUYEN THI NGQC YEN-PO THI HANG

Thw hai, ngay 3
thang 11 nam 2025

Tén hoat dong choi - tap c6 chu dich: Bo thing huéng c6 mang vat trén lung
Thudc linh vie: Phat trién thé chat

Ghi chu

1. Muc dich - yéu
cau

- Kién thire: Tré nhé tén van dong; Biét bo thang hudng c6 mang vt trén lung.

- K¥ ning: Tre bo kheo leo khong lam roi vat trén lung; bo thang hudng, khong cai dau
mat hudng thang vé phia trude, biét cach choi tro choi.
- Thai d¢: Tré hirng thi tham gia hoat dong cung co.

2. Chuan bi

- XAc x0, 10, tui cat, 2 duong thang

3. Tién hanh

1.Hoat dong 1: Khéi dong

- C0 cho tré lam doan tau vira di vira hat bai “Poan tau nhé xiu”, cho tré thuc hién cac
dong tac khdi dong nhu tau di thuong, tau chay nhanh, cham, tau vé ga.

2.Hoat dong 2:Trong dong

a.BTPTC: “Tap vdi tui cat”

+PT1: Tay: Hai tay cam tai cat dua ra trudc.

+ PT2: Lung bung: Hai tay cAm tai cat ci gip ngudi vé phia trude, cham bong xudng
san. ( Pong tic nhan manh)

+PT3: Chan: Hai tay cam thi cat ngdi xubéng dimg 1én

- C6 nhan xét tuyén duong tré cho tré chuyén thanh d6i hinh 2 hang ngang quay mit vao
nhau

b.VDCB: “Bo thang huéng va cé vat trén lung”

- C06 gioi thi€u tén van dong

- Co tap mau:

+ Lan 1: Khong phan tich dong tac

+ Lan 2: Két hop phan tich dong tac: C6 quy 2 dau gdi xudng sat san nha, 2 ban tay cd
chéng Xuéng dudi vach xuit phat, co dat tai cat 1én lung. Khi ¢6 hi¢u 1énh “bo” thi chan
no tay kia bo thing hudng, khong lam roi vat trén lung, khong cui dau dén hét doan
duong thi dé vat trén lung xudng rd r6i di vé cudi hang dung.




- Lan luot tré thuc hién: Cho tré thuc hién ¢d bao quat va stra sai cho tré. Sau do lan luot
cho mdi bén 2 tré luyén tip bo theo hudng thang mat nhin thang, dau khong cui, khong
lam roi vat trén lung. C6 bao quat sura sai cho tré.

-2 t6 thi dua

- CO hdi tré tén van dong.

- Goi 1 ca nhan tré 1én tap ciing cd lai.

c¢.TCVD: “Cao va tho”

- Co no1 tén tro choi.

- Luat choi:

Tho phai nip vao ding hang ctia minh. Con tho nao cham s& bi cao bat va néu nham
hang thi phai ra ngoai mot 1an choi.
- Cach choi:

Gi4o vién huéng dan chon mot tré lam céo ngéi & goc 1op, sb tré con lai lam tho va
chudng tho, ctr 1 tré 1am tho thi 2 tré lam chuong Hai tré 1am chudng xép thanh vong
tron.G ido vién huong huong dan yéu cau cac con thd phai nhs dung chudng cua
minh. Cac con tho di kiém an, vira nhay vira gio hai ban tay 1én dau vay vay nhu tai tho
va doc bai tho:

Trén bai c6 Pang rinh diy
Céc chu tho Thé nho nhé
Tim rau an Chay cho nhanh
RAt vui vé Kéo cdo gian
Tho nhé nhé Tha di mat

Co cao gian

Khi doc hét bai tho thi cdo xuat hién, cdo “glirm, girm...” dudi bat tho. Khi nghe tiéng céo,
céc con tho chay nhanh vé chudng ctia minh. Nhitng con tho bi bat phai ra ngoai 1 lan
choi.

- T4 chtc cho tré choi 2-3 lan.

- Nhan xét dong vién khen tré kip thoi.

3.Hoi tinh

- Tré di nhe nhang quanh phong tap 1-2 vong.




4.Danh gia tré hang
ngay

Thae ba, ngay 4
thang 11 nam 2025

Tén hoat dong choi - tap c6 chu dich: Bac cap dudng
Thudc linh vuc: Phat trién nhan thirc

Ghi chu

1. Muc dich - yéu
cau

- Kién thirc: Tré nhan biét va néi duoc tén goi, cong viée chinh cua bac cap dudng (nau
an, ché bién mon an). Tre biét trang phuc va mot s6 dung cu lam viéc cua bac cap dudng
(quan 4o, tap dé, non, ndi, chao).

- K§ ning: Hinh thanh va phat trién cho tré k§ ning quan sat, chl y ghi nhd. Phat trién
ngon ngtr cho tré thong qua viéc tra 161 cau hoi.

- Thai @9: Tré biét kinh trong cac bac cip dudng. Tré cé y thirc an hét sudt com dé thé
hién 1ong biét on, khong lam d6 vai dd an.

2. Chuan bi

- Hoat dong ngoai troi ngay hom trudc cho tré quan sat nha bép, cac cd cac bac nha bép
lam viéc.

- Video hinh anh vé mot s6 hoat dong cua cac cd, cac bac cép dudng

- Trang phuc cb cip dudng: mi, tap dé.

- Mot s6 hinh anh vé c¢6 bac cap dudng dang 1am viéc (nhu: nhit rau, nau in...).

- Mot sb do dung nha bép that hodc do choi: xoong, ndi, chao, bat, thia...




3. Tién hanh

1. Hoat dong 1: Gay hirng thu:
- C6 doc cau d6: O truong ai ndu com ngon
Cho con strc khoé 16n khon tirng ngay
+ P4 cac con biét ai nao?
+ Chiing minh c6 yéu céc bac cip dudng khong nao?
- C6 khang dinh va hudng tré vao noi dung bai hoc.
2.Hoat dong 2: Tro chuyén vé ¢b bac cap dudng
a. Gioi thiéu: C6 mic trang phuc cta cd cip dudng, giéi thiéu: "Hom nay cb sé hoa trang
thanh mot nguo1 ban cua cac con. Cac con xem co la a1 nao?".
- C6 mic trang phuc ndy thi c6 lam nghé gi?
b. Tim hiéu cong viéc:
- Céc ¢ bac cap dudng lam cong viéc gi nhi?
- C6 cho tré xem hinh anh c6 cip dudng dang niu an va hoi:
+ Pay la ai?
+ C6 dang lam gi?
- C6 cho tré xem hinh anh c6 cap dudng dang chuan bi thirc an:
+ Bac dang lam gi day?
+ Céc ¢ bac nau nhitng moén an gi cho chiing minh?
+ Cb cho tré xem cac hinh anh rau, cii, qua ma c6 cap dudng thudng dung dé nau an.
c. Tim hiéu d6 dung:
- Céc ¢b bac cip dudng can nhitng d6 dung gi dé nau an nhi?
- C6 dua ra cac dd dung that hoac dd choi (xoong, ndi, bat, thia) va hoi tré tén goi, cong
dung cua chung.
* Hom nay, cac con da tim hiéu vé ai?
- Céc ¢ bac cap dudng lam cong viéc gi?
Chung ta phai 1am gi dé t6 1ong biét on cc cd bac?
- Pung r6i, chiing ta phai an hét suat, khong bo phi thic in
Hoat dong 3: Tro choi “Ban nao chon diing d6 dung cho cd, bac cip dudng”
- C0 gi6i thicu tro choi, cach choi, cho tré choi
Céach choi: C6 cho 1an luot tung ban Ién chon, tim dd dung, tim mi, tap dé ...cua céc co,
bac cip dudng mang vé.




- Cho cac ban nhan xét sau d6 c6 nhan xét lai tré chon dung chura.
* Lan 2 "Bé tap lam ndi trg": Co cho tré choi gid vo nhdt rau, khuay bot, xiic com... voi
cac do dung d6 choi da chon.

4.Danh gia tré hang
ngay

Thw tw, ngay 5
thang 11 nam 2025

Tén hoat dong choi - tap c6 chii dich: Xép duong di dén truong
Thudc linh vuc: Phat TCKNXH- TM

Ghi chu

1. Muc dich - yéu
cau

- Kién thire: Tré biét dung cac khoi gb dé xép thanh duong di.
- Ki nang: Rén ki nang x€p sat canh nhau thanh duong di.
- Thai do: Tré tu tin, hirng thua, tham gia hoat dong.

2. Chuan bij

- R6 khéi gb du cho s6 luong tré, M6 hinh dudng di dén trudng, ngdi trudng.

3. Tién hanh

Hoat dong 1: On dinh, gy hirng thi:

- C6 cung tre choi tro choi ngon tay nhiic nhich

Hoat dong 2: Quan sat, dam thoai vé sin phAm méiu

- Cho tré quan sat duong di dén truong

- C6 cho 1 tré 1én md mén qua: mo hinh duong di dén truong (6 -7 khoi xép canh nhau).




- C6 cho tré quan sat dudng di dén truong va hoi tré:
+“Duong di dén truong” c6 xép bang gi?
+ Khbi g0 (nhwa) mau gi?
+ Céc khéi xép nhu thé nao?
* Cho tré quan sat c6 mau xép mau vira xép
- C6 1am méu lan 1 (khong phan tich)
- Co lam 1’1’1511 lan 2 vura lam huong dfm tré: C6 cam khéi g6 (nhua) thiy nhét dit xudng
san, co cam khoi gb (nhya) thir hai Xep canh khéi gb (nhya) thir nhat c6 xép khit canh
nhau, cr nhu thé c6 xép hét cac khdi gb ( nhua) con lai dén hét.
- Cho tré xép thir - nhan xét
Hoat dong 3: Tré thuc hién
- C6 cho tré di 1dy o c6 chira khdi gd (nhwa) vé t6 ngdi.
- Tré thyc hién c6 hudng dan stra sai cho tré.
- C6 nhan xét tuyén duong tré.
Sau khi tré xép c6 cho tré nhin san pham xép dugc, nhan xét da xép sat canh chua?
- C6 nhan xét chung, dong vién, khuyén khich tré.

4.Danh gia tré hang
ngay




Tho nam, ngay 6
thang 11 nam 2025

Tén hoat dong choi - tip c6 chi dich: Day tho: Chao
Thudc lIinh vuc: Phat trién ngon ngir

Ghi chu

1. Muc dich - yéu
cau

- Kién thire: Tré biét tén bai tho, biét duoc ndi dung bai tho. Tré biét doc tho theo cb. Mot
sb tré bé doc dugce tir cudi cua ciu tho.

- K¥ niing: Rén ki ning phat trién ngdn ngit cho tré, rén cho tré néi to, nodi rd 10i.

- Thai d§: Tré hing thu tham gia hoat dong cung cd. Gido duc tre khi gdp nguoi 16n phai
biét chao

2. Chuan bi

- Tranh minh hoa ndi dung cau chuyén, may tinh, nhac bai hat “Lo1 chao bu6i sang”

3. Tién hanh

Hoat dong 1. On dinh t6 chirc, giy hirng thi.
Cho tré hat bai “Loi chao budi sang”. Trd chuyén vé ndi dung bai hat.
+ Ching minh vira hat bai hat gi?
+ Budi sang di hoc bé chao ai?
+ Pén 16p con chao ai?
~>Chang minh cing ling nghe c¢6 doc bai tho “Chao” xem ban nhé con biét chio ai nita
nhé!
Hoat dong 2: Day tré doc tho
*C0 doc tho cho tré nghe
- CO gidi thi€u tén bai tho, tén tac gia.
- C6 doc 1an 1: Két hop diéu b, ctr chi, nét mat (khong c6 tranh minh hoa).
- C6 doc 1an 2: Két hop tranh minh hoa. - C6 doc lai cham, 13 101 bai tho 1an 2
- Ca 16p doc cung ¢d 2 - 3 lan.
N1 dung bai tho: No6i vé mot ban nho rat 1a ngoan. Ban éy biét chao ¢d, chao bac va duge
cd, bac khen ngoan diy
* Pam thoai nd1 dung bai tho
- Chung minh vira nghe c6 doc bai tho gi?
* Co dong vién dé tré noi nhiéu, nodi to, rd rang: Khang, Ngoc, Chi, Nhat Anh, Bach, Anh,
Vy.
- Chau chao nhiing ai?
- Bac khen chau diéu gi?
- Gi4o duc tré: Cac con a, cac con phai ngoan nghe 10i ong ba bd me. Phai 18 phép véi moi
ngudi, khi di hoc thi phai chdo 6ng ba bd me, dén 1p thi con phai chio cic ¢ gido.




* Day tré doc tho.

- Cho ¢4 16p doc 101 bai tho theo ¢6. Ca 16p doc, t6, nhoém, ca nhan doc.
Co6 dong vién tré doc va stra sai cho tré..

Hoat dong 3: Ciing co

Cho tré nghe lai bai tho trén tivi

- Nhan xét gio hoc, dong vién tré

4.Panh gia tré
hang ngay

Tho sau ngay 7
thang 11 nam 2025

Tén hoat dong choi - tap c6 chi dich: Nghe hat “ Truwong ching chau la trudong mam
non”. (Long ghép nhén biét cam xic qua nét mit 1 ndi cia co giao)
Thuoc linh vuc: Phat trien TCKNXH- TM

Ghi chu

1. Muc dich - yéu
cau

- Kién thirc: Tré nho tén bai hat. Tré lang nghe c6 hat. Tré nhan biét, phan biét dugc mot
sO trang thai cam xuc co ban (vui, budn, tirc gidn) qua nét mat, cur chi va giong noi cua cod

gido.




- Ki niing: Tré biét lic lu, nhiin nhay theo giai diéu cta bai hat. Biét hat theo va huong
tng theo co. Phat trién kha niang biéu dat cam xuc cua ban than thong qua ngdn ngit co
thé va 101 néi. Phat trién ngdn ngit cho tré thong qua hoat dong dam thoai.

- Thai dg: Tré hung tht tham gia nghe c6 hat va tham gia tro choi. Tré co6 thai d yéu

quy trudng, 16p, co gido va ban be. Tré hing thu tham gia cac hoat dong va ty tin thé
hién cam xuc cta minh

2. Chuan bi

- Nhac bai hat: Truong chiing chau 13 truong mam non

- Nhac bai hat "Trudng ching chau 1 truong mam non".

- Céc hinh anh hodc tranh v& khuon mit biéu 1o cac cam xuc: vui vé, budn ba, gian dir.

- Mét s6 d6 vat: hoa, bong bay (dé biéu dat cam xtc vui), 46 choi bi hong (dé biéu dat cam
xtuc budn)

3. Tién hanh

1.Hoat dong 1:Gay hirng tha.

_ C6 va tré cung hat va van dong bai hat "Vui dén truong".

— C6 dat cau hoi: "Budi sang dén trudng, chung minh cam thay thé nao?" "Piéu gi 1am
cac con vui khi dén 16p?"

— C6 tao tinh huéng: C6 gia vo lam mot ban nhd, khuon mat budn rau, khong mudn vao
16p. CO héi tré: "Cac con co mudn lam mot ban nhé ludn budn rau nhu thé khong?" "Cac
con c¢6 doan dugc ban dy dang cam thay thé nao khong

2.Hoat dong 2: Nghe hat “ Truong ching chau 1a treong mam non”

a. Nghe c6 hat (Lan 1):

— C6 gi6i thiéu bai hat: "Hom nay co s& hat ting cic con mot bai hat rat hay vé ngdi trudng
ctia chung ta. D6 1a bai 'Trudng chung chau 13 trudng mam non'."

— C6 hat dién cam lan 1, két hop véi nét mat va cir chi vui tuoi, nhe nhang.

— C6 hoi tré: "Khi nghe c¢6 hat, cac con thay giong c6 nhu thé nao? (Am ap, nhe nhang, vui
vé). Cac con thiy cb c6 vui khong?" "Vi sao cac con biét co vui?" (Vi ¢6 cudi, khudn mat
rang 10...).

b. Nghe c6 hat (Lan 2):

— C6 hat 1an 2, thé hién cam xtc budn ba, giong no6i nho, nét mat u rii (vi du: & doan "yéu
o gido hién"). Sau d6 cb hoi:




— "Lan ndy cac con thay c6 hat thé nao?" "C6 c6 vui nhu luc niy khong?"

— "Tai sao cac con biét c6 buén?" (Vi c6 hat nho, nét mat bué)n).

— C6 giai thich: "Luc ndy ¢ dang tudng tuong vé mot ban nhé khong nghe 101, lam ¢
budn nén cb hat khong vui. Chung minh c6 mudn ¢6 budn khong?"

c. Nghe c6 hat (Lan 3):

— C6 hat 1an 3, thé hién cam xtic gian dit. Giong n6i gat gong hon, cau may lai. Sau d6 c6
hoi:

— "Cac con c6 thay khudn mit c6 thé nao?" "Giong c6 ra sao?"

—"Cac con c6 doan dugc vi sao co gian khong?"

— Cb giai thich: "C6 dang tudng tugng cé mot ban khong chiu xép hang, lam ¢ gian day.
Céc con c6 so khi ¢6 gian khong?" "Vay chung minh phai lam gi dé c6 vui vé trd lai?"

d. Pam thoai, tro choi nhé:

— C6 cho tré xem cac hinh anh khudén mét biéu 10 cam xtc vui, budn, tirc gian.

— C0 hoi tré: "Pay 1a khuon mat gi?" "Vi sao ban lai vui/budn/tirc gian?"

— Tro choi: "Lam khudén mat giong co". Co dua ra cac biéu cam va tré 1am theo.

3. Két thic

— C6 hat lai bai hat "Truong ching chau 13 trudng mam non" véi nét mat va giong néi vui
tuoi, tinh cam.

— C6 din do tré: "Cac con hay ludn vui vé, yéu thuong ban bé va vang 10i ¢ gido dé co
ludn né nu cuoi nhé!"

— Ca 16p cung hat lai bai hat va van dong theo nhac

4.Danh gia
hang ngay

tré
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XAC NHAN CUA BGH

G

Tran Thi Hué

NGUOI LAP KE HOACH

Nguyén Thi Ngoc Yén
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