KE HOACH HOAT PONG HQC CHI TIET NHANH 1: “BE YEU CAY XANH”.

THOI GIAN THU'C HIEN TU NGAY 17/2 PEN NGAY 21/2/2025

Thur hai, ngay 17
thang 2 nam 2025

- Tén hoat dong hoc: “Treo qua ghé dai 1,5x30cm”
- Thugc linh vuc: Phat trién the chat

Picu
chinh

1. Muc dich - yéu

cau

- Tré nhé tén van dong va biét thue hién van dong “Tréo qua ghé dai 1,5x30cm”.
- Rén tré k¥ ning tréo 1én ghé dai mot cach khéo 1éo, nhanh nhen.

- Tré biét cach choi tro choi

- Himg thu tham gia vao cac hoat dong.

2. Chuén bj

- 2 ghé bang thé duc dai 1,5m x 30cm.
- Nhac bai “ Em yéu cay xanh”
- Trang phuc cua c6 va tré gon gang..

3. Tién hanh

1. Hoat dong 1: Khoi dong

- Cho tré di cac kiéu di theo d6i hinh vong tron, di cac kiéu di: di kiéng got, di bang got chan, di
khom lung, chay cham, chay nhanh.

- Tré vé hang tap BTPTC

2. Hoat dong 2: Trong dong

a. BTPTC: Dgi hinh 3 hang ngang

- BT tay: Co dudi tay vé phia trudc, sang ngang.

- BT bung luon: Nghiéng nguoi sang hai bén, két hop tay chdng hong, chan budc sang phai, trai.

- BT chan: Pua 1 chan vé phia trude, 1 chan vé phia sau

- BT bat: Bat chan trudc, chan sau.




(Mbi dong tac tap 2 1an 4 nhip. Pong tic nhan manh: lung, bung)

b. VPCB: “Tréo qua ghé dai 1,5x30cm”

( Doi hinh 2 hang ngang quay mat vao nhau)

- C6 gidi thiéu tén van dong: “ Tréo qua ghé dai 1,5x30cm”

- C6 1am mAu lan 1

- C6 1am mAu 1an 2 1an + phan tich dong tac

+ TTCB: Pung sat ghé thé dyc.

+ Thuc hién: Khi c¢6 hi€u Iénh hai tay 6m ghé, sat nguoi Xuéng mat ghé, vit mot chan qua ghé sau
d6 dua chan kia sang theo roi dimg day chay vé chd.

- Goi 2, 3 tré nhanh nhen 1én tAp mau, nhan xét

- Lan luot ca 16p thuc hién (¢ chu ¥ sira sai cho tré)

- Khi tré hoan thanh xong, c6 héi lai tré tén bai vira tap.

- T4 chire thi dua gitra 2 d6i

¢. Tro choi: “Kéo co”

- C6 gi6i thiéu tro choi, cach choi: Co chia ca 16p 1am 2 d6i choi. Pay 1a vach mébc & giira, day 1a
day kéo co ¢ gitra c6 budc mdt chiéc no. Céc thanh vién cua 2 ddi s€ diing chan trudc chan sau 2
bén va tay cam san day. Khi c6 ho bat dau thi tat ca cac con s€ phai kéo day vé phai doi minh. Doi
nao kéo dugc no qua vach chuan vé dgi cua minh thi doi dé chién thang

3. Hoat dpng 3: Hoi tinh

- Cho tré di nhe nhang quanh 16p 2-3 vong




4.Danh gia tré
hang ngay

V¢ tinh trang strc khoe cua tré

*V¢e trang thai cam xtc, thai d va hanh vi cua tré

*V¢e kién thire, k¥ nang cua tré

Thir ba, ngay 18
thang 2 nam 2025

- Tén hoat dong hoc: “Pém dén 5, nhan biét nhém cé 5 ddi tweng va nhan biét chir s6 5”

- Thudc linh vue: Phét trién nhan thirc

1. Muc dich - yéu

cau

- Tré biét dém dén 5, nhan biét nhom ddi tuong co sb lugng 5, nhan biét chit sb 5.
- Cung ¢b k¥ nang xép tuong tng 1-1
- Tré c6 ky nang dém, so sanh, tao nhom co sb luong 5

- Tré biet thyc hién cac yéu cau cua co, tich cyc tham gia cac hoat dong.

2. Chuin bi

- MQdi tré ¢c6 mot rd dung 5 hoa mai va 5 hoa dao, thé s6 tr 1- 5

- Tranh vé& cay con thiéu qua du cho tré.




3. Tién hanh

1. Hoat dpng 1: On luyén dém va nhin biét chiv so trong pham vi 4 (Péi hinh tw do)

- Cho tré di cho Tét mua hoa vé trang tri.

- Cho tré néi tén cay hoa tré mua duoc trong gid, dém va mua thém cho du sé luong 13 4.

2. Hogt djng 2: Day tré nhin biét nhém c6 5 doi twong, nhin biét chii sé 5, thém bét trong
pham vi 5.( Dyi hinh ngoi chir U)

- C6 cho tré 1dy r6 ngdi vé chd.

- C6 cho tré 1ay 5 hoa mai xép thanh hang ngang tir trai qua phai

- Ngoai hoa mai ra thi ¢4 con c6 hoa dao nira day, vi vay cac con hdy ldy 5 hoa dao xép tuong
ung 1-1, ctr 1 hoa mai thi xép 1 hoa dao tuong ung.

- Cho tré dém s6 hoa mai va s6 hoa dao héi tré co tat ca c6 bao nhiéu hoa mai, ¢6 bao nhiéu
hoa dao?

- S6 hoa mai va hoa dao nhu thé nao voi nhau?

- Nhém nao nhiéu hon? nhiéu hon 1a méy?

- Nhém nao it hon? it hon 1a may?

- Muén cho hai nhom bang nhau thi ching minh lam nhu thé nao?

- C6 cho tré dém lai sb hoa mai va s6 hoa dao.

- 4 hoa mai thém 1 hoa mai 1a may?

- C6 két luan: Dé biéu thi cho nhom c¢6 s6 luong 1a 5 ¢6 dung thé s6 may?

- C6 gidi thiéu chit s6 5.

- Co cho ca 16p doc, t6 nhom, ca nhan doc.

- Cho tré 14y thé sé 5 va dit vao cac nhom.

- Cho tré cit 3 hoa mai, dém sb hoa mai con lai, dit thé sb.

- Thém 2 hoa mai, dém s6 hoa, dit thé sb.




- Cét 1 hoa mai dém sb hoa, dat thé sd.

- Cho tré cat hét s6 hoa mai vira cit vira dém.
- Cho tré vira dém vira cit sb hoa dao vao r6.
3. Hoat dpng 3: Ciing co:

*Tro choi 1: “Thi tao nhom™

- C0 giai thich tro choi, cho tré vira di vira hat tu do trong phong, khi c6 hi€u 1énh ctia c6 , vi
du :c6 nodi “Dodn két doan két”, Tré tra 161 “Két may két mdy”?

- C6 néi két 5 thi tré tao cho ¢6 nhom c6 5 ban va nam tay ngdi xubng san, cd clng tré kiém
tra va nhan xé&t.

- T6 chirc cho tré choi 4- 5 lan.

*Tro choi 2: Vé dii s6 qud cho cdy

- C6 cach choi: Trén cay c bao nhiéu qua? Tré dém va vé& thém qua cho di sd luong 13 5, t6
mau s6 qua vira vé.

- C6 quan séat, huong dan, dong vién tré choi.

4.Danh gia tré
hang ngay

*V¢ tinh trang strc khoe cuia tré

*V¢€ trang thai cam xuc, thai d0 va hanh vi cia tré

*Vé kién thue, k¥ nang cua tré




Thir tw, ngay 19
thang 2 nam 2025

- Tén hoat dong hoc: V& ciy xanh (D¢ tai)

- Thudc linh vwe: Phat trién tham m§y

1. Muc dich - yéu

cau

- Tré biét phoi hop cac dudng nét dé vé ciy co than, tan 14, canh 14, 14.

- Rén cho tré k§ ning vé& nét thang, cong, xién tao thanh cay, t6 kin hinh khong lem ra
ngoai

- Tré biét phéi hop mau sic hai hoa, dé tao birc tranh thém sinh dong.

- Gido duc tré biét yéu quy cay xanh. Biét gilr gin san pham ctia minh lam ra.

2. Chuan bi

- Tranh v€ mau cua co
- Giay A4, sép mau, nhac bai hat “ Em yéu cdy xanh”

- Gia treo san pham.

3. Tién hanh

1. Hoat dong 1: Bé vui hat

Cho tré choi tro choi gieo hat.

- Tro chuyén véi tré vé loi ich ctia cdy xanh
+ Con biét nhiing loai cdy nio?

+ Cay xanh duoc trf“mg dé lam gi?




+ Cay xanh c6 ich loi gi ddi v6i con ngudi?
+ Gido duc tré biét yéu quy, bao vé cay xanh
2. Hoat dong 2: Bé cung xem tranh

Cho tré xem tranh mau c6 d3 chuén bj .

- bat cau hoi cho tré n6i 1én duong nét co ban ma c6 da veé cho tré xem.

- Cho tré nhan xét vé than, 14, tan 14...., bd cuc bire tranh, cach phéi mau.

- Mudn v& mot cai cay dep dau tién cac con v& nét ngang lam mat dét, 2 nét xién thanh than
cdy, v& nét cong tron bao tram 1dy than cdy lam vom 14, bén trong vom 1a v& nét xién thanh
canh 14, 2 nét cong Gp vao nhau thanh 14 cay...

* Ho1 y tudng cua tré:

- Mot tré néu Ién y tudng ctia minh.

- Hoi tré thich vé loai cay nao?

- V& cay gbm co gi? V& nét gi?

- V€ xong s& lam gi cho buc tranh thém dep ?

3.Hoat dong 3: Bé néu y twong

- Con thich v& cdy nhu thé nao?

- Con sip xép cac chi tiét ra sao?

- Pé ¢6 buc tranh dep can phai lam gi?
4. Hoat dong 4: Hoa si nhi

- nhéc tré tu thé ngdi va cach cam but.

- Tré tu vé theo y thich cia minh.

- Qua trinh tré thuc hién c6 quan sat khuyén khich tré v& nhiéu loai cay va goi tré dat tén cho
cay vua vé xong.




- C6 goi y giup nhitng tré con cham

5. Hoat dong 5: Bé tang co

- Tré dem san pham 1én trung bay

- Cho tré nhan xét san phém cua ban va cua minh

+ San pham cua con ddu? Con vé& dugc birc tranh vé cay gi? Con v& nhu thé nao?
+ Con thich bai ai nhat?

+ Vi sao con thich?

- C6 tuyén duong tré, két thiic gio hoc.

4.Panh gia tré Vé tinh trang strc khoe cua tré

hang ngay

*V¢€ trang thai cam xuc, thai d0 va hanh vi cua tré

*Vé kién thuc, k¥ nang cua tré




Thir nam, ngay 20
thang 2 nam 2025

- Tén hoat ddng hoc: Ké chuyén “Hat dd sot”

- Thudc linh vure: Phat trién ngon ngir

1. Muc dich - yéu

cau

- Tré nho tén truyén, nhd ndi dung cau chuyén, nhd té€n nhan vat, nhé trinh tu cau truyén va
qua qua trinh ndy mam cua hat do tré bi€t dugc sy phat trién cua cay.

- Rén k¥ néng trd 161 mach lac

Tré himg tham gia vao tiét hoc, khong néi chuyén. Qua cau chuyén tré thém yéu quy bao vé
thién nhién.

2. Chuén bi

2. Chuan bi:
- Sa ban minh hoa.

- Bai gidng dién tir hat do sot.

3. Tién hanh

1. Hoat dong 1: Gay hirng thu
- C6 cho tré xem video vé su phat trién cia cdy.
- C6 héi tré qua trinh phat trién cua cay.

- C6 biét c6 mot cau chuyén rat hay vé mot ban dd con. Mudn biét ban da 16n 1én nhu thé nao
cac con hay lang nghe c6 ké cau chuyé¢n: Hat do sot

2.Hoat dong 2: Ké chuyén bé nghe
- C6 ké 1an 1 két hop mé hinh minh hoa cau chuyén.
- C6 ké lan 2 trén may.

* Pam thoai:




- Cb vira ké cho cac con nghe cau chuyén gi?

- Trong truyén c6 nhirng nhan vat nao?

+ Tai sao hat d6 d6 1a hat d6 sot?

+ Khi sot lai hat dd dd lam gi, hat 43 cam thay thé nao?

+ Ai d3 vao dua hat d6 sot ra ngoai?

+ Nhung khi dua hat d4 sot ra vuon diéu gi da xay ra v6i dan kién?

+ Pan kién da noi gi v6i hat dd sot?

+ Khi ¢ lai trén k& gach gap mua, nhiing 16p dat theo mua phu 1én hat dd va may ngay sau hat
do cam thay nhu thé nao? hat 46 c6 nhiing thay doi gi?

+ Ai da gitip hat d6 ra vuon voi cac ban?

+ Khi ra vuon tim nang, udng nudc, hit thd khong khi cdy dd da thay d6i nhu thé nao?

+ Vay qua cau chuyén vura ro1 cac con c6 bi€t hat d0 mudn ndy mam phai nho diéu kién thién
nhién nao khong?

=> Khong chi ¢ hat d6 dau ma tat ca van vat thién nhién nhu: C9, cay, hoa 14, con vat déu can
dén anh sang, nudc, khong khi..dé phat trién ton tai

3.Hoat dong 3: Tro choi “Thi d¢i nao nhanh”
- Chia tré thanh 3 d6i: Thi dua nhau gin cic nhan vat va hinh anh c6 trong noi dung cau chuyén.

- C6 tuyén duong tré, két thiic gio hoc.

4.Danh gia tré
hang ngay

*V¢ tinh trang strc khoe cua tré




*V¢€ trang thai cam xuc, thai 0 va hanh vi cia tré

*Vé kién thire, k¥ ndng cua tré

Thir sau, ngay 21
thang 2 nam 2025

- Tén hoat dong hoc: Lam quen v&i dung cu song loan
- Thudc linh vyc: Phat trién thim my

1. Muc dich - yéu

cau

- Tré biét tén 1 sb nhac cu trong am nhac nhu: Song loan, tréng con, sac X0 va phach tre.
- Biét duoc dic diém, tu thé va cach st dung song loan

- Thich thu nghe dm thanh ctia song loan

- Hat duogc bai hat két hop dung cu song loan

- Thai d¢ : Tré hung thl tham gia cac hoat dong, c6 y thirc gilt gin dung cu song loan

2. Chuin bi

- Song loan du cho ¢6 va tré
- Hinh anh nhac cu: Trong con, sac x0, phach tre va song loan.

3. Tién hanh

1. Hoat dong 1 : Gay hirng thu

- CO cho tré nghe am thanh ctia phach tre, xac x0, trong con, song loan.




- Hoi tré nghe thay tiéng nhac cu gi? ( 3-4 tré)

- Cho tré xem hinh anh vé nhac cu: Phach tre, xéc x0, tréng con, song loan

- Cho tré quan sat nhac cu va gioi thi¢u nhac cu song loan.

2. Hoat dong 2: Giéi thiéu vé nhac cu song loan

- Co gio1 thiéu vé nhac cu song loan.

- C6 phat &m 1-2 lan

- Cho c4 16p phat am (2 1an)

- T6 nhom, c4 nhan phat 4m

3. Hoat dong 3: Tim hiéu vé nhac cu song loan

- Cho chau vé 3 nhom dé iy nhac cu song loan.

- Cho tré quan sat, nhan xét nhac cu.

- Céc con c6 nhéan xét gi vé dic diém va cau tao cua nhac cu song loan.

- Co gidi thiéu vé cAu tao cua nhac cu song loan

- Huéng dan cach go.

- Nhac cu song loan dugc gd theo may cach?

* C6 nhdn manh, téng két lai: Nhac cu song loan duoc go theo 3 cach:

+ Céach 1: it song loan trén tay trai, tay phai dap vao dui trong xubng than dé tao ra 4m
thanh

+ Cach 2: Cam song loan bang tay phai bang 4 ngon tay, ngon tay tro dap vao dui tréng dé
tao ra am thanh.

+ Céach 3: Pit song loan xudng san va dung chan dim 1én dui trong theo nhip dé tao ra Am
thanh.

- Co g0 song loan theo 3 cach cho tré quan sat.

- Cho c4 16p, t6 nhom, ca nhan gd.




* Nhan xét vé nhac cu song loan.

- Am thanh cta nhac cu song loan nhu thé nao?

4. Hoat dong 4: Tré irng dung nhac cu song loan

- C6 cho tré thé hién nhac cu song loan vé6i bai hat “ Ly ciy bong” voi cach gd thar nhat.

- C6 to chirc cho tré sir dung nhac cu song loan véi bai hat “ Ly cay bong”

- T6 nhém cé nhan cung thé hién hat va gb theo bai hat véi nhac cu song loan theo cac cach

khac nhau.
4.Panh gia tré *V¢ tinh trang strc khoe cua tré
hang ngay
*V¢€ trang thai cam xuc, thai d0 va hanh vi cua tré
*Veé kién thuc, k§ nang cua tré
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