VII. KE HOACH HOAT PONG CHU PE NHANH II: “MOQT SO LOAI RAU- CU- QUA”

THU'C HIEN TU NGAY 24/2 PEN NGAY 28/2/2025.

Thur hai, ngay 24 thang
02 nam 2024

- Tén hoat dong hoc: “ Bat xa 20 - 25 cm ”

- Thudc linh vire: Phat trién thé chat

Ghi chu

1. Muc dich - yéu cau

Kién thuc:

-Tré nhé tén van dong va thuc hién dugc van dong “ Bat xa 20- 25cm”

- Tap cac dong tac bai tap phat trién chung nhip nhang duédi sy huéng dan cia
co

- Tré nhé cach choi, lut choi va choi tot tro choi ¢ Mua to, mua nho”

Ky nang:

- Rén tré k¥ nang bat xa 20 -25 cm va tiép dat bang 2 mili ban chan

- Phét trién tb chat van dong: Khéo 1¢éo, nhanh nhen, bén bi khi thuc hién van
dong va khi tham gia tro choi

- Phat trién thé lyc thé chat cho tré

Thai do:

- Treé biét giir gin khi choi

2. Chuin bi

- Dia diém tap sach s&

- Vach xuat phat, vong thé duc, day kéo co.

3. Tién hanh

1. Hoat dong 1: Khoi dong




- Cho tré di cac kiéu di theo d6i hinh vong tron, di cac kiéu di: di kiéng got,
di bang got chan, di khom lung, chay cham, chay nhanh. sau d6 cho vé doi
hinh tron

2. Hoat dong 2: Trong dong

a. BTPTC: Dgi hinh vong tron

- Tay: Co va dudi tay

- Lung, bung: Nghiéng nguoi sang trai, sang phai

- Chan: Ngbi xom dung 1én

- Bat: Bat tai chd

(Mbi dong tac tap 4 lan 4 nhip. Pong tac nhén manh: bat)

b. VDCB: “Bat xa 20 -25c¢m ”

- C0 gidi thi€u tén van dong: “Bat xa 20 - 25cm”

- C6 1am méu lan 1

- C6 lam mAu lan 2

+ Phén tich dong tac: C6 dimg dau hang budc 1én trudc vach c tu thé chuan bi
2 chan c6 dimg chum trude vach, lung thang hai tay chong hong , mat nhin vé
phia trudc, hi€u 1€nh bat manh vé phia trude khoang cach 20-25cm . Sau do
co tiép dat bang 2 miii ban chan . Thuc hién xong van dong cd vé dig cuoi
hang

- Goi 2, 3 tré 1én tap thu.

- Lan luot ca 16p thuc hién (c6 chd y sira sai cho tré)

- Khi tré hoan thanh xong, c6 hdi lai tré tén bai vura tap.

¢. Tro choi: “Kéo co”




- Co gidi thiéu cach choi: Co chia 16p 1am 2 doi. Cac thanh vién trong ddi cam
day kéo vé phia doi ciia minh. Bdi nao kéo dugc day vé phia doi ctia minh 1a
doi chién thang.

- Cho tré choi 2-3 lan

- Nhan xét tré choi

3. Hoat dpng 3: Hoi tinh

- Cho tré di nhe nhang quanh 16p 2-3 vong

4.Danh gia tré hang
ngay

Thur ba, ngay 25 thang
02 nam 2025

- Tén hoat dong hoc: “ so sanh chiéu cao 2 ddi tuwong”

- Thudc linh vire: Phat trién nhan thire

Ghi chu




1. Muc dich - yéu cau

*Kién thuc:

- Tré biét so sanh chiéu cao 2 d6i tuong ,

- Tré biét sir dung dung tir Cao hon - Thap hon

*K¥ ndng:

- Phat trién kha nang chu ¥ ghi nhd c6 chu dinh.

- So sanh chiéu cao cta 2 ddi twong cao va thap

*Thai do:

- Gido duc tré c6 né nép , ngoan ngodn , 18 phép trong gio hoc

- Tré hung tha tham gia hoat dong.

2. Chuan bi

- R6 dyng va cdy hoa

- nhac bai hat “ Bong bong bay”

3. Tién hanh

1. Hoat dong 1: Gay hirng thu

- C6 cung tré choi tro choi “Cay cao, cay thap”
- Trd chuyén vé tro choi

2. Hoat ddng 2: So sanh chiéu cao 2 ddi twong
* On cao hon , thap hon so véi ban than tré

- C6 c6 nhitng qua bong co treo 1€n cao va c6 moi tré lai gan cham vao qua
bong ai cham duoc to1 thi nguoi doé s€ duoc lay bong vé

- Tré cham c6 cung cham voi tré




- C06 héi tré sao c6 cham vao bong dugc ma cac con khong cham vao bong
duogc

- Co moi 1 tré 1én ding canh ¢c6 , cac ban nhan xét chiéu cao cua cd va ban
- C6 nhan xét

* So sanh chiéu cao 2 ddi twong

- Cb tang cho mdi tré 1 r6 dd choi

- Hom nay c6 sé& day chiing minh “ So sanh chiéu cao 2 doi tugng”

- Hoi tré trong 16 cua cb ¢6 gi? Hoa mau gi?

- 2 ¢y hoa cuia ¢6 ¢6 chiéu cao nhu thé nao véi nhau

- Ban nao cho ¢ biét cAy hoa nio cao hon

- PBé biét cay ndo cao hon va cdy ndo thap hon c6 dung thudc co do

- CO hoi tré tra 1o

- C6 da chuan bi cho cho chiing minh nhiing ciy hoa rét 1a dep trong ro

- C06 cho tré thuc hién so sanh trong khi tré thuc hién so sanh c6 quan sat dong
vién giup 4o tré

3. Hoat dong 3: Tro choi luyén tap

*Tro choi 1: “Ai nhanh hon”

- Khi ¢6 néi “ cao hon” céc con gio cay hoa mau do va néi “ cao hon”.

- C6 ndi “ Thap hon” cic con gio hoa mau vang va néi “ Thap hon”

- Cb cho tré choi 2- 3 1an




* Tro choi 2: “Gan hoa cho cdy”

- Céach choi: Cb chia 16p thanh 2 d6i : doi 1 va doi s 2 1an luot timg ban & 2
do6i s& 1én lay hoa mau do dé gan cho cdy cao hon va hoa mau vang gan cho
ciy thap hon, thoi gian 1a 1 ban nhac d6i nao gin duoc nhiéu hoa ding sé
gianh chién thing

- C6 cho tré va dong vién tré choi

Két thuc: C6 nhan xét, tuyén duong tré

4.Panh gia tré hang
ngay

Thur tu, ngay 27 thang
02 nam 2025

- Tén hoat dong hoc: “Tach hat ng6”
- Thugc lIinh vuc: TCKNXH

Ghi chu

1. Muc dich - yéu cau

Kién thuec:




- Tré biét goi mot s6 dic diém noi bat ciia bap ngd, hat ngd
Ky nrfmg:

- Tré ¢6 k¥ ning boc tach dugc cac hat ngd ra khoi bap ngd
- Tré biét lang nghe va tra 101 cac cau hoi cta co

Théi do:

- Tré himg tha tham gia hoat dong.

- Tré biét gitr gin d6 dung cua minh, cta ban trong gio hoc

2. Chuan bi - Bip ngd, r6 dung hat ngd

3. Tién hanh IL Hoat dong.

1. Hoat dong 1: On dinh to chirc:

- Co va tré cung tro chuyén vé mot sb loai rau- cu.

- Lién hé gidi thiéu tré bap ngd

2. Hoat dong 2: Day tré tach hat ngo

- C6 cho tré 1y d6 dung va vé vi tri

- C6 hoi tré trong rd con ¢o gi?

- Pay 1a gi ctia bap ngd ? ¢o chi vao hat ngd

- Chiing minh 1am nhu thé nao dé tach duoc nhing hat ngo ra
- Cb va tré tién hanh tach hat ngo ra

- Chuing minh cam bép ngd bang tay tri, tay phai chiing minh cdm va tach
nhitng hat ngd ra khoi bap




- Trong qua trinh tré thyc hién c6 bao quat quan sat va giup dd nhiing tré chua
lam duoc

3. Hoat ddng 3: ciing cd

- Tro choti: Thi xem ai nhanh:

Co gi61 thi€u tén tro chot cach choi: 3 doi1 thi dua nhau xem ddi nao boc tach
hat ng6 nhanh dg1 do chién thang

- Tré choi 2- 3 lan

- Két thuc c6 nhan xét va dong vién tré

4.Panh gia tré hang
ngay

Thir nam, ngay 27
thang 02 nam 2025

Tén hoat dong hoc: Tho “Bip cai xanh”

Thudc linh vire: Phat trién ngon ngir

Ghi chu




1. Muc dich - yéu cau

Kién thirc:

- Tré nh¢ tén bai tho, biét doc theo ¢, thudc bai tho
- Tré hiéu ndi dung bai tho

Ky nang:

- Rén cho tré noi du cau, phat trién ngdn ngit cho tré
Théi 46 :

- Tré himg tha tham gia hoat dong.

- Tré thich an céc loai rau dé cho co thé khée manh

- Tré bi€t yéu quy cic c6 bac nong dan trong ra cac loai rau

2. Chuan bij

- Tranh minh hoa ndi dung bai tho
- Video bai tho

3. Tién hanh

1. Hoat dong 1: gay hirng thu

- CO va tré tro chuyén vé mot sd loai rau - cu

- Lién h¢ gioi1 thi€u bai tho

2. Hoat dong 2: Day tho “ Bap cai xanh” Tac gid Pham H6

- Co doc lan 1

- Héi tré tén bai tho

- Tro chuyén vé ndi dung bai tho. Bai tho néi vé ciy bap cai, co nhiing chiéc
14 xanh sap vong vong quanh bap cai

- C6 doc l1an 2 sir dung tranh minh hoa bai tho




- Co va tré doc bai tho 2-3 lan

* Trich din - dam thoai:

- Trong bai tho , cAy bap cai c6 mau gi?

- L4 ctia bap cai nhu thé nao?

- Bap cai non nam & dau?

- Chung minh di nhin thay bép cai bao gio chwa?
- Bap cai nau dugc nhitng moén gi?

> Gido duc tré biét yéu quy bao v¢ cac loai rau, an nhiéu rau xanh tdt cho
suc khoe

- Co6 cho ca 16p doc tho

- Thi dua, tO, nhom, c4 nhan doc tho

- CO chu y stra sai dong vién tré doc

3 Hoat dong 3: Cho tré nghe video bai tho

- Co va tré nghe video bai tho

- Két thiic C6 nhan xét chung, dong vién khuyén khich tré.

4.Danh gia tré hang
ngay
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Thir sau, ngay 28 thang
2 nam 2025

Tén hoat dong hoc: - N¢i dung chinh: VD theo nhip “ Ly cay xanh”
- Noi dung két hop: + Nghe hit “ Em yéu ciy
xanh”
+ TCAN: Tai ai tinh
-Thudc linh virc: Phat trién thim my

Ghi chu

1. Muc dich - yéu cau

Kién thirc:

- Tré nghe nhac nhan ra giai di€u quen thudc va doan dugc tén bai hat
Tré hat dtng nhac , rd 101 , biét van dong theo nhip két hop voi bai hat
Ky nang:

- Ren k¥ nang van dong theo nhip cho tré.

- Tré chu y nghe nhac nghe hat

Thai do

- Tré biét cham soc va bao vé cdy xanh

- Tré hiimg tha tham gia cac hoat dong

2. Chuan bi

- Nhac bai hat: Ly cay xanh; Em yéu cay xanh.

- Poan nhac khong 161 (bai: Ly cdy xanh, Em y€u cay xanh, Qua, Hoa truong

em) cho tré choi tro choi)
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3. Tién hanh

1. Hoat dong 1: Gay hirng tha

- Tro chuyén vé mét sb loai cay

- Co cho tré nghe 1 doan nhac bai “Ly cay xanh”

- Cho tré dodn tén bai hat

2. Hoat dong 2: Day van dong theo nhip “Ly cay xanh”

- Céc con hay ling nghe giai diéu bai hat va doan xem d6 1a bai hat gi ?
- CO cho tré nghe 1 doan giai diéu bai hat

- C6 va tré hat lai bai hat “ Ly cdy xanh” 2-3 lan

- C6 moi 2- 3 tré van dong theo ¥ thich cua tré

- C0 gidi thiéu van dong theo nhip bai hat “ Ly cay xanh”

- C6 hat cham rd 161 van dong vo tay theo nhip cho tré nghe

- C6 hat cham 13 1&i va phan tich cho tré nghe: C6 v6 tay sang bén phai
ddng thoi nghiéng dau sang phai , c6 vd tay sang trai va nghiéng dau sang
trai, cr nhu vay co vira hat vira vo nhip nhang theo giai diéu bai hat.

- C6 cho tré vo tay cung c6 2-3 lan

- Thi dua t6, nhém cé nhan héat van dong v4 tay theo nhip
- CO chu y sura sai cho tré.

3. Hoat dong 3: Nghe hat “Em yéu cay xanh”

- Co gi61 thiéu tén bai hat nghe
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- Hat cho tré nghe lan 1
- Hoi tén bai hat. Tro chuyén vé ndi dung bai hat
- C6 hat 1an 2

4. Hoat dong 4: Tro choi Am nhac “Tai ai tinh”

bai hat s& 1a doi chién thang
- C6 cho tré choi 3-4 lan.

- C6 quan sat va dong vién tré

- C6 gidi thiéu tro choi, cach choi: C6 chia 16p lam 3 di. Cac nhom lang
nghe giai diéu ctia bai hat va gianh quyén tra 15i. Doi nao tra 101 ding tén

4.Panh gia tré hang
ngay

XAC NHAN CUA BGH

Ky boi: TRAN THI HUE 13

Thoi gian ky: 21/02/2025 09:47:30

To chirc xac thuc: Viettel-CA RS
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Thoi gian ky: 17/02/2025 17:46:26
T6 chire xac thuc: Viettel-CA RS
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