TRUONG MAM NON NGU POAN

BANG THUC PON AN BAN TRU CUA HQC SINH
THANG 10/2025

Tuén 3( tir ngay 13-17/10/ 2025)

THOI GIAN AN THU 2 THU 3 THU4 THU 5 THU 6
THOI GIAN AN THU 2 -13/10/2025 | THU 3-14/10/2025 | THU4- 15/10/2025 | THU 5-16/10/2025 | THU 6/17/10/2025

BUA TRUA ( 10h15ph-10h

Thit bo s6t khoai tay

Muc rim thit lon,

Thit ga s6t ca rdt, bi

Trimg ga rim tom

Thit ngan st bi ngd

45ph) ca rbt, ca chua hanh tay, ca rét, ca  |[ngd ca chua boc ndn, cardt, ca  |non , ca rdt, ca chua
chua chua
Canh tom bién rau Canh suon lon rau |Canh ngao trang rau|Canh cua dong rau |Canh tdm bién rau
mong toi, mudp bi xanh, ca rot mong toi, mudp bi xanh, ca rot ci thao ca rot
TM. Dua hau TM. Dua hau
BU'A PHU Bun cua dong thit Chéo suon lon bi  [Ch4o tom thit lon bi
CHIEU 14h15ph| MG |Chdo sudm bi ngd vién ndm huong Chéo thit bo cardt |ngd ngo
BUA CHINH Bun cua dong thit  |Chéosuonlonbi  |Chdo tom thit lon bi
CHIEU Chao suom bi ngo vién nam huong Chao thit bo carot  |ngo ngo
14h15ph NT
PHO HIEU TRUONG

Vii Thi Nga







